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Johdanto

Onnittelut siita, ettd olet valinnut kdyttoosi Noxturnal®-ohjelmistosovelluksen. Noxturnal-ohjelmisto on
uudenaikainen unen diagnosointiin tarkoitettu ohjelmistoalusta, joka on suunniteltu helppokayttoiseksi ja
toiminnaltaan tehokkaaksi. Noxturnal-ohjelmisto on Nox-unitutkimusjdrjestelmien olennainen osa. Sen
paatehtdvana on kasitellda Nox Medicalin laitteilla (ks. kohta Tuetut laitteet) ja niihin linkitetyilla laitteilla ja
lisdvarusteilla tallennettuja/vastaanotettuja fysiologisia signaaleja. Kdyttéja voi suorittaa ohjelmistolla
tallennusten konfiguroinnin, tietojen latauksen, analysoinnin ja raportoinnin koko tyénkulun.

Nox-unitutkimusjarjestelmaa kaytetaan apuvalineend diagnosoitaessa erilaisia unenaikaisia hairioita ja
arvioitaessa unen laatua.

Nox-unitutkimusjarjestelmaa kayttden voidaan mitata, tallentaa, tarkastella, jarjestda ja analysoida yli 2-
vuotiaiden potilaiden fysiologisia parametreja unen aikana ja valveilla seka tehda yhteenvetoja ja hakea
tietoja.

Nox-unitutkimusjarjestelman avulla kayttdja voi maarittaa tutkimuksen laajuuden vaihtelemalla mitattavien
fysiologisten signaalien maaraa ja tyyppia.

Nox-unitutkimusjarjestelmassa voidaan laatia kayttdjan madrittamia tai valmiiksi maaritettyja raportteja
tutkittavan henkilon tietojen perusteella.

Nox-unitutkimusjarjestelman kadyttajia ovat terveydenhoitoalan ammattilaiset, jotka ovat perehtyneita
sairaaloiden/kliinisiin kdytantoihin, tutkittavien henkil6iden fysiologiseen valvontaan tai unihairididen
tutkimiseen.

Laitteisto on tarkoitettu kaytettavaksi sairaaloissa, hoitolaitoksissa, unihoidosta vastaavilla osastoilla,
uniklinikoilla tai muissa testausympadristoissa, kuten potilaan kotona.

Nox-unitutkimusjarjestelmassa ei ole halytystoimintoja eika sita ole tarkoitettu kdytettavaksi jatkuvaan
valvontaan, jossa kayttdhairio voi aiheuttaa potilaan vammautumisen tai kuoleman.

Tassa kayttoohjeessa kasitellddn Noxturnal-ohjelmiston kayttda. Nox-laitteiden ja niiden kanssa kaytettavien
fysiologisia signaaleja tallentavien lisdvarusteiden kayttoa kasitelldan seuraavissa kdyttdohjeissa:

Nox Al Kayttdohje
Nox Als Kayttoohje
Nox C1 Kayttoohje
Nox T3 Kayttdohje
Nox T3s Kayttdohje

Tama kayttoohje sisaltda myos Noxturnal App -sovelluksen ja sen ominaisuuksien lyhyen esittelyn.

» Varoitus: Nox-unitutkimusjarjestelmia El OLE SERTIFIOITU KAYTETTAVIKSI JATKUVAAN
VALVONTAAN, jossa toimintahairio voi aiheuttaa potilaan vammautumisen tai kuoleman.
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» Varoitus: Nox-unitutkimusjarjestelmat on tarkoitettu unihairididen diagnosoinnin
apuvilineiksi. Jarjestelmia tulee kayttaa kliinisten merkkien ja oireiden arvioinnissa
yhdessa muiden menetelmien kanssa.

» Huomautus: Automaattinen analyysi voi olla vihemman tarkka kuin ammattitaitoisen
ladkarin tekemad analyysi. Ammattitaitoisen l1ddkarin tulee aina varmistaa automaattisen
analyysin/pisteytyksen tulos ennen diagnoosin tekoa.

» Varoitus: Noxturnal-sovelluksen laskemat johdetut signaalit, erityisesti pulssi ja
hengitystaajuus, jotka saadaan niiden pohjana olevista elektrokardiogrammi (EKG) - ja
hengitystydsignaaleista, eivat ole validoituja potilailla, joilla on palleatahdistin tai
palleahermon stimulaattori.

» Varoitus: Nox Al--, Als-, T3 - ja T3s -tallennuslaitteita ei saa missdan tapauksessa liittaa
PC-tietokoneen USB-liitdntdan, kun tallennuslaite on liitettyna potilaaseen. Seurauksena
voi olla sdhkoéisku potilaalle ja vakavaa haittaa.

» Lue tama kayttoohje ja erityisesti huutomerkilla merkityt kohdat huolellisesti
ennen laitteen kayttoa.
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Noxturnal-ohjelmiston kuvaus

Noxturnal-ohjelmisto toimii yhdessa Nox-tallennuslaitteiden ja Nox-tukiaseman kanssa. Sen avulla voidaan
konfiguroida laitteita seka saada nakyviin, etsid, jarjestad, analysoida, raportoida, arkistoida ja etsid Nox-
laitteita kdyttden tallennettuja/vastaanotettuja fysiologisia signaaleja. Tassa osiossa kuvataan sovelluksen
paatoimintoja ja annetaan ohjeet sovelluksen asentamiseksi.

Noxturnal App -sovelluksen kuvaus

Noxturnal App on Android-sovellus, jota kdytetddn Nox Al -tallennuslaitteiden ja Nox C1 Access Points -
tukiasemien mobiilikayttoliittymana. Sovelluksen avulla kdyttaja voi suorittaa joitain Noxturnal-ohjelmiston
toimintoja joustavammin ja potilaan luona.

Sovelluksessa on seuraavia toimintoja:

e Muualla suoritettavien tallennusten
konfigurointi

® Yhteyden muodostaminen Noxturnal-

sovelluksessa konfiguroituihin online-

huoneisiin NOXTURNAL APP

Signaalien laadun tarkastelu seen e om code ’

Impedanssitarkistuksen suorittaminen

Biokalibroinnin suorittaminen

Tallennusten kaynnistys ja pysaytys

Online-tallennusten (Recording (Tallennus),

Standby (Valmiustila), Not Prepared (Ei

valmisteltu)) tilan naytto

earch for
in the Google Play

GETITON

P> Google play

App-sovelluksen voi ladata skannaamalla ylld olevan QR-koodin tai etsimalld hakusanalla "Noxturnal" Google
Play -kaupasta. Sovellus toimii mobiililaitteissa, joissa on Android 4.3 tai uudempi.

Tuetut laitteet
Noxturnal tukee seuraavia Nox-laitteita ja niihin linkitettyja laitteita ja lisdvarusteita:

Nox Al -tallennuslaite
Nox Als -tallennuslaite
Nox C1 -tukiasema
Nox T3 -tallennuslaite

Nox T3s -tallennuslaite

Nox-tallennuslaite on tassa kayttoohjeessa yhteisnimitys Nox A1, -, Nox Als, Nox T3 - ja Nox T3s -
tallennuslaitteille.

Nox T3 -tallennuslaitetta ja Nox T3s -tallennuslaitetta kutsutaan tdssa kayttéohjeessa yhteisesti Nox T3 -
tallennuslaitteeksi. Samoin Nox A1l -tallennuslaitetta ja Nox Als -tallennuslaitetta kutsutaan tassa
kayttoohjeessa yhteisesti Nox A1l -tallennuslaitteiksi.

Noxturnal-ohjelmiston asentaminen

Tarkista ennen Noxturnal-ohjelmiston asentamista sen suorittamista koskevat jarjestelmavaatimukset.
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Noxturnal-ohjelmiston jarjestelmavaatimukset

» Huomautus: Kaytettavan tietokoneen tulee vastata kansainvalista tietotekniikan
n laitteiden turvallisuutta koskevaa IEC 60950-1 -standardia.
» Huomautus: On suositeltavaa, ettd tietokoneeseen, jolla Noxturnal-ohjelmistoa
kdytetadn, on asennettuna virustorjuntaohjelmisto.

Seuraavassa taulukossa on esitetty tarvittavat vahimmaislaitteistovaatimukset, jotta ohjelmisto voidaan
asentaa ja sitd voidaan kayttaa tehokkaasti.

Vahimmaisjarjestelmavaatimukset

Laitteistotyyppi Vahimmaisvaatimukset
Kayttojarjestelma Windows 10

Prosessori X64-pohjainen Intel tai AMD
Prosessorin kellotaajuus 1,7 GHz tai nopeampi
Muisti 2 gigatavua tai enemman
Vapaata kiintolevytilaa 4 gigatavua tai enemman
Grafiikan resoluutio 1024x768 tai enemman

Edelld mainitut vahimmaisjarjestelmavaatimukset koskevat myds online-jarjestelmia. On erittdin suositeltavaa
kayttaa eri tietokonetta kutakin online-jarjestelmaa varten. Kokenut kayttdja pystyy kuitenkin kdyttamaan
useampia jarjestelmia samalla tietokoneella.

On suositeltavaa noudattaa hyvia IT-kdytantoja, kuten:

Valvoa padsya jarjestelmaa kayttavaan tietokoneeseen
Valvoa hyvien salasanakdytantéjen noudattamista
Pitaa tietokoneen kayttojarjestelma ajan tasalla
Seurata Microsoft Windows -tuen paattymispaivia
Asentaa virustentorjuntaohjelmisto

Rajoittaa tietokoneen kayttda vain kliiniseen kayttoon

Varmuuskopioida tallennusdatan sijainti - Noxturnal ei varmuuskopioi tietoja

Huomautus: Yhdistettdessa ulkoisiin jarjestelmiin, kuten Nox Cloud, GDT tai HL7, Noxturnal toimii
asiakasohjelmana luottaen nykyisen jarjestelman asetuksiin turvallisuuden varmistamiseksi.

Asennusohjeet

e Katso, ettad kirjaudut jarjestelmaan paakayttajan kayttooikeuksilla.
e Etsi asennus-CD-levylta tai asennussivustolta Setup.exe-niminen tiedosto ja suorita se.

e Ohjattu asennustoiminto ohjaa koko asennuksen lapi. Noudata ohjeita asentaaksesi sovelluksen. Jos
paivitat Noxturnal 5.x -ohjelmaversiosta, taustalla toimii paivitysprosessi. Kayttajasovellusasetusten
paivittaminen. Kopio asetuksista ennen paivitysta tallennetaan kohteeseen "[My
Documents]\NoxturnalUpgrade".



ﬁ! Setup - Noxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Moxturnal on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons,

Click Finish to exit Setup.

» Lisdtietoja uusimmasta ohjelmistoversiosta ja paivitystiedoista saat

jalleenmyyjalta. Jalleenmyyjatiedot: www.noxmedical.com.

» Jos tarvitset operatiivista tukea, kun kyseessa on kayttajavirhe,

Noxturnal-kayttéohje

kyberturvallisuustapahtuma tai muu tapahtuma, ota yhteytta osoitteeseen

support@noxmedical.com

~10 ~
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Sovelluksen kaytto

Kaynnista Noxturnal-sovellus kaksoisnapsauttamalla tydpoydalld olevaa kuvaketta tai napsauta Windowsin
kdynnistysvalikossa olevaa sovelluskuvaketta. Sulje sovellus joko napsauttamalla ndytén oikeassa ylakulmassa
olevaa X-ruutua tai valitse File (Tiedosto) -valikosta Exit (Lopeta).

Kun Noxturnal on kdynnistynyt, ndkyviin avautuu sen tyotilaymparisto. Jos tietokoneeseen on liitettyna jokin
laite, ndet sen kuvan. Muussa tapauksessa mitdan laitetta ei ole ndkyvissa. Tatad kdyttéohjetta varten
tietokoneeseen on liitettyna Nox T3 -tallennuslaite, kuten kuvasta nakyy.

=

Connected USB device

Configure Device Downbad Recordng

noxturnal

Kayttdja kasittelee Nox-laitteita ja nailla laitteilla tallennettuja tai niiltd saatuja tietoja Recording (Tallennus) -
sivulla. Tdman sivun kautta kayttdja voi suorittaa tavallisimmat sovelluksella suoritettavat tehtdvat. Ne ovat:

e Library (Kirjasto):: Tama vaihtoehto nakyy vasemmassa yldkulmassa. Talld vaihtoehdolla avataan
tallennusten kirjasto. Kirjastossa on luettelo kaikista suoritetuista, ladatuista tai kirjastoon
manuaalisesti lisatyista tallennuksista. Tarkempia tietoja saat kohdasta Tallennekirjasto.

e Configure Device (Konfiguroi laite): Uusi muualla suoritettava tallennus kaynnistetdan valitsemalla
tama vaihtoehto. Ohjattu konfigurointitoiminto ohjaa kayttdjan konfigurointivaiheiden lapi.
Tarkempia tietoja saat kohdasta Uuden muualla tehtdvin tallennuksen aloittaminen.

e Download Recording (Lataa tallennus): Jos tallennuslaite on liitettyna tietokoneeseen ja se sisaltaa
tallennetut tiedot, kdyttdja voi ladata tallennetut tiedot ja tarkastella niita. Tarkempia tietoja saat
kohdasta Muualla tehdyn tallennuksen lataus Nox- tallennuslaitteesta.

Online-tallennuksen konfiguroimiseksi on konfiguroitava valmiiksi online-huone, jolloin se tulee nakyviin
Recording (Tallennus) -sivulla ja voidaan valita sieltd. Katso online-tallennuksen konfigurointia koskevat ohjeet
kohdasta Nox -unijdrjestelmdn mddritys Online -tallenteita varten.

Nox-tallennuslaitteen liittdminen Noxturnal-ohjelmistoon

» Huomautus: Vaikka on suositeltavaa poistaa (Eject) tallennuslaite ennen kuin se
kytketadn irti tietokoneesta, laite voidaan kytkea irti poistamatta sita.
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Noxturnal-sovellusta kaytetadan Nox-tallennuslaitteiden konfiguroinnissa ja tallennettujen tietojen latauksessa.
Kun aiot tyéskennella tallennuslaitteen kanssa, liitd se ensin USB-kaapelilla tietokoneeseen. Noxturnal
tunnistaa laitteen automaattisesti ja tuo nakyviin laitteen tiedot. Tunnistaminen voi kestaa 2 - 4 sekuntia.

Kun Noxturnal on tunnistanut siihen kytketyn laitteen, siita tulee ndkyviin seuraavat tiedot: tallennuksen tila,

laiteohjelmiston versio ja laitteen nimi.

Tallennuslaitteella suoritettavat tehtdvat riippuvat laitteen tilasta, joka voi olla jokin seuraavista:

Empty (Tyhjd) — Laitetta ei ole konfiguroitu eika se sisalla tallenteita. Napsauta Configure Device
(Konfiguroi laite) konfiguroidaksesi laitteen uutta tallennusta varten. Huomaa, etta laitteen
konfiguroinnin yhteydessa mahdolliset laitteessa olevat aiemmat tallennukset havidvat.

Ready to Record (Valmis tallentamaan) — Laite on konfiguroitu, mutta ei sisalld yhtdan tallennusta.
Tassa vaiheessa kdyttdja voi kytked laitteen irti tietokoneesta ja aloittaa tallennuksen.

Ready to Download (Valmis lataukseen) — Laite sisaltda tallennuksen, jota ei ole ladattu
tietokoneelle. Napsauta Download Recording (Lataa tallennus) -painiketta ladataksesi tallennuksen
tietokoneelle.

Download Complete (Lataus valmis) — Laite sisaltaa tallennuksen, joka on jo ladattu ja lisatty
tallennekirjastoon. Tadssa vaiheessa kayttaja voi joko napsauttaa Configure Device (Konfiguroi laite) -
toimintoa konfiguroidakseen laitteen uutta tallennusta varten tai napsauttaa Download Recording
(Lataa tallennus) -toimintoa ladatakseen tallennuksen uudelleen.

Kun olet valmis laitteen kanssa, napsauta Eject (Poista) -linkkia ja kytke laite irti tietokoneesta.

Tallennuslaitteen laiteohjelmiston paivitys

» Huomautus: Kun olet napsauttanut laiteohjelmiston paivitystd koskevaa
n ilmoitusta, sinun on kytkettava tallennuslaite irti tietokoneesta ja liitettava se
takaisin, jotta tallennuslaitteen laiteohjelmiston paivitys kdynnistyisi.
» Huomautus: On aina suositeltavaa suorittaa laiteohjelmiston paivitys sen
varmistamiseksi, ettd Nox-tallennuslaitteessa on uusin laiteohjelmistoversio.
Uusissa laiteohjelmistoversioissa voi olla tallennuslaitteen toiminnan kannalta

tarkeita paivityksia.

Jos liitettyyn laitteeseen on saatavilla uusi laiteohjelmistoversio, Noxturnal ilmoittaa siita kayttdjalle. Toiminto

on laitteesta riippuvainen, ja talla sivulla ndkyy laitteen tyyppi riippuen siitd, mika laite tietokoneeseen on

liitettyna. Tassa kuvassa nahdaan Nox T3 -tallennuslaite liitettyna.
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L — e
Connected USB device
Factory Reset
Eject
Configure Device Download Recording

Voit joko ohittaa viestin ja jatkaa tyoskentelya tai paivittaa laitteen laiteohjelmiston, mika on aina
suositeltavaa. Paivitd napsauttamalla New firmware available (Uusi laiteohjelmisto saatavilla) ja noudata sen
jalkeen naytettyja ohjeita.

Uuden muualla tehtavan tallennuksen aloittaminen

Valmistele tallennuslaite uutta tallennusta varten kdynnistamalld Noxturnal-sovellus ja liittamalla laite
tietokoneeseen USB-kaapelia kdyttden. Noxturnal tunnistaa laitteen automaattisesti ja sen tiedot tulevat
nakyviin Recording (Tallennus) -sivulle. Napsauta Configure Device (Konfiguroi laite) -painiketta Recording
(Tallennus) -sivulla, niin ohjattu toiminto avautuu ja ohjaa kadyttajan laitteen konfigurointivaiheiden lapi.

Ohjattu konfigurointitoiminto on laiteriippuvainen. Se tarkoittaa, ettd ohjattu konfigurointitoiminto vaihtelee
konfiguroitavan Nox-tallennuslaitteen tyypista riippuen. Tarkeimmat vaiheet ovat kuitenkin aina samat:

1. Laitteen konfigurointi. Tassd valitaan kaytettava tallennustyyppi (apulaitteet, jotka voivat olla
liitettyina, ja kanavat, joita aiotaan tallentaa).

2. Tallennuksen ajastuksessa valitaan pdivamaara ja kellonaika, jolloin tallennus kdynnistyy, tai etta
potilas kdynnistaa tallennuksen itse.

3. Potilastiedoissa tallennukseen liitetdan tarvittavat potilastiedot.

Tassa kayttoohjeessa esitetddn Nox T3 -tallennuslaitteen ohjattu konfigurointitoiminto. Ensiksi maaritetaan,
mita tallennustyyppia tallennuksessa kdytetaan. Tallennustyypeilla on kuvaavat nimet, joista kdy ilmi, mihin
tallennuksiin niita kdytetaan.

Katso Tallennustyypit- ja Laiteprofiilit -kohdista tiedot tallennustyyppien ja laiteprofiilien luonnista ja
muokkauksesta.
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MNox T3 Configuration *

Recording Type n ‘z E‘

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:
Nox BodySleep ~ '@'

Other Devices:

- MNaonin 3150 BLE Oximeter

. BoA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Mext > Finish Cancel

Jos tallennustyyppi on madritetty tallentamaan tietoja Bluetooth -apulaitteelta, esim. pulssioksimetrilta, se
nakyy ohjatussa konfigurointitoiminnossa. Jotta Bluetooth-apulaitetta voidaan kayttaa, siitd on muodostettava
laitepari Nox-tallennuslaitteen kanssa. Sy6ta kdytettavan Bluetooth-laitteen Pin/BDA (Bluetooth Device
Address) -numero sita vastaavaan kenttaan ohjatussa konfigurointitoiminnossa.

Joitain laitteita kdytettdessa laitteesta on muodostettava laitepari kaytettdvan oksimetrin kanssa. Kun olet
syottanyt oksimetrin BDA-osoitteen, napsauta Pair with Oximeter (Muodosta laitepari oksimetrin kanssa) -
painiketta ja odota vastausta. Huomaa, ettd oksimetri on laitettava péaalle siinad olevaa painiketta painamalla,
kun tama vaihe suoritetaan. Noudata naytolla ndkyvia ohjeita.

Napsauta Next (Seuraava) siirtydksesi toiseen vaiheeseen, jossa ajastat tallennuksen.
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Mox T3 Configuration *

Schedule the recording time E‘ E E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Start Recording:
© By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) 0
(C) By Pressing Button (Manual)

{0) At scheduled Date:

Duration:

7 Hours, 8 Hours, 10 Hours, Hours, @ Unspecified

< Previous Mext = Finish Cancel

e Jos By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) (Yhdistamalla Nox RIP -hihnat (Kdynnistys hihnoilla) -
vaihtoehto on valittuna, tallennus kdynnistyy, kun kadyttdja yhdistda Nox RIP -hihnat Nox-
tallennuslaitteeseen. Tama vaihtoehdon kesto on Unspecified (Maarittamaton), koska tallennus
pysahtyy, kun hihna irrotetaan tallentimesta. Ominaisuus on kadytettdvissa vain Nox T3s- ja Als -
laitteissa, joissa on laiteohjelmisto 3.1.0. tai uudemmissa.

e Jos By Pressing button (Manual) -vaihtoehto on valittuna, kdyttdjan on kdynnistettdva/pysaytettava
tallennus Nox-tallennuslaitteella. Tallennus kdynnistetdan/pysaytetdan painamalla ja pitamalla
alhaalla tallennuslaitteen keskelld olevaa painiketta, kunnes naytolla nakyy, etta tallennus on alkanut.

e Valitse At Scheduled Date (Valittuna paivamaarana): -vaihtoehto maarittaaksesi tietyn tallennusajan.
Laite menee paalle itsestdan ja kdynnistdd automaattisesti tallennuksen maaritettyna aikana. Jos
kayttaja valitsee tallennuksen useampana yona, kukin tallennus kdynnistyy jokaisena yona samaan
aikaan.

e Tallennus saadaan pysahtymaan tietyn ajan jalkeen maarittamalla Duration (Kesto) joka voi olla: 7
tuntia, 8 tuntia, 10 tuntia tai sy6ttamalld oman keston. Jos valitaan Unspecified (Maarittamaton),
kayttaja on vastuussa tallennuksen pysdyttamisesta. Tallennus pysdytetaan painamalla ja pitamalla
alhaalla tallennuslaitteen keskelld olevaa painiketta, kunnes naytolld nakyy, etta tallennus on
paattynyt.

Napsauta Next (Seuraava) jatkaaksesi kolmanteen vaiheeseen, potilastietojen ikkunaan. Tassa ikkunassa
voidaan sy6ttaa potilaan tarkemmat tiedot. Ainoat pakolliset kentat ovat potilaan nimi tai potilastunnus.
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Mox T3 Configuration

Patient Information | 1 _
Recording Type Schedule Recording Patient Information

2] H

Mame
First: Last: D:

Gender Date of Birth Body Metrics
(D) Male O Height: Weight: BMI:
Orere | @ e [

Tags

use '}’ to seperate multiple tags

Notes
Edit... o
Enter Mame or ID before Finishing
e

Kun olet syottanyt potilastiedot, napsauta Finish (Valmis) tallentaaksesi konfiguroinnin tallennuslaitteeseen.

Jos tallennuslaitteessa on jokin aiempi tallennus, kayttdjalta kysytaan, haluaako han poistaa tallennuksen

laitteesta.
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Lopuksi nakyviin avautuu vahvistussivu, jossa lukee, etta laite on konfiguroitu. Nox T3 -tallennuslaitteiden
potilaaseen liittamista koskevat ohjeet voidaan tulostaa napsauttamalla Print Hookup Instructions (Tulosta
liittdmisohjeet) -painiketta. Liittdmiskaavio avautuu PDF-tiedostona, joka voidaan tulostaa. Jos liittdmisohjeita
ei ole saatavissa, tata vaihtoehtoa ei tule nakyviin.

Mox T3 Configuration H

Configuring Device for a New Recording

EQ' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

Noxturnal-sovelluksessa on useita tallennustyyppeja, jotka voidaan konfiguroida seka potilaan kotona
tehtdvas ettd verkon kautta tapahtuvaa tallennusta varten. Tallennustyypit sisaltavat erityyppisissa
unitutkimuksissa kdytettavan laiteyhdistelman ja laiteasetukset. Tallennustyypit maarittelevat myos
automaation erilaisia tallennuksia varten, vastaavan tyotilaymparistén seka tallennuksen analyysin ja raportin.
Noxturnal-ohjelmassa on helppo luoda omat tallennustyypit tallennuksissa kdytettavien laitteiden ja asetusten
hallintaan. Luo oma tallennustyyppisi suorittamalla seuraavat vaiheet.

1. Valitse Nox-tallennuslaite, jolle luot tallennustyypin ja méaarita, onko se tarkoitettu potilaan kotona
tehtdvaan tallennukseen vai verkon kautta tehtavaan tallennukseen.

2. Maarita tallennustyyppi ja siihen kuuluva ty6tilaymparistd, analyysi, raportti, kdytettavat laitteet ja
laiteprofiilit tarpeen mukaan.

Tallennustyypin ohjattu toiminto on laiteriippuvainen. Se tarkoittaa, ettd ohjattu tallennustyyppitoiminto
vaihtelee konfiguroitavan Nox-tallennuslaitteen tyypista riippuen. Tarkeimmat vaiheet ovat kuitenkin aina
samat:
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Valitse Noxturnal-tyokalurivilta Devices (Laitteet) > > Recording Types (Tallennustyypit)...

File  Edit

I\

Library

View  Analysis  Reports

Devices

Tools

Help

Sensors...

Cnline Rooms...

Device Profiles...

Ohjattu tallennustyyppien toiminto avautuu.

| Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

MName
Mox T3 (ambulatory)

Nox BodySleep

Nox BodySleep without Audio

Respiratory

Respiratory without Audio
Online

MSLT with Mox C1

MWT with Nox C1

MNox SAS with Mox C1

Standard PSG with Mox C1
Mox Al (ambulatory)

Mox SAS

MNox SAS without Audio

Standard PSG

Standard PSG without Audio

Description

Nox T3s and Monin 3150 Oximeter
Nox T3s and Monin 3150 Oximeter
Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Nox T3 and Monin 3150 Oximeter

Nox Al and Mox C1

Nox Al and Mox C1

Nox A1, Nox C1 and Monin 3150 Oximeter

Nox Al, Nox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device

Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox Al and Monin 3150 Oximeter

Recording Types...

MNew MNew Based On Edit Remove

Close

Tassa voit luoda uuden (New) tallennustyypin, uuden kaytettavissa olevien tallennustyyppien pohjalta (New

Based On) ja muokata (Edit) tai poistaa (Remove) mukautettuja tallennustyyppeja. Tassa esimerkissa luodaan

uusi tallennustyyppi Nox T3 -tallennuslaitetta varten.

Valitse Nox T3 (ambulatory) (Nox T3 muualla suoritettava) -tallennustyyppi avattavasta luettelosta kuvan

mukaisesti.
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Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Nox T3 (ambulatory)

Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Mox EOdYS|EEp withaod Audin o T2 and Manin 2180 Mvinantare

Respiratory Add Recording Type

Respiratory withi

Recording Type to add:

Online —

Nox Al (ambulatory)

MSLT with Nox C
MWT with Nox C -
Online

Nox SAS with Nd | yox T3 (ambulatory)

Standard PSG wi

wice

Mex A1 (ambulatory)

Mox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3130 Oximeter

Noxturnal-kdyttdohje

MNew Mew Based On Edit Remove

Close

Seuraavaksi madritetdan aiotun tallennuksen tyyppi. Seuraavassa ohjatussa toiminnossa voit maarittaa

tallennustyypin.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Wark Layot:

|
Analysis: |
Report: |

Device Types ( Nox T3 )

&Y
|

Nonin 3150 Oximeter

]
]
]
]

Add > Remove

0K
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Kirjoita tallennustyypille Recording Type Name (Tallennustyypin nimi ) ja Description (Kuvaus) . Valitse
kaytettdva Workspace Layout (Tyotilan asettelu), Analysis (Analyysi) ja Report (Raportti). Voit myos lisata
apulaitteita. Valitse esimerkiksi Nonin 3150 (kohdassa Device Types (Laitetyypit)) ja napsauta Add (Lisad)>>.

Recording Type x

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type MName |Test 1

Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Wark Layout: | Respiratory |
Analysis: | Respiratory Cannula Fow - |
Report: | Respiration Repert [AASM 2013] |
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
IR,
Monin 3150 Cximeter 'I [ G| ’
Ll ®
GEONE
Standard T3 ~

o

Huomaa, etta voit myods valita kaytettavan laiteprofiilin tata tallennustyyppia varten suoraan tallennustyypin
ohjatussa toiminnossa. Katso ohjeita jaljempana.
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Recarding Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame: Test 1

Description:  Standard Nox T3 Recording with the Nonin 3150 Oximeter

Wk Layout: | Respiratory ~
Analysis: | Respiratory Cannula Flow v
Report: | Respiration Report bl

Device Types

Nox T3 | [ Nonin 3150 Oximeter
s o

Nonin 3150 Cximeter

Standard PG without audio

Add =» Remove

oK Cancel

Voit myos luoda mukautettuja laiteprofiileja noudattamalla Laiteprofiilit-osiossa esitettyja tarkempia ohjeita.

Kun olet luonut uuden laiteprofiilin, se tulee ndkyviin ohjatun tallennustyyppitoiminnon avattavassa
luettelossa.

Kun olet méaarittanyt haluamasi tallennustyypin, napsauta OK, niin mukauttamasi tallennustyyppi on valmis
konfiguroitavaksi.

» Huomautus: Ohjatut laiteprofiilitoiminnot vaihtelevat Nox-tallennuslaitteista
riippuen.

Laiteprofiilit on luotu kaikille tavallisille tallennuksille, joita Nox-laitteilla voidaan suorittaa. Niiden avulla
asetukset on helppo maarittaa laitekonfiguroinnin aikana.

Valitse Noxturnal-sovelluksen tyokaluriviltaDevices (Laitteet) > Device Profiles... (Laiteprofiilit...)

File Edit View  Analysis Reports | Devices

Tools  Help

Online Rooms...
L

i\

Library

SEnsors...

Device Profiles...

Recording Types...
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Ohjatussa laiteprofiilitoiminnossa néet luettelon Nox-tallennuslaitteita ja Nox-tukiasemia varten kdytettavissa

olevista laiteprofiileista.

Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name Description “

Maox C1

Ambient Light and Differential P... Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Ambient Light Sensor Mox C1 built-in ambient light sensor

Mox T3 (ambulatory)

Standard PG Standard PG with audio

Standard PG with ECG Standard PG with audio and ECG

Standard PG with Thermocouple  Standard PG with audie and thermocouple

Standard PG without audio Standard PG without audio

Mox A1 (ambulatary)

Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.
Standard PSG without audio Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..

Mox AT (onling)

Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w
| < e >

New MNew Based On Edit Remove

Luo mukautettu laiteprofiili valitsemalla New (Uusi) tai New Based On (Uusi vanhan pohjalta). Sen jalkeen
valitset, mita tallennuslaitetta varten maaritykset ovat tai mihin olemassa olevaan laiteprofiiliin haluat uusien

madritysten perustuvan. Tdssa esimerkissa luodaan uusi laiteprofiili Nox T3 -tallennuslaitetta varten.

Manage Device Profiles *

Device Profiles
Device settings used during a recording

Mame Description
Max C1
Ambient Light arl Add Device Profile 3 fe sensors
Ambient Light S¢
Mox T3 (ambulatl  Add Profile for Device: F
Standard PG

Nox T3 (ambulatory) w
Standard PG witl  [Nox A1 SAS (ambulatory)

Standard PG wit| |Nox Al (online)

Standard PG wit|  |No* AL (ambulatory)
Mox C1
Nox A1 (ambulatory I EREIEGRY)

Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..

Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audio
Mox A1 {online)

Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w

< I > |

Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..

Mew New Based On Edit Remove
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Voit maarittaa laiteprofiilin ohjatussa Profile Properties (Profiilin ominaisuudet) -toiminnossa. Kirjoita
laiteprofiilille nimi (ja kuvaus, jos haluat).

Nox T3 Device Profile Wizard s

Profile properties i i|

Profile Device Configuration Battery Type

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Nox T3 device. The

n o x T 3 @ steps incude selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Name: |Mew Device Profile]

Device: MNox T3

Description:

| [ e

Napsauta Next (Seuraava) siirtydksesi seuraavaan vaiheeseen.

Alla ndkyvassa ikkunassa voit maarittaa laitteen kanavakonfiguroinnin. Configure Device (Konfiguroi laite) -
valintaikkuna on laiteriippuvainen. Se tarkoittaa, ettad ohjattu toiminto on erilainen kdytettavan Nox-
tallennuslaitteen tyypista riippuen. Kun olet maarittanyt kanavakonfiguroinnin, napsauta Next (Seuraava).
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MNox T3 Device Profile Wizard 4

Configure Device 1 | E|

Profie  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
[ Enable Audio Playback

Pressure

() Not Used

(® Nasal Flow

(O) Mask Pressure

() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|
[ channel 2: |abdomen Piezo V|

See channels:

> | I o]

Nox-tallennuslaitteen konfiguroinnin viimeisessa vaiheessa maaritetdan kaytettdva paristotyyppi. Valitse
kadytettava paristotyyppi ja napsauta Finish (Valmis).

Mox T3 Device Profile Wizard d

Battery Type Selection

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
() Alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable Ni-MH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be reguired to change the
battery after each night.

B C==T
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Luomasi laiteprofiili tulee kaytettavaksi laiteprofiilien luettelossa konfigurointia varten.

Muualla tehdyn tallennuksen lataus Nox-tallennuslaitteesta

» Huomautus: Jos lataus epdonnistuu jostakin syysta osittain, tallennuksen
n tulokset voivat jadda epataydellisiksi. Kun nadin kdy, kayttadjaa varoitetaan ja
hdnen on paatettava, ovatko tallennetut tiedot taydelliset vai eivat. Tiedot
voidaan ladata laitteesta uudelleen.
» Huomautus: Ladattu tallennus poistetaan laitteesta vasta, kun laite
konfiguroidaan uutta tallennusta varten.

Kun haluat ladata tallennetut tiedot Nox-tallennuslaitteelta tietokoneeseen, varmista, ettd Noxturnal on
kdynnissa, ja liita sitten laite tietokoneen USB-liitantaan.

Noxturnal tunnistaa laitteen automaattisesti ja sen tiedot tulevat nakyviin Recording (Tallennus) -sivulle..

Tunnistaminen voi kestada 2 - 4 sekuntia.

Napsauta Download Recording (Lataa tallennus) -painiketta Recording (Tallennus) -sivulla, niin Noxturnal
alkaa ladata tallennusta laitteesta tietokoneeseen. Naytolla nakyy latauksen edistymisesta kertova ikkuna,
jossa nakyvat latauksen eri vaiheet. Ensin tiedot ladataan, sen jdlkeen suoritetaan oletusanalysointiprotokolla,
ja jos laite oli maaritetty tallentamaan dania, alkaa danien lataus.

Downleading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Kun lataus on suoritettu, kdyttaja saa siita ilmoituksen ja voi alkaa kasitella koko tallennusta.

Tallennukset ladataan aina oletustallennussijaintiin. Oletustallennussijainti voidaan vaihtaa
automaatiovalilehdella tydkaluasetusten ikkunassa (Tools - Settings... - General). Ladatut tallennukset
lisdtadn automaattisesti tallennekirjastoon ja niitd voidaan tarkastella milloin vain siirtymalla
tallennekirjastoon ja avaamalla halutun tallennuksen. Lisatietoja |6ydat osiosta Recording Library

(Tallennekirjasto).
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Nox-unitutkimusjarjestelman maaritys online-tallennuksia varten

Noudata seuraavaa suositeltavaa jarjestelmamaaritysta varmistaaksesi Nox-unitutkimusjarjestelman
verkkotoimintojen luotettavan toiminnan.

® On suositeltavaa kayttaa eri tietokonetta kutakin online-jarjestelmamaaritysta varten. Samalla
tietokoneella voidaan kuitenkin kdyttaa useampaa online-jarjestelmaa; katso tarkempia tietoja
kohdasta Vdhimmadisjdrjestelmdvaatimukset.

e  Kayta eri lahiverkkoa (LAN) kullekin Nox C1 Access Point -tukiasemalle ja tietokoneelle, jossa
Noxturnal-sovellusta kaytetdan.

e  Kayta erillista Nox C1 Access Point -tukiasemaa kutakin kdytettdvaa Nox Al -tallennuslaitetta varten.

Alla olevassa taulukossa kuvataan sellaisen ohjaushuoneen asettelua, johon on sijoitettu Noxturnal-
ohjelmistolla varustettu tietokone.

Ohjaushuone

Liitetty verkkokaapelilla samaan verkkoon kuin

PC-tietokone

Nox C1 -tukiasema

Alla olevassa taulukossa kuvataan sellaisen potilashuoneen maaritykset, jossa potilas nukkuu unitutkimuksen
aikana.

Potilashuone

» Tiedonsiirto Nox Al -
tallennuslaitteelta
Bluetooth-yhteytta
kayttden ja Noxturnal-
sovellukseen
Ethernetin valityksella

.. » Noxturnal- -
Analogisilla Sijaitsee
sovelluksesta

tuloliitannailla ja . otilashuoneessa.
. . J... . Ethernetin kautta P
sarjatuloliitannoilla . Kytketty samaan
N vastaanotetut ja Nox L. .
Nox C1 - seka . lahiverkkoon kuin
. e Al -laitteeseen
tukiasema sisdanrakennetulla .. Noxturnal-
S . Bluetooth-yhteytta .
valoanturilla ja paine- A . ohjelmistolla
. kayttden valitetyt
eroanturilla varustettu varustettu pc-
. komennot .
Bluetooth-tukiasema . . tietokone
» Tiedonsiirto
analogisiin
tuloliitdntoihin ja/tai
sarjatuloliitantoihin
kytketyilta
apulaitteilta
Noxturnal-
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Ladkinnalliset
apulaitteet

Mika tahansa
laakinnallinen laite,
joka vastaa Nox C1 -
tukiaseman
tuloliitantdkanavien
madrityksia.
Laakinnalliset laitteet,
joiden liittamista Nox
Al -tallennuslaitteisiin

sovellukseen

Ethernetin valityksella

Riippuu kaytettavasta
apulaitteesta

Yhteensopiva
liitantdakaapeli, joka on
liitetty Nox C1 -
tukiaseman
analogiseen
tuloliitdntdan/sarjaliita
ntaan. Bluetooth-
yhteyden kautta Nox

Bluetooth-yhteydelld Al -tallennuslaitteisiin

jarjestelma tukee

Nox-unitutkimusjarjestelman online-maarityksen yleisndkyma kdy ilmi seuraavasta kuvasta.

System Overview

Control Room Patient Room

NOX C1°

LAN LAN
noxturnal «—ft—«— 9
NOoX A1® noxturnal

Nox C1 -tukiasemaa kdytetdan Noxturnal-ohjelmistosta.
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Katso lisatietoja Nox C1 -tukiasemasta ja Nox A1 -tallennuslaitteesta Nox C1 -kdyttoohjeesta ja Nox A1/Als-
kayttoohjeesta.

Katso "Yhteensopivat laitteet" -kohdasta Nox-unitutkimusjarjestelman kanssa kaytettaviksi validoitujen
Ethernetin tukemien laitteiden ja kytkimien tyypit.
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Tassa luvussa kuvataan Nox-unitallennusjarjestelman online-konfiguroinnin maarittamista. Varmista ensin,
etta kaikki tarvittavat laitteet ja lisdvarusteet, kuten Nox C1 -tukiasema, Ethernet-kaapelit ja -kytkin, on
madritetty. Tarkempia tietoja verkon seka Nox C1 -tukiaseman maarittamisestd on Nox C1 -kdyttoohjeessa.

Jotta voit maarittda Nox-unitallennusjarjestelman verkkokonfiguroinnin, sinun on suoritettava seuraavat
vaiheet Noxturnal-ohjelmistossa soveltuvin osin:

Madrita online-huoneet
Uusien anturien maaritys
Maarita laiteprofiilit

i A S

Madrita tallennustyypit

Seuraavassa selostetaan naitd vaiheita. Kun olet suorittanut nama vaiheet, voit kdynnistaa online-tallennuksen
ja aloittaa sen jalkeen tydskentelyn signaalien kanssa Noxturnal-ohjelmistossa.

Online-huone

Online-huoneen maarittaminen on osa Noxturnal-ohjelmiston maarittamista verkkotallennusta varten. Online-
huone kasittaa joukon laitteita, joita tavallisesti pidetddn huoneessa. Ne voivat esimerkiksi olla kaikki ne
laitteet, joita sdilytetdan tietyssa unitutkimuksiin varatussa sairaalahuoneessa.

Voit lisdtd uuden huoneen valitsemalla Noxturnal-tyokaluriviltd Devices >Online Rooms... (Laitteet > Online-
huoneet...). Nakyviin tulee Rooms (Huoneet) -valintaikkuna.

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the "Add Room' button below to add a room

Delete Room Close
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Tassa voit lisata uuden huoneen tai muokata olemassa olevaa huonetta. Voit lisdatd uuden huoneen
napsauttamalla Add Room (Lisda huone). Alla olevassa valintaikkunassa voit antaa uudelle huoneelle nimen
napsauttamalla kyndkuvaketta ja lisdtda huoneeseen laitteita napsauttamalla Add Devices (Lisda laitteita).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Roam1

No devices in room

Add Devices Edit Device Remove Device

Add Room | | Delete Room

Ohjatussa Add Devices (Lisda laitteita) -toiminnossa voit lisata laitteita huoneeseesi. Lisaa laite valitsemalla
kaytettavan laitteen Device Types (Laitetyypit) -luettelosta ja napsauttamalla Add (Lisaa) >> tai

kaksoisnapsauttamalla luettelossa olevaa laitetta. Voit etsia verkkoosi kytkettyja IP-laitteita napsauttamalla
Scan for IP Devices (Etsi IP-laitteita).
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Noxturnal-kdyttdohje

Add Devices x

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines MNeuro R40

Masimo Radical-7

Norin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMAQ)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Tulink 2

SenTec SDM

Video Device

Add >> Remove Device Scan for [P Devices

Add to Room Close

un lisdat Nox A1l -tallennuslaitteen, sinun on valittava huoneessa kdytettdava Nox C1 -tukiasema ja
napsautettava Scan (Etsi) etsidksesi Nox Al -tallennuslaitteen tai kirjoitettava kdsin Al-sarjanumero. Muista,
ettd Al-tallennuslaitteen tulee olla paalla tassa vaiheessa. Valitse tallennuslaite luettelosta ja napsauta Next
(Seuraava).

Device Properties >

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

SRRt id: || GTIN01): 1569431111 XXXX i

PROD DATE(11)YYMMDD

SERIAL(21):EXXRRX]
(®) Via Serial Number: I:l
O Via Access Point:
Nox C1- 109 ~ Scan
Device Type Device Name Serial Mumber BDA
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Kun olet lisannyt haluamasi laitteet kdytettdvissa olevien laitteiden valikoimaan, voit valita online-huoneeseesi

lisattavat laitteet.

Add Devices

Add Devices to Room

L3

Select one or more available devices to add to room

Add >

Available Devices

Nox Al

SN: 990991212

Video Device
-
L
‘-Jb

Device Types
Lifelines Neuro R40 Nox C1
Masimo Radical-7
Nonin 3150 Oximeter
Nonin RespSense
Nox A1
Nox C1 . :
Radiometer CombiM (TCM4) e . jacensed
Radiometer TOSCA (TCM40) 1P: 192.168.101.10
ResMed 59
ResMed T Link SenTec SDM
ResMed TxLink 2
SenTec SOM
Video Device -

C1 Serial Port: 1

Nonin 3150 Oximeter|

-

®

BDA: 23:45:23:46:34:51

Radiometer CombiM
=

C1 Serial Port: 2

Remove Device

Scan for IP Devices

Valitse huoneeseen lisdttavat laitteet napsauttamalla haluamaasi laitetta, niin valitun laitteen ymparille tulee

sininen paksu kehys. Kun olet valinnut huoneeseen lisattavat laitteet, napsauta Add to Room (Lisda

huoneeseen), niin huone lisataan talla valikoimalla.

Rooms

Rooms
Contain devices for online recordings

I\

#' RoomMName

Nox C1

Nox A1l

License: DC Licensed
SN: 931010006
IP: 192.168.101.10

SN: 330931212

Video Device
"‘
Q-
--._/L

SenTec SDM

C1 Serial Port: 1

MNonin 3150 Oximeter

4

®

BDA: 23:45:23:46:34:51

Radiometer CombiM
g

C1 Serial Port: 2

Remove Device

Nyt olet suorittanut online-huoneen konfiguroinnin. Voit lisdtd muita huoneita edelld selostetulla tavalla.
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Uusien antureiden maarittaminen

Jos haluat luoda uusia anturikonfigurointeja esimerkiksi kaytettavaksi Nox C1 -tukiaseman kanssa, voit tehda
sen siirtymalla Noxturnal-tydkaluriviltd kohtaan Devices >Sensors... (Laitteet > Anturit).

File  Edit View  Analysis Reports | Devices | Tools Help

Online Roomes...

I\

Library

| Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Ohjatun Manage Sensors (Antureiden hallinta) -toiminnon avulla voit luoda uuden anturin ja muokata/poistaa
olemassa olevia antureita. Voit luoda uuden potilas- tai apulaiteanturin napsauttamalla New (Uusi).
Potilasanturit ovat Nox Al -, T3 - tai T3s -tallennuslaitteisiin ja potilaaseen liitettyja antureita. Apulaiteanturit
on liitetty Nox C1 -tukiasemaan ja apulaitteeseen.

Manage Sensors bt
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit Aupdlany Bipalar Description i

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo Abdomen Mo Yes Abdomen Fiezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen No Yes Abdomen RIP sensor
Prizumoflow Prieumoflow v No Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. MasalOral Mo Yes
Themocouple Themocouple NasalCral Ma Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Mo Yes Thorax piezo sensor
Thaorzx RIP Inductive Thorae Mo fes Thorzx RIF senser

EMG
Both Legs Leg W Mo Yes EMG sensor for the sum of both
Bnodsm W Mo fes
BrodsmLeft Left v Mo Yes
Bruxism Right Right W Mo Yes
Left Leg Leg. Left W No Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensor for right leg EMG
Submertal Chin W No Yes Sensor for submental EMG

FOG v
< >
New MNew Based On  Edit Remowve Close

Voit valita, luodaanko uusi potilasanturi vai apulaiteanturi. Tayta tarvittavat kentat ja tallenna
anturikonfiguraatio napsauttamalla OK.

Online-laitteiden laiteprofiilit

Voit madrittaa online-tallennuksissa kdytettaville Nox-laitteille laiteprofiileja. Laiteprofiilit kasittdavat laitteen
kanavakonfiguroinnin. Noxturnal tarjoaa valikoiman oletuslaiteprofiileja, ja voit myos helposti maarittaa uusia
laiteprofiileja. Katso ohjeet laiteprofiilien mukauttamiseksi kohdasta Laiteprofiilit.
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Online-laitteiden tallennustyypit

Viimeisena vaiheena on tallennustyyppien maarittdminen. Se on luettelo tallennustyypeista, joita klinikallasi
tallennetaan verkossa. Jokainen tallennustyyppi kokoaa yhteen valikoiman kdytettdvissa olevia online-
laitetyyppeja, jotka ryhmitetdan yhteen. Esimerkkeja naistd ovat seuraavat: Standardi-PSG yhdessa Nox C1, -
tukiaseman kanssa kokoaa yhteen Nox C1 -tukiaseman, Nox A1l -tallennuslaitteen, Nonin 3150 -oksimetrin ja
videokameran. Katso ohjeita uusien tallennustyyppien maarittamisesta kohdasta Tallennustyypit.

Online-tallennuksen kdaynnistaminen

Kun olet suorittanut edelld mainitut online-konfiguroinnin vaiheet, voit kdynnistda online-tallennuksen.
Recording (Tallennus) -sivulta voit kdynnistda online-tallennuksen maarittaméassasi huoneessa. Voit kdynnistaa
tallennuksen joko kaksoisnapsauttamalla huoneen kuvaketta tai napsauttamalla Configure Recording
(Konfiguroi tallennus).

£ Noxtumal -

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

Ny < A

Library Recording

Configure Recording

noxturnal

Talloin esiin tulee ohjattu Start Online Recording (Kaynnista online-tallennus) -toiminto. Ohjatun toiminnon
avulla voit:

e Valita suoritettavan tallennustyypin (Recording Type) avautuvasta pudotusvalikosta.

e Devices (Laitteet) -valikoima riippuu tehdystd Recording Type (Tallennustyyppi) -valinnasta.
Luettelossa ovat kaikki online-huoneessa kdytettavissa olevat laitteet, mutta tallennustyyppiin
sisdltymattomat laitteet nakyvat harmaina. Voit ottaa mukaan tallennukseen kadytosta poistettuja
laitteita valitsemalla laiteluettelosta haluamasi ruudut.

e Valitse Device Profile (Laiteprofiili) joillekin laitteille, kuten Nox Al:lle ja Nox Cl:lle.
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Start Online Recording *
Select Recording Type
Recording Type: [MsLT withNox C1 v @
Devices

MNox Al Profile: |Standard PSG e @
SN: 992901900 i

Nox C1 Profle: |AmbientLight Sensor  ~ | (@)
IP: 192.168.101.10
SN 109

License: DC Licensed

I Next > I |513n|::lt:\¢I Mode | |513rtRecording | | Cancel |

Kun olet valinnut tallennustyypin ja kdytettavat laitteet sekd niiden laiteprofiilit , voit syottaa potilastiedot
napsauttamalla Next (Seuraava). Viimeisessa vaiheessa kdynnistetdan tallennus napsauttamalla Start
Recording (Kaynnista tallennus) tai napsauttamalla Standby (Valmiustila) ohjatussa Patient Information
(Potilastiedot) -toiminnossa.

Aloita tallennus:
Naet valitsemasi tyotila-asettelun ja tilaikkunan, jossa ndkyy alkamassa olevan tallennuksen tila. Lopuksi naet
tallennettujen signaalien ilmestyvéan reaaliajassa ja voit aloittaa niiden kasittelyn.

Valmiustila:

Standby Mode (Valmiustila) avaa valitsemasi tyo6tilan, ja siind nakyy tilaikkuna, joka ilmaisee, etta olet siirtynyt
Standby Mode -tilaan, jossa voit muodostaa yhteyden online-huoneeseen valmistelua, arviointia ja potilaan
liittdmisessa avustamista varten, ja lopuksi kdynnistaa tallennuksen Noxturnal App -sovellusta tai Start
Recording (Kaynnista tallennus) -toimintoa kayttden, kuten edelld on selostettu.

Online Recording Standby

® Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

| Start Recording | | Cancel Recording
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Kun kayttadja on muodostanut yhteyden Noxturnal App -sovelluksella online-huoneeseen, nakyviin tulevat
reaaliaikaiset tapahtumat EIVAT tule mukaan tallennukseen. Kyseessa on vain esikatselu, mika kay ilmi
esikatselutilan ilmaisimesta. Signaalin tallennus alkaa heti, kun kdyttdja on painanut Start Recording
(Kaynnista tallennus) joko Noxturnal App -sovelluksessa tai Noxturnal-ohjelmistossa.

| @ Preview | L2

Kayttdja voi myos siirtyd valmiustilaan milloin vain tallennuksen alettua, jos hdan haluaa keskeyttaa
tallennuksen joksikin aikaa, napsauttamalla ndyt6n ylalaidassa olevaa punaista tallennuspainiketta.

@ Cnline Room

X\

Napsauttamalla tallennuspainiketta padstaan joko valmiustilaan, pysayttamaan tallennus tai peruuttamaan
tallennus ja jatkamaan sita.

.@ Stop Recording .

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

@ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Moxturnal App
o connect

Q) Stop Recording

Stop the current recording

¥ Cancel

Continue recording

Impedanssitarkastuksen ja biokalibroinnin suorittaminen

Sahkoenkefalografiaelektrodien (EEG) tarkempaa tarkastelua varten voidaan suorittaa impedanssitarkastus.
Napsauta tallenteen kdynnistamisen jalkeen “Ohm (Ohmi)” -painiketta.

® RoomMame | L2 | P = | Untitled 5coring -
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ja punainen on huono (>20 kQ).

Noxturnal-kayttéohje

Signal

. M2

E2
E1
F4
F3
c4
3
o1
o2
M1
M2

Impedance

2,2kQ
1,8ka
2,2kQ
1,7k2
2,9ka
2,6k
4,5kn
4,8k
5,6 ka2
7,6k

Status
O
K
O
K
OK
OK
OK
OK

= | Untitled Scoring -

fa!

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
| Save Scoring
Save Scoring As ...
Clear Scering ...

Delete Active Scoring
Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
#  Single Click Scoring
Add Event Pericd
< Add Tech Note

Test Calibration Mode

F2

Bio Calibration

tapahtuma nakyy viestilomakkeessa.

Stop Impedance Check

Ympyroéiden vérit ilmaisevat yhteyksien laadun. Vihred on hyva (<5 kQ), keltainen on kohtalainen (5 kQ - 20 kQ)

Seuraava vaihe on biokalibroinnin suorittaminen. Siirry Pisteytyspainikkeeseen ja valitse Bio Calibration
(Biokalibrointi).

Valittu tehtdva on korostettu, ja odotettu tulos on lueteltu valilehden alaosassa. Kun tapahtuma on pisteytetty,
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Bio Calibration B

- Recommended Bio Calbration Steps [AASM 2017] ~|

.+ | Repeat physiological calibrations at the end of the PSG ~
recording

Perform and document a repeat impedance check of the
EEG, EQG and EMG electrodes at the end of the PSG
recording

Ask the patient to flex the right foot/raise toes on right foot
(x3)

Ask the patient to flex the left foot/raise toes on left foot
(x5)

Ask the patient to take a deep breath and exhale slowly
(prolonged expiration--10 seconds)

Ask the patient to breathe through the mouth only (10
seconds)

Ask the patient to breathe through the nose only (10
seconds) s

Expected Result: Repeat the impedance check and
physiological calibrations after lights on in the
morning.

Score Event | | Undo

Nox C1 -tukiasema on varustettu 12 analogisella kanavalla, jotka soveltuvat tasavirtasignaalien kerddmiseen
apulaitteilta. Kanavat on koottu 6 liitdntdaan, joissa on merkintda DC IN 1 - 12 laitteen yldosassa, ja jokaisessa
analogisessa liitdnnassa on kaksi kanavaa. Analogisiin Nox C1 -tuloliitdntdihin voidaan liittda apulaitteita.
Jannitealueella sallitaan vuorovaikutteiset signaalit valilla -5 V - +5 V. Katso lisdtietoja Nox C1 -tukiasemasta
Nox C1 -kayttoohjeesta.

Nox C1 -tukiaseman verkkokonfigurointi

Nox C1 -tukiaseman oletusarvoinen tehdaskonfigurointi kdy ilmi seuraavasta taulukosta. Nox C1 -
verkkokonfigurointia voidaan hallinnoida Noxturnal-ohjelmiston kautta.

Nox C1 -verkkokonfigurointi Tiedot

Pysyva IP-osoite 192.168.101.10
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Voit hallinnoida Nox C1 -verkkokonfigurointia avaamalla konfiguroidun online-huoneen (Devices >Online
Roomes...) (Laitteet > Online-huoneet) ja valitsemalla huoneesta Nox C1 -tukiaseman ja napsauttamalla Edit
Device (Muokkaa laitetta). Alla olevasta valintaikkunasta ndet, miten voit muuttaa Nox C1 -
verkkokonfigurointia.

Device Properties X

Network Settings Device Settings

IF Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
(O Obtain an IP address automatically Erver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
IP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:1%:2d:4a:4bide

Set Password | | Set License | ‘ Upgrade Firmware ‘ | Soft Reset

[(hed> | Fmsh || cancel

Nox C1 -tukiaseman laiteohjelmiston paivittaminen

Jos liitettyna olevalle laitteelle on kaytettdvissa Nox C1 -tukiaseman laiteohjelmiston uusi versio, Noxturnal
ilmoittaa siitd seuraavassa kuvassa nakyvalla viestilla, kun kayttdja kaynnistaa online-tallennuksen.
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tart Online Recording >

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording TYPEZ |02 MNox C1 Converted hd |
Devices
Nox Al Profle: | Standard PSG b
SM; 992902192 i
——— X
Nox C1
A firmware upgrade is available for Nox C1.
You must upgrade the firmware through enline rooms before starting a
1 recording. | —
ResMed O
Link
| Mext = | | Standby Mode | | Start Recording I | Cancel ‘

Kayttdja saa laiteohjelmiston paivityksen kayttoonsa siirtymalla valikkoriviltd Devices (Laitteet) -valilehdelle.
Laitteet>> Online-huoneet...

Devices = Tools Help
Online Rooms...

Sensors...
Device Profiles...

Recording Types...

Valitse Nox C1 -tukiasema ja napsauta Edit Device (Muokkaa laitetta).

#' Room1

Mox C1 Nox Al Monin 3150 Cximeter

License: DC Licensed

SN: 10024

IP: 152.163.101.10 SN: 592301500 BDA: 00:1C:05:01:46:0C

Add Devices | Edit Device | | Remove Device

Valitse laiteominaisuuksien ikkunassa Upgrade Firmware (Paivita laiteohjelmisto).
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Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IF address automatically =rver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password ‘ | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Laiteohjelmiston paivityksen edistyminen nakyy tilarivilld, ja kun pdivitys on paattynyt, ndytté nayttaa
seuraavanlaiselta.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Firmware successfully upgraded

Upgrade Firmware Close

Nox DC Channel License -kanavalisenssin aktivoiminen

Oletusarvona on, ettd Nox C1 -tukiaseman tasavirtakanavat ovat lukittuja. Jotta Nox C1 -tukiaseman
tasavirtakanavia voi kdyttda, on aktivoitava Nox-tasavirtakanavalisenssi. Saat siita lisdtietoja Nox Medicalista
tai sen edustajilta.

Lisenssi aktivoidaan napsauttamalla Set License (Maarita lisenssi) alla ndkyvassa Device Properties
(Laiteominaisuudet) -ikkunassa ja noudattamalla siina olevia ohjeita.
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Device Properties X

2

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings
| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IP address automatically erver Enabls

(®) Use the following IP address: Pool Offset:

IP Address: |192.1568.101. 10 Pool Size:
Subnet Mask: | 255.255.255. 0 Lease Time (sec): |864000

Default Gateway: :I

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Noxturnal tukee online-videotallennusta. Voit kayttaa Noxturnalin tarjoamaa digitaalista videotukea online-

tallennuksessa maarittamalla jarjestelmadsi videolaitteen.

Videolaite voidaan lisata online-jarjestelmakonfigurointiin ja maaritys voidaan tallentaa myohempaa kayttoa
varten. Voit maarittaa videolaitteen jarjestelmaasi seuraavasti:

1. Varmista, ettd tietokoneellesi on asennettu videokoodekit (video codecs)
Varmista, ettd videolaite on kytketty samaan verkkoon kuin Nox C1 -liityntapiste ja tietokone, jolla
Noxturnal-ohjelmistoa kaytetdan

3. Maarita online-huone, johon kuuluu videolaite

4. Maaérita tallennustyyppi, johon kuuluu videolaite, ja maarita videoprofiili

5. Valitse online-huone ja kdynnista online-tallennus Noxturnal-ohjelman Recording (Tallennus) -sivulla

Videolaitteen sisdltdvan online-huoneen maarittaminen

VIDEOKOODEKIT

Noxturnalin videotukea hallitaan videokoodekeilla, jotka asennetaan tietokonejarjestelmaan. Nama
videokoodekit ovat erityinen ohjelmisto, jonka avulla digitaalista videota voidaan pakata ja purkaa. Noxturnal
ei asenna koodekeita, vaan useimpiin tietokonejarjestelmiin on asennettu valmiiksi joitakin koodekkityyppeja.
Jarjestelmaan on asennettava koodekit, jotta videota voidaan kayttaa yhdessa Nox-unitutkimusjarjestelméan
kanssa. Noxturnal tarjoaa sitten padsyn kdyttamaan ndiden koodekkien tukemia ominaisuuksia. Voit ladata K-
Lite-koodekkipaketin Nox Medicalin tukisivustolta:

http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

VIDEOKAMERAN INTEGROINTI

Voit maarittaa online-tallennuksen ja siihen kuuluvan videolaitteen suorittamalla seuraavat vaiheet.
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(valitsemalla Noxturnal-ohjelman tyokaluriviltd Devices > Online Rooms... (Laitteet > Online-

Voit lisata online-huoneeseen videolaitteen napsauttamalla Add Devices (Lisaa laitteita) ja
valitsemalla Video Device (Videolaite) Device Types (Laitetyypit) -luettelosta.

Add Devices

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

g

Device Types

Lifelines Neuro R40

Masima Radical-7

MNonin 3150 Cximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 53

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SDM

Video Device

Add >>

Remove Device

Available Devices

Scan for IP Devices

Add to Room

Close

Valitse kaytettdvaa videolaitetta vastaava vaihtoehto ja napsauta Next (Seuraava).

Noxturnal-kdyttdohje

Madrita Noxturnal-ohjelmassa online-huone kohdassa Online-huone annettujen ohjeiden mukaisesti

Nakyviin tulee seuraavan kuvan mukainen Device Properties (Laiteominaisuudet) -valintaikkuna.
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device
() Screen Recording

Finish Cancel

Voit maarittaa IP-kameran napsauttamalla Find... (Etsi) ja Noxturnal skannaa verkkosi ja l16ytda videokamerat,
jotka on liitetty verkkoosi, jos niissa on UPnP (verkkoprotokolla, joka mahdollistaa IP-kameran I6ytamisen
verkosta) kaytossa. Noxturnal tarjoaa oletusarvoisia liitantdvaihtoehtoja joillekin IP-kameroille (Axis- ja D-Link-
kamerat, Vivotek ja Hikvision). Varmista Noxturnalissa kadytettavissa olevaa yhteysmerkkijonoa valittaessa, etta
valitaan yhteysmerkkijono (URL) riippuen siitd, tallennetaanko pelkkda videomateriaalia vai sekd video- ettd
danimateriaalia.

Jos Noxturnal ei automaattisesti [6yda kameraa Find... (Etsi...) -toimintoa kdytettdessa, voit aina lisatd kameran
manuaalisesti syottamalld asiaankuuluvan yhteysmerkkijonon (URL) ja kameran IP-osoitteen File or URL
(Tiedosto tai URL) -kenttaan.
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Device Properties

Video Capture Properties

1] HA (3

Video Source  Video Properties Device Settings

Capture Devi Screen Recording Start Preview
File or URL:

| ~ ‘ Find...

User: Password:
Video Delay: I:I seconds

< Previous Next = Finish Cancel

Noxturnal-kdyttdohje

Jos sinulla on videolaite, jota edelld mainitut oletusliitintdvaihtoehdot eivat tue, voit aina lisdtd manuaalisesti
uusia yhteysmerkkijonoja (URL), jotta niitd voidaan kayttaa Noxturnal-ohjelmassa myéhemmin. Voit tehda sen
siirtymalla kohtaan Tools > Settings > Advanced (Tydkalut > Asetukset > Edistyneet) ja valitsemalla Default
Settings (Oletusasetukset). Avaa Video Profiles (Videoprofiilit) -kansio ja avaa IPCameras (IP-kamerat) -Excel-
asiakirja. Voit lisatd olemassa olevaan yhteysmerkkijonoluetteloon videolaitteesi uuden yhteysmerkkijonon,

jolloin se on kaytettdvissa Noxturnalissa.

Kun kameran User (Kayttdja) - ja Password (Salasana) -tiedot on syotetty, voit napsauttaa Start Preview
(Kdynnista esikatselu) tarkistaaksesi, onko kamera maaritetty oikein ja toimiiko se Noxturnal-ohjelman kanssa.
Jos esikatselun aikana ilmenee viive, viivetulo voidaan lisata videotoiston korjaamiseksi analyysin aikana.
Napsauttamalla Next (Seuraava) voit antaa kameralle yksil6ivan nimen, ja napsauttaa sen jalkeen Finish

(Valmis).
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Device Properties X

Video Device

-
Device Name:
/‘ AXIS P3364 - 00408CF948CB

-,

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Fish | Cancel

Olet nyt lisannyt videolaitteen online-huoneeseesi.

Videolaitteen sisdltavan tallennustyypin maarittdminen

Noxturnal tarjoaa oletusarvoisia tallennustyyppeja videolaitteen sisdltaville online-tallennuksille. Voit valita
jonkin oletusarvoisista tallennustyypeista ja kdynnistda suoraan videolaitteen sisaltdvan online-tallennuksen.
Voit my6s maarittda mukautetun tallennustyypin ja maarittdad Windows Media -profiilin kdytettavaksi
Noxturnal-ohjelmiston kanssa online-videon tallennuksen ja pakkauksen yhteydessa. Se voidaan tehda
valitsemalla Noxturnal-tyokalurivilta Devices >Recording Types... (Laitteet > Tallennustyypit...). Valitse
ohjatussa tallennustyyppien toiminnossa New (Uusi) ja Online avattavasta Recording Type (Tallennustyyppi) -
luettelosta.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online
MSLT with Nox C1

MWT with Nox C*

Nox Al and Nox C1

Mase A1 and Maw 01

Nox SAS with Nd Add Recording Type X
Standard PSG wi \vice
Nox T3 (ambulat Recording Type to add:
Nox BodySleep Online e
Nox BodySleep v
Respiratory Cancel
Respiratory with|
Nox A1 (ambulatory) —
Nox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
New New Based On Edit Remove Close

Ohjatussa Online Recording Type (Online-tallennustyyppi) -toiminnossa voit lisdta videolaitteen ja muita
laitteita. Voit valita kdytettavan videoprofiilin avattavasta luettelosta (ks. seuraava kuva).

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name:

Description:

Workspace Layout:  PSG
Analysis:

Report:

Device Types

Nox C1 Nox Al SenTec SDM

Lifelines Meuro R40
Masimo Radical-7

Monin 3150 Oximeter
Maonin RespSense
MNox A1

Nox C1

Ambient Light Sensor

b

Standard PSG with Ther

Radiometer Combil (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Txlink 2

SenTec SDM

Video Device

Video Device

Add 5>

ual

{Audio and Video) High qualty
High quali

Nonin 3150 Oximeter

o=

OK

Cancel

~A47 ~



Noxturnal-kdyttdohje

Noxturnal tarjoaa valikoiman oletusvideoprofiileja, mutta voit luoda my6s mukautettuja profiileja ja ottaa ne
kayttoon Noxturnal-ohjelmassa tapahtuvaa kadyttoa varten. Lisatietoja ja toimintaohjeita saat Nox Medical -
tukisivustolta kohdasta Windows Media Profiles in Noxturnal (Windows Media -profiilit Noxturnal-
ohjelmistossa).

Nyt olet maarittanyt jarjestelmaasi videolaitteen ja voit kdynnistda online-tallennuksen Noxturnal-ohjelmiston
Recording (Tallennus) -sivulta kaksoisnapsauttamalla huonetta tai napsauttamalla Configure Recording
(Konfiguroi tallennus).

£ Noxturnal

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

N < >

Library Recording

No USB Device Connected Configure Recording

noxturnal
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Tallennusten kasittely Noxturnal-ohjelmistossa

Tallennustulosten sivu

Kun tallennus on ladattu tallennuslaitteelta tai olemassa oleva tallennus on avattu Noxturnal-ohjelmistossa,
nakyviin tulee Recording Results (Tallennustulokset) -sivu. Tama sivu sisaltaa yleiskatsauksen yleisimmista
analyysiparametreista ja tallennetuista signaaleista. Tulossivu paivitetdadn automaattisesti, kun olemassa
olevaan pisteytykseen tehddadn muutoksia tai jos suoritetaan automaattinen analyysi. Jos univaiheet ovat
kaytettavissa, kuten Nox Al -tallennuslaitteilla, tehdyissa tallennuksissa, ndet niihin liittyvat kaaviot ja tiedot.
Nox T3 -tallennuslaitteiden osalta néet vain kyseisille laitteille saatavilla olevat parametrit.

5. 20M) - Montumal

sty Rep

EE - | Rocoring Reada Fesg Fulse Cunata

PSG NOX A1 Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters

@ sos sl ity
-

@ sinote Boty souee

P56 NOX Al Sheap ney: 85, H
View Report Print Report e . §
s v . e &

Signal Overview © ~ E

aaaaaa
o uomim

Desaturaten ] Wi [ 1} W i (|

Snoring 48 [TTRITY - ] - [ 1 s &

56204019619 O imi | EWnoleRecording = ¥ Taay

Tulossivun komennot

Recording Results (Tallennustulokset) -sivulla on seuraavat toimintopainikkeet:

e View Report (Raportin tarkastelu): Talla vaihtoehdolla tallennuksesta luodaan oletusraportti, joka on
madritetty Recording Type (Tallennustyyppi) -kohdassa (katso lisdtietoja kohdasta Tallennustyypit).
Print Report (Tulosta raportti): Talld vaihtoehdolla voidaan tulostaa oletusarvoksi maaritetty raportti.
Recording Status (Tallennuksen tila): Talld vaihtoehdolla voidaan asettaa tallennusten tila. Ladattujen
tallennusten tila on aina New (Uusi). Jos tallennus on epdonnistunut jostain syysta, tilaksi voidaan
asettaa Invalid (Virheellinen). Jos tallennus on diagnosoitu, tilaksi voidaan asettaa Scored
(Pisteytetty). Jos tallennus ja pisteytys on tarkistettu, tilaksi voidaan asettaa Reviewed (Tarkistettu).

Jos tallennus on tulkittu, tilaksi voidaan asettaa Interpreted (Tulkittu). Jos tallennus on diagnosoitu ja
hyvaksytty, tilaksi voidaan asettaa Done (Valmis).

Potilastiedot

Information (Tiedot) -ikkunassa nahdaan tiedot potilaasta, jota tallennus koskee. Voit muokata
tallennusominaisuuksia ja potilastietoja napsauttamalla potilaskuvaketta tai painamalla Ctrl+l-pikandppainta.
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Uniparametrit

Patient Information

1o PSG NOX Al
MHame PSG NOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Noxturnal-kayttéohje

Sleep Parameters (Uniparametrit) -ikkunassa nahd&aan piirakkakaaviona unen eri vaiheet, jos

univaihetapahtumat on pisteytetty.

Hengitysta edustavat indeksit

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
M1:4,2%

& N2: 81,6%

® N3:0,0%

Total Sleep Time (Kokonaisuniaika) on aika, jonka potilas on ollut unessa (hypnogrammin
perusteella).

Jos Total Sleep Time (Kokonaisuniaika) -tietoa ei ole, kdytetaan parametria Est. Total Sleep Time
(Arvioitu kokonaisuniaika) (sama kuin AASM:n Monitoring Time). Se on aika, jonka potilas on makuulla
tallennuksen aikana.

Sleep Efficiency (Unen tehokkuus) voi olla valiltd 0 - 100 %, jossa 0 % tarkoittaa, etta potilas oli
hereilla koko yon, ja 100 % tarkoittaa, etta potilas nukkui koko yon. Jos unen pisteytys ei ole
kaytettavissa, ohjelmistossa kaytetdan liikejaksoja tdman parametrin arvioimiseksi.

Respiratory Indices (Hengitystd edustavat indeksit) -ikkunassa nahdaan paaanalysointiparametrit ja niiden
vakavuusaste. AHI, apnea-hypopneaindeksi, on apneoiden ja hypopneoiden lukumaara tunnissa unen aikana,
ja happikyllasteisyyden laskun indeksi (ODI) on pisteytettyjen happikyllasteisyyden laskujen lukuma&ara
tunnissa unen aikana (oletusarvoinen automaattinen analyysi pisteyttaa kaikki 3 prosentin tai suuremmat
happikyllasteisyyden laskut, mutta kayttdja voi mukauttaa oletusarvoa). Vaikeusaste vaihtelee vililla Normal
(Normaali) - Mild (Lievd) - Moderate (Kohtalainen) > Severe (Vaikea) ja vastaa AASM:n maarittamia arvoja.
Jos on tallennettu useampia 6itd, ndissa parametreissa esitetdan kaikkien 6iden keskiarvot. Katso lisatietoja
kohdasta Analysis Protocols (Analyysiprotokollat).
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Respiratory Indices

Signaalien kokonaislaatu ja sama tallennusléahde

Overall Signal Quality (Signaalin kokonaislaatu) maaritetaan kokonaisuudessaan seuraavien signaalien laadun
seurannan perusteella: oksimetri, ilmavirtaus seka vatsan ja rintakehan hengitystydsignaalit. Kyseisten
signaalien alin laatu esitetdanSignal Quality (Signaalin laatu) -kokonaistuloksen osalta Recording Results
(Tallennuksen tulokset) -sivulla valilla 0 - 100 %.

Single Body Source (Sama tallennusldhde -tulos ilmaisee, ovatko oksimetri- ja RIP-hihna-signaalit perdisin
samalta tutkittavalta henkil6lta. Lisatietoja tasta tuloksesta saat kohdasta Single Body Source (Sama
tallennusldhde).

& 99% signal Quality

0 Single Body Source

Signaaliyleiskatsaus ja parametrit

Signal Overview (Signaaliyleiskatsaus) -ikkuna on ylh3altad alas -tarkastelutyokalu, jossa tallennustuloksia
voidaan tarkastella ja muokata tehokkaasti. Yleiskatsausikkuna on jaettu oikealla oleviin analyysiparametreihin
ja vasemmalla olevaan signaaliyleiskatsaukseen.

Signal Overview © =

Periods.
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Analyysiparametreissa esitetdaan yhteenveto yleisimmista yhden yon tallennuksen analyysiparametreista. Jos
on tallennettu useampia 6itd, jokainen yo esitetaan erillisessa ikkunassa. Voit myds valita tarkasteltavan
ajanjakson sovelluksen oikeassa alakulmassa sijaitsevasta ajanjaksovalikosta. Kaikki parametrit on varikoodattu
vaikeusasteen perusteella vihredsta punaiseen (Normal - Mild > Moderate - Severe).
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® Arousal Index (Havahtumisindeksi) ilmaisee havahtumisten maaran nukuttua tuntia kohden.

e Sleep Latency (Nukahtamislatenssi) iimaisee Lights out (valojen sammuttaminen eli analyysin

aloitusaika) -hetken ja ensimmaisen pisteytetyn unijakson valisen keston minuutteina.

e REM Latency (REM-unen latenssi) ilmaisee ensimmaisen nukahtamisen ja ensimmaisen REM-unen

valisen keston minuutteina.

e Hengitys ilmaistaan indekseilld. Indeksit ovat menetelmd, jolla voidaan esittda analyysiparametrit
standardoidulla tavalla.

O O O O

@)

Apnea Hypopnea Index (AHI)

Apnea Index (Apneaindeksi) (Al)

Hypopnea Index (Hypopneaindeksi, HI)

Oxygen Desaturation Index (Happikyllasteisyyden laskun indeksi, (ODI) ilmaisee
happikyllasteisyyden laskutapahtumien maaran tunnissa Total Sleep Time (Kokonaisuniaika)
-jakson tai vaihtoehtoisesti Est. Total Sleep Time (Arvioitu kokonaisuniaika).

Snore Percentage (Kuorsausprosentti) on kuorsausjaksojen osuus uniajasta (merkitdan
nimelld Snore Trains (Kuorsausjaksot))

Average dB (Keskimaadrdinen dB) on keskim&ardinen dB-taso kuorsausjaksojen aikana.

e Signal Quality (Signaalin laatu) maaritetdaan seuraavien signaalien laadun seurannan perusteella:

Sp02, ilmavirtaus, vatsan ja rintakehan hengitystydsignaalit. Kyseisten signaalien laatu esitetdan
valilla 0 - 100 %.

Signaalit ja tapahtumat

Signaaliyleiskatsausikkunan signaali- ja tapahtumapiirtoalue ndyttda yleiskuvan koko yo6sta.

e Yleiskatsauksen signaaleja voivat olla muun muassa seuraavat:

@)

O O O O O

o O O O

Spectrogram (Spektrogrammi) nadyt6lla esitettavasta kanavasta (napsauta spektrogrammia
oikealla hiiripainikkeella vaihtaaksesi kanavaa)

Sleep Stages/Hypnogram (Univaiheet/hypnogrammi) kuvaa univaiheita yon aikana
Arousals (Havahtumiset) kuvaa havahtumisia yon aikana

Movement (Liike)

Position (Asento)

Apneas/RIP Phase (Apneajaksot/RIP-vaihe) (vatsan ja rintakehdn hengitystyosignaalien
véalinen vaihe)

Oxygen Desaturation (Happikyllasteisyyden lasku) (SpO.)

Pulse (Pulssi)

Ainenvoimakkuus (Kuorsaus dB)

Jalkojen liikkeet (valinnainen)

® Yleiskatsauksessa esitettdviin tapahtumiin kuuluvat apneat ja hypopneat, happikyllasteisyyden laskut,
kuorsausjaksot ja artefaktit.
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Analyysijaksojen muuttaminen

Jos tallennus alkaa ennen kuin kaikki anturit on kiinnitetty tai jos potilas poistaa anturit ennen tallennuksen
paattymistd, analysoitavaa aikavalia voidaan saataa siirtamalla analyysin aloitus-@ ja Iopetusmarkkereitao
sopivaan kohtaan tallennuksessa. Kaikki analyysiparametrit paivitetadn vastaavasti, kun ndma saadot tehdaan.

ol
» 14

QT@ e’fﬁ“
Voit siirtya tallennuksessa kayttamalla synkronointimarkkeriae. Kaikki signaalisivut, kuten the PSG-,
Respiratory (Hengitys) - ja Pulse Oximeter (Pulssioksimetri) -sivut, synkronoidaan vastaavasti. Jos
yleiskatsauksessa on kiinnostava tapahtuma, veda synkronointimarkkeri kyseisen alueen kohdalle ja selaa
siihen liittyvalle signaalisivulle raakasignaalien tarkastelemiseksi.

Tapahtumajaksoja voidaan lisata suoraan Signal Overview (Signaaliyleiskatsaus) -ruudusta. Voit lisata
tapahtumajakson siirtamalla hiiriosoittimen Periods (Jaksot) -ruudun kohdalle ja napsauttamalla sita hiirella.
Event period (Tapahtumajakso) -valikko on kaytettavissa alla olevan kuvan mukaisesti.

Signal Overview 2~

b 4
Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start
st = [ Pre-PAP Stop i
Spectrogram (C4-M1) S=t —— PAP Start i
. .
Sleep Stages PAP Optiral Start
PAP Optimal Stop
Arousals [ BT ] Map Start |
Map St
Movement N | S |
To1 TN
Position
Apneas CA + M

Virheelliset tiedot voidaan jattaa pois Signal Overview (Signaaliyleiskatsaus) -ruudussa. Virheelliset tiedot
voidaan jattaa pois tallennuksesta siirtdmalla hiiriosoitin signaalien kohdalle, napsauttamalla hiiren vasenta
painiketta ja valitsemalla alueen vetamailld vasemmalle/oikealle. Vapauta hiiren painike, jolloin paaset
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kayttdmaan seuraavassa esitettya valikkoa. 'Invalid Data' (Virheelliset tiedot) -tapahtumat jatetdan pois
raportin laskelmista.

Signal Overview & v

[ ] Periods

254
S

i.: Spectrogram (C4-M1)

O

4+ Arousals I 1 TR11 1 | Wl |
’ | Score Invalid Data
A Movement J j 1 |
BERTT T WG S E——— i i ettt
(#) Posttion R

Voit vaihtaa yksikkojarjestelmaa, jota kdytetddn korkeuden ja painon kaltaisten yksikdiden esittamiseen,
siirtymalla Noxturnal-ty6kalurivin Tools (Tydkalut) >Settings... (Asetukset...) -kohtaan. Paikanna General

(Yleiset) -ominaisuussivulta avattava System Units (Jarjestelmdyksikét) -pudotusvalikko ja valitse muokattava
kentta.

~54 ~



e Noxturnal

File Edit View Analysis
L=

|
_.' % Settings...

(= m]
] General
8= User & Company

Custorm Fields
@ Analysis

rrj'w': Bio Calibration

-
| = Event Types &
| |@ Groups
~ ) Signal Types &
||g] Groups
| |@ Signal/Event Mapping
| Device Properties

_@ Data Exchange

| i Device Options

%a Report Fields

Reports

| % Advanced

L

Reports

Noxturnal-kdyttdohje

Devices Tools Help

General

Adjust the location and shade of the watermarks displayed on signal sheets. Watermarks may be
activated in the properties of individual signal sheets.

Location  Center s Opacity: 40 % -

0% 100%

System Units

Select the unit system used to represent units such as height and weight.

Metric System (kg, meter etc.)

System (kg, meter etc.
us System (lb, inches etc.)

Ad

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes picked
up by electrical measuring equipment.

Power Line Frequency: 50 Hz v

Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not available
between languages.

English ~

oK Cancel
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Signaalien tarkastelu

Tyotilan valikkopainike

The Workspace Menu Button stilan valikkopainike) -painikkeella voidaan kayttaa erilaisia Workspace
Layout (Tyotila-asettelu) -asetteluita ja signaalisivuja tallennusten tarkastelutavan hallintaa varten. Workspace
Layout -asetteluihin sisaltyy signaalisivujen ja niiden ominaisuuksien valikoima. Noxturnal tarjoaa useita
oletusarvoisia tyotilan asetteluja ja signaalisivuja. Voit myos maarittad mukautettuja tyotila-asetteluita ja
signaalisivuja. Voit tallentaa kaikki tyotila-asetteluun tehdyt muutokset myéhempaa kayttéa varten. Tama
tarkoittaa, ettd voit muuttaa signaalijdlkien asetuksia ja maarittda tydymparistosi haluamallasi tavalla.

File Edit View Analysis R

DE & b
Respiratory ~| |#% Recording Re:
i| AddSheet b
Mew Workspace Layout
Respiratory 3

P5G
Mox SAS

Voit kdyttdd Workspace Menu (Tyétilavalikko) -painiketta seuraaviin toimintoihin: Add Sheet (Lisda sivu), luo
New Workspace Layout (Uusi tyotila-asettelu), ja kayttaa samalla sen perustaksi oletusarvoista asettelua tai
jopa kadyttaa Revert Layout (Muunna asettelu takaisin) -toimintoa muutosten tekemisen jalkeen.

File  Edit View  Analysis Reports Devices Tools |

AE & b = | Untitled Scoring -
Respiratory v| | # Recording Results | Respira
[i] AddSheet 3
Mew Workspace Layout Patien
Respiratory J | Rename Layout

P5G | Save Layout
Mox SA5 Delete Layout
Statis: New v Revert Layout

Voit tallentaa mukautetun signaalisivun napsauttamalla signaalisivun valilehtea hiiren oikealla painikkeella ja
valitsemalla Save Sheet Layout As... (Tallenna sivuasettelu nimella...). Kun olet tallentanut mukautetun

signaalisivun, voit aina kayttda Update Saved Layout (Pdivita tallennettu asettelu) -toimintoa, jos haluat tehda
lisamuutoksia. Katso lisatietoja signaalisivuista kohdasta Signaalisivut.
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0= & In Window: 5m -  SrFitAl [T Scale Al [ Sheet - E|.=. ]
Respiratory = [ #% Recording Results - | Respiratory % | Builea Mvimats
Ewvent Owervievi-Respiratony Close [
Activity s ol riEnn [T | m N O NN W1 T N T Close Others
Apnes 1
Hel
Hypopn @ Hep
Cnoygen | [N LI 1o [ | Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
=) ¢ Clone Sheet
e — | Save Sheet Layout As...
=] -0451 AM : 04:52 AM._... Update Saved Layout
Revert to Saved Layout
W 2 N2 N2 M2

Signaalisivut

Signaalisivulla esitetdan yksi tai useampia signaaleja tyotilan valilehti-ikkunassa. Noxturnal-ohjelmistossa on

valmiiksi maaritettyja signaalisivuja, kuten Respiratory (Hengitys)-, PSG -ja Pulse Oximeter (Pulssioksimetri) -

sivu.

Signaalisivun signaaleja voidaan lisata ja poistaa siirtdmalla hiiri ty6tilaympariston oikealla puolella olevaan
Signals and Data (Signaalit ja tiedot) -tehtavaikkunaan. Kun hiirikohdistin on tdman valilehden kohdalla,
Signals and Data (Signaalit ja tiedot) - tehtavaikkuna avautuu. Tdssa tehtavaikkunassa on luettelo kaikista

kaytettavissa olevista signaaleista. Signaalin vieressa oleva valintaruutu ilmaisee, onko signaali esitettyna

signaalisivulla vai ei. Valitse valintaruutu lisdtdksesi signaalin signaalisivulle tai jata valintaruutu valitsematta,

jos haluat poistaa signaalin sivulta. Signals & Data (Signaalit ja tiedot) -valilehti on kuvattuna alla.
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o Navigointipalkin avulla voidaan siirtyd nopeasti minka tahansa ajan kohdalle tallennuksessa. Sininen viiva
osoittaa, missa kohtaa tallennusta kayttdja on. Tiettyyn ajankohtaan voidaan hypata napsauttamalla
vastaavaa sijaintia palkissa.

@ Ikkunan aika-akselilla esitetdan tallennuksen aika ja ajanjakso. Aikavalid voidaan muuttaa ikkunassa
napsauttamalla aika-akselia hiiren oikealla painikkeella. Aikavalid ikkunassa voidaan muuttaa
venyttamalld/kutistamalla aika-akselia hiirella.

(3) Aika-akselilla sijaitsevaa synkronointimarkkeria kdaytetaan synkronointiin muiden signaalisivujen ja -
nakymien kanssa. Navigointipalkin oikealla puolella oleva kello ilmaisee markkerin sijaintiajan.
Synkronointimarkkeria voidaan vetaa ja siirtda aikajanalla.
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e Signaaliarvon akselilla esitetddn vastaavan piirretyn signaalin nimi ja arvoakselin asteikko. Akselia voidaan

venyttda/kutistaa hiirella. Arvoakselin ominaisuuksia voidaan muuttaa kaksoisnapsauttamalla akselia,

jolloin nakyviin tulee valintaikkuna, jossa ominaisuuksia voidaan muuttaa.

e Signaalipiirtoalue ruudussa. Signaaleja voidaan saataa monin tavoin. Signaaliruudun kokoa voidaan

muuttaa tai signaaliruutua voidaan siirtda hiiren avulla. Signaalin ominaisuuksia voidaan muuttaa

kaksoisnapsauttamalla signaalia, jolloin ndkyviin tulee valintaikkuna, jossa signaaliominaisuuksia voidaan

muuttaa. Kaikki yksittdista signaalijalkea koskevat toiminnot saadaan kdytt66n napsauttamalla

signaalijalked hiiren oikealla painikkeella, jolloin ndkyviin tulee seuraava valintaikkuna.

WVWE Tseetomt R b

Center Signal
o Clip Signal
Show Values

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
B o
—"" Invert Signal

Filter »

Add Derived Signal ...

W Add Reference Signal ...

Group Signals Of Same Type

B X
= /&

[

Set As Signal Template
Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

NAAAN Remove Axis Lines A%

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

Add Event Period 3

MW [ Properties W

Flow

Ndppaimistdonavigointi

Voit siirtya signaalisivulla ja kasitella sita seuraavilla pikanappaimilla:

Siirtyminen signaalisivulla:

Nuoli oikealle = Oletusarvona - siirrytdan puoli sivua eteenpdin, kdyttdjan maaritettavissa
Nuoli vasemmalle = Oletusarvona - siirrytaan puoli sivua taaksepain, kdyttdjan maaritettavissa
Ctrl + nuoli oikealle = Oletusarvona - siirrytdaan koko sivu eteenpain, kdyttajan madritettavissa
Ctrl + nuoli vasemmalle = Oletusarvona - siirrytaan koko sivu taaksepain, kayttajan maaritettavissa
Sivu alas (Page Down) -ndppain = siirrytaan seuraavalle sivulle

Sivu ylos (Page Up) -ndppadin = siirrytaan edelliselle sivulle

Home-nappadin = tallennuksen alku

End-ndppain = tallennuksen loppu

Vaihto (Shift) -ndppain + nuoli oikealle = suurentaa aikavalia ikkunassa

Vaihto (Shift) -ndppain + nuoli vasemmalle = pienentaa aikavalia ikkunassa

Vaihto (Shift) -ndppain + Ctrl + nuoli vasemmalle = siirtyminen edelliseen dataistuntoon
Vaihto (Shift) -ndppain + Ctrl + nuoli oikealle = siirtyminen seuraavaan dataistuntoon

- ndppain = loitontaa valinnasta

+ ndppain = lahentaa valintaan
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e Hiiren vieritysrulla = selaus eteenpain/taaksepéin
e Hiiren vieritysrulla + Ctrl-ndppéin = selaus yl6s ja alas

Aktiivinen signaali:

Vaihto (Shift) + nuoli ylos = suurenna signaalin skaalausta

Vaihto (Shift) + nuoli alas = pienenna signaalin skaalausta

Ctrl + nuoli ylos = siirra signaali ylos

Ctrl + nuoli alas = siirra signaali alas

Vaihto (Shift) + palautus (Return) = nayta aktiivinen signaali uudella sivulla
Vaihto (Shift) + poista (Delete) = poista aktiivinen signaali sivulta

Nuoli ylos -ndppadin = valitse ylla oleva signaali

Nuoli alas -ndppdin = valitse alla oleva signaali

Ctrl + F = etsi tapahtumia

F9 = signaalin automaattinen skaalaus
Signaalisivu:

e Vililydnti = toista tallenne / aseta tauolle
e Ctrl + W =signaalien automaattinen skaalaus
e Ctrl + A =jarjesta signaalit

Tapahtumat:

Sarkain (Tab) = seuraava tapahtuma tai haun yhteydessa seuraava hakutulos

Vaihto (Shift) + sarkain (Tab) = edellinen tapahtuma tai haun yhteydessa edellinen hakutulos
Delete (Poista) = poista valitut tapahtumat tai poista paallekkdisen valinnan tapahtumat
Return (Palautus) = poista kaikkien tapahtumien valinta

Esc = tyhjenna kaikki valinnat

Tapahtumien kasittely

Tapahtumia kdytetdan signaalin kiinnostavien alueiden tunnistamiseen. Tapahtumalla on alkamis- ja
padttymisaika ja sen luokitukseen kaytettava tyyppi. Tapahtumia voidaan joko lisdta signaaliin manuaalisesti
tai pisteyttda automaattisen analyysin avulla kiinnostavien alueiden merkitsemiseksi. Tapahtumia voidaan
muokata tai poistaa.

Tapahtuman pisteyttaminen

Voit pisteyttaa tapahtuman siirtymalla signaaleja sisaltavalle sivulle ja paikantamalla alueen kiinnostavassa
signaalissa.

@ Korosta hiiren vasemmalla painikkeella alue, jota koskeva tapahtuma pisteytetdan.
(2} Paina kyseisen tapahtuman pikandppdinta. Tapahtumatyypille voidaan maarittaa pikandppain valitsemalla

Setting (Asetus) ->Event Types & Groups (Tapahtumatyypit ja -ryhmat) ->Edit (Muokkaa) - >Behavior
(Kayttdaytyminen).
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Vaihtoehtoinen menetelma tapahtuman pisteytykseen on korostaa alue hiiren vasemmalla painikkeella kuten
ennenkin, mutta napsauttaa sitten aluetta hiiren oikealla painikkeella ja valita tapahtuma luettelosta.

Pisteytys yhdellad painalluksella

Noxturnal-ohjelmistossa voidaan kayttaa Single Click Scoring (Pisteytys yhdelld painalluksella) -vaihtoehtoa.
Piste “i ; yhdelld painalluksella voidaan aktivoida napsauttamalla Noxturnal-tydkalurivin | -kuvaketta.

Help

Y Scale All [i] Sheet - E,:. b |Z Untitled Scoring - ia a5

I x|

o 5 -
o+ X | Puksgsd Single Click Scoring }—

Tapahtuma kulloinkin kyseessa olevassa signaalijdljessa voidaan pisteyttda manuaalisesti kyseessa olevalla
signaalisivulla. Katso tapahtuman manuaalista pisteyttamista koskevat ohjeet ylla olevasta Tapahtuman
pisteyttéminen -kohdasta. Kun ensimmainen tapahtuma on pisteytetty, voit yhden painalluksen
pisteytysominaisuuden avulla jatkaa saman tapahtumatyypin pisteytysta vain yhdelld hiiren napsautuksella
tallennusta selatessasi.

Tapahtuman poistaminen

Olemassa oleva tapahtuma voidaan poistaa usealla eri tavalla:

e Valitse tapahtuma napsauttamalla sitad hiiren vasemmalla painikkeella ja paina sitten Delete (Poista) -
ndppainta.
Napsauta tapahtumaa hiiren oikealla painikkeella ja valitse Remove Event (Poista tapahtuma).
Valitse hiirelld alue, joka leikkaa poistettavien tapahtumien kanssa, ja paina Delete (Poista) -
nappadinta.
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Tapahtuman siirtdminen

Tapahtuma voidaan siirtaa eri paikkaan valitsemalla tapahtuma pitaen hiiren vasenta painiketta painettuna ja
vetden sitten tapahtuman haluttuun paikkaan. Tapahtumia voidaan vetda signaalien valilla ja myds toiseen
ajanjaksoon.

Tapahtuman koon muuttaminen

Tapahtuman kokoa voidaan muuttaa siirtamalla hiiren osoitin tapahtuman vasemman tai oikean rajan
kohdalle. Hiiren osoittimen pitdisi muuttua oikealle ja vasemmalle osoittavaksi nuolikuvakkeeksi. Kun kuvake
on muuttunut nuoleksi, napsauta hiiren vasenta painiketta ja veda tapahtuma halutun keston kohdalle.

Siirtyminen tapahtumasta toiseen

Tallennuksen pisteytettyjen tapahtumien valilld voidaan siirtya useilla tavoilla:

e Signaalin pisteytettyjen tapahtumien valilla voidaan hyppia napsauttamalla signaalia ja painamalla
Tab-sarkainnappainta, joka hyppaa ajallisesti seuraavaan tapahtumaan. Ajallisesti edelliseen
tapahtumaan voidaan hypata painamalla Vaihto (Shift) + Tab key. -ndppaimia.

e Tyotilan oikeassa ylakulmassa on hakutekstiruutu, jonka avulla voidaan etsia pisteytettyja tapahtumia.
Kun tekstiruutua napsautetaan, nahdaan avattava luettelo kaikista pisteytetyistd tapahtumatyypeista.
Tietyntyyppisid tapahtumia voidaan etsid napsauttamalla luettelossa haluttua tapahtumatyyppia.
Talloin nahdaan kyseisen tyypin ajallisesti seuraava tapahtuma. Tapahtumiin voidaan siirtya
napsauttamalla avattavan luettelon navigointipainikkeita.

e Valitsemalla Noxturnal-tyokalurivilta View >Event Overview (Tarkastele > Tapahtumien yleiskatsaus)
avautuu yleiskatsausikkuna, jossa esitetdaan kaikki tallennuksen pisteytetyt piirtoalueen tapahtumat.
Tiettyyn tapahtumaan voidaan siirtyd napsauttamalla sita yleiskatsauksen piirtoalueella.
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Artefaktien kanssa paallekkaiset tapahtumat

Artefaktien kanssa paallekkaiset tapahtumat lasketaan. Tapahtumia, jotka menevat paallekkain virheellisten
tietojen kanssa, ei kuitenkaan lasketa, ja ne ndkyvat himmeina. Katso seuraavat kuvat:

Desat P AgiTact (415) —

Peak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

&

Kaksi Desat-tapahtumaa, joista toinen limittyy artefaktin kanssa, ovat samanvariset

. [rvalid Data — Desat
Pezk to Peak: 5%

Kaksi Desat-tapahtumaa, joista toinen nakyy himmeana, silla sita ei lasketa
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Analyysiprotokollat

Analyysiprotokolla on tunnistinjoukko, joka voidaan suorittaa tallennuksessa tallennettujen signaalien
erilaisten tapahtumien tunnistamista ja merkintaa varten. Kaytettavissa olevat analyysiprotokollat, muun
muassa oletusarvoiset protokollat, on lueteltu Analysis (Analyysi) -valikossa. Tallennukselle voidaan suorittaa
analyysiprotokolla valitsemalla soveltuva analyysi Analysis (Analyysi)menu and click on it. -valikosta ja
napsauttamalla sita.

Noxturnal tarjoaa joukon oletusarvoisia analyysiprotokollia, ja voit myds luoda uuden analyysiprotokollan,
jossa kdytetdan mukautettuja asetuksia ja/tai tunnistimia. Voit maarittdd mukautetun analyysiprotokollan
siirtymalla Noxturnal-tyokalurivilld kohtaan Analysis > Manage Protocols (Analyysi > Protokollien hallinta).
Voit muokata (Edit) olemassa olevaa protokollaa tai nimeta sen uudelleen (Rename) tai luoda uuden
protokollan olemassa olevan pohjalta (New based on).

Manage Analysis *

Q

MName Category Description
Default

Bruxism
Cheyne Stokes
Nox BodySleep and Respiratory Analysis
Nox SAS and Respiratory Analysis
FLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete New New Based On

Close

Tassa esimerkissa luodaan uusi analyysiprotokolla. Valitse New (Uusi) Manage Analysis (Analyysin hallinta) -
valintaikkunassa. Uusi Analysis Protocol (Analyysiprotokolla) -sivu avautuu, ja siind voidaan maarittaa uusi
protokolla. Protokolla on joukko tunnistimia, ja tunnistimen tehtava on paikantaa kiinnostavia alueita
signaalissa ja pisteyttda tapahtumia sisaltavia alueita.
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Oximeter

Desaturation

Puise Wave Analyss

Puise Atfacts
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Snoning v
Help Add Detector >>

Information
Restore Defaults

Save Save and Close Close

Voit lisata tunnistimen protokollaan valitsemalla tunnistimen Detectors (Tunnistimet) -luettelosta ja
valitsemalla sitten Add Detector >> (Lisda tunnistin >>) >> General Properties (Yleiset ominaisuudet), niin
Input Signal (Tulosignaali) -kohtaa voidaan muokata.

Kun analyysiprotokolla on maaritetty, napsauta Save and Close (Tallenna ja sulje), niin protokolla lisdtdan
kaytettavissa olevien analyysien luetteloon.

Pisteytysten kasittely
Pisteytys on joukko tapahtumia, jotka pisteytetadn tallennuksen signaaleissa. Pisteytysten kasittelyyn liittyvat

toiminnot voidaan valita Noxturnal-tyokalurivin Scoring Button (Pisteytyspainike) -kohdassa. Seuraavissa
kohdissa kasitelldan pisteytysten parissa tydskentelyyn liittyvia toimintoja.

b B | E|Untitled Scoring * R

Pulse Cximeter

Jos olet sisdllyttanyt analyysiprotokollan tallennetta varten maaritettyyn tallennustyyppiin, Noxturnal-
ohjelmassa kdytetdan automaattisesti oletusanalyysiprotokollaa tallennuksen analysoinnissa, kun tiedot
ladataan Nox-tallennuslaitteesta. Online-tutkimuksissa tallenne on suljettava, kun se on valmis, ja kun se
avataan uudelleen tallennekirjastosta, tietojen analysoinnissa kdytetddn maaritettya oletusanalyysia. Tietojen
automaattisessa analysoinnissa syntyy uusi pisteytys, joka on nimeltddn Untitled Scoring (Nimetdn pisteytys),
ks. edelld oleva nayttokuva. In the Scoring Button (Pisteytyspainike) -kohdassa ndahdaan aina Selected Scoring
(Valittu pisteytys), jota kdytetdan yleiskatsausominaisuuksien raportointiin ja tallentamiseen. Voit luoda uusia
pisteytyksia vaivattomasti kdyttamallad Scoring Button(Pisteytyspainike) -kohdan ominaisuuksia. Jos
esimerkiksi teet muutoksia automaattiseen pisteytykseen, voit helposti tallentaa sen sopivalla nimella uudeksi
pisteytykseksi.
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Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ...

Clear Scoring ..

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring

Add Event Period
Add Mote

Test Calibration Mode

Bio Calibration

F3

F2

Scoring Button (Pisteytyspainike) -kohdasta voit my6s kayttaa tallenteessa Add Event Period (Lisda

tapahtumajakso) - tai Add Note (Lisdd huomautus) -toimintoja.

Uusi pisteytys

EEG-signaalia tallentavia tallennuslaitteita kdytettdessa voit kayttaa Noxturnalin
univaiheluokitusominaisuuksia. Noxturnal tarjoaa jarjestelman mukana automaattisen
univaiheluokitustoiminnon manuaalisen pisteytyksen avuksi. On myds mahdollista tehda vain manuaalinen
univaiheluokitus kdyttamatta ensin automaattista univaiheluokitusta.

Manuaalinen univaiheluokitus suoritetaan napsauttamalla Scoring Button (Pisteytyspainike -toimintoa ja

valitsemalla New Scoring (Uusi pisteytys).

= | Untitled Scoring - '2’:‘

Untitled Scoring (modified)

=

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ..

Clear Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring

Add Event Period
Add Tech Mote

Test Calibration Mode

Bio Calibration

F3

F2
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Sen jalkeen univaiheluokitus voidaan kdynnistaa valitsemalla Start Sleep Staging (Kdynnista univaiheluokitus)
-toiminnon valikosta Scoring Button (Pisteytyspainike) -kohdassa. Nappdimiston numerondppaimia
kdytetaan oletusarvoisesti univaiheluokituksen pikavalintandappdimina. Voit muuttaa pisteytyksen
pikavalintandappaimia seuraavassa selitetylla tavalla.

Pisteytyksen valitseminen

Yksittdiseen tallenteeseen voidaan yhdistda useita pisteytyksia. Kaikki saatavilla olevat pisteytykset on lueteltu
pisteytysruudussa. Valitse aktiivinen pisteytys napsauttamalla sita.

Pisteytyksen tallentaminen

Tallenna aktiivinen pisteytys napsauttamalla Save Scoring (Tallenna pisteytys) -vaihtoehtoa. Kayttajaa
kehotetaan antamaan tallennetulle pisteytykselle nimi. Tallennettu pisteytys lisdtaan pisteytysluetteloon.

Pisteytyksen tyhjentdminen

Jos pisteytys on aktiivinen, se tyhjennetdan talla toimenpiteella. Jos aktiiviseen pisteytykseen on tehty
paikallisia muokkauksia, kayttajalta kysytaan, haluaako han tallentaa paikalliset muutoksensa.

Valitun pisteytyksen poistaminen

Tallennettu pisteytys voidaan poistaa valitsemalla se pisteytysluettelosta ja napsauttamalla Delete Selected
Scoring (Poista valittu pisteytys) -vaihtoehtoa. Nakyviin tulee kehote, jossa kysytaan, voidaanko pisteytys
poistaa.

Pisteytyksen pikandppaimet

Tapahtumia voidaan pisteyttda nopeasti pikandppadimilld. Tapahtumatyypille voidaan maarittdaa pikanappain
valitsemalla Setting (Asetus) ->Event Types & Groups (Tapahtumatyypit ja -ryhmat) ->Edit (Muokkaa) -
>Behavior (Kayttaytyminen).

Yleissddntona on, ettd tapahtumilla pitaisi olla vain yksi pikandppainmerkki, mutta Ctrl-, Shift- ja Alt- ja
nappdimistomerkin yhdistelmaa tuetaan.

Noxturnal-raportit

» Huomautus: Raportin tulokset ovat kiinteita eika niitd paiviteta, kun
tallennuksen analyysi muuttuu.

» Huomautus: Jos analyysiin tehddadn muutoksia, voidaan luoda toinen raportti tai
olemassa olevaa raporttia voidaan paivittaa.

Noxturnal-ohjelmistossa on joukko oletusraportteja, joita padstdaan kayttdmaan napsauttamalla Noxturnal-
tyokalurivin Reports (Raportit) -valikkoa.
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Raporttien luominen

Raportti voidaan luoda napsauttamalla Recording Results (Tallennustulokset) -sivulla View Report (Tarkastele
raporttia) -painiketta tai valitsemalla raportin Noxturnal-tyokalurivin Reports (Raportit) -valikosta.

Kun olet luonut raportin raporttijarjestelmassa, voit muokata sita vaivattomasti kayttamalla Edit (Muokkaa) -
painiketta, joka nakyy tyokalurivilld raportteja tarkasteltaessa.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
] = R = | Untitled Scoring =, * Edit [ Refresh = Print | = Export @OpenIanrd

Edit (Muokkaa) -painikkeella kdynnistetdaan Edit Mode (Muokkaustila), jossa raporttia voidaan muokata
samalla tavalla kuin Microsoft Word® -ohjelmassa. Naet valittdmasti kaikki tekemasi muutokset. Voit my6s
lisdta uusia hakemistoja ja jopa valmiiksi madritettyja raportinosia tutkimusta tulkittaessa. Voit poistua Edit
Mode -muokkaustilasta painamalla uudelleen Edit (Muokkaa)-painiketta. Muutoksia, jotka tehddan Edit
(Muokkaa) -tilassa, ei tallenneta osaksi raporttipohjaa.

Raporttien mukauttaminen

Noxturnal-ohjelmistossa on tehokas mukautettu raporttijarjestelma, joka sisdltaa Microsoft Word® -
ohjelmasta tuttuja muokkausominaisuuksia. Raportteja voidaan mukauttaa vaivattomasti Noxturnal-
ohjelmistossa. Voit luoda mukautetun raporttipohjan suorittamalla seuraavat vaiheet:

Valitse Noxturnal-tyokaluriviltd Reports -> Manage Reports... (Raportit > Raporttien hallinta...).
2. Valitse Manage Reports (Raporttien hallinta) -valintaikkunassa haluamasi vaihtoehto, Edit (Muokkaa),
New (Uusi) tai New Based On (Uusi vanhan pohjalta).

Manage Reports X

Q

Name Category ~
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

© MWT Report

" Mox BodySleep Report

" Nox SAS Report

" PAP Report

" PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

v

Edit Rename Delete New Mew Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

3. Tassa esimerkissa luodaan uusi mukautettu raportti oletusarvoisen PSG Report raportin pohjalta.
Valitse PSG Report (PSG-raportti) kdytettdvissa olevien raporttien luettelosta ja napsauta New Based
On (Uusi vanhan pohjalta).

4. Naytolle avautuu seuraava valintaikkuna, jossa voit antaa uudelle raporttipohjalle nimen ja valita
sitten Create (Luo).
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(@ |

Name Category ~
Default

" Bruism
* MSLT Reg
" MWT Rep
“ Nox Body:
" MNox SAS | |
" PAF Repol
" PSG PAP

" PSG Repd
“ Respiratid

Create new report template X

Name: Category:

Based On Template
Blank Template ~

“ Snore Re|
“ Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

Naytolle avautuu uusi sivu ja siind oletusarvoisesti valittu raportti, ja voit muokata sitd tassa
ikkunassa. Nayton oikealla puolella on joukko kenttia (Fields) ja raportinosia (Report Parts), joita voit
kayttaa raportissasi. Katso lisdtietoja raportinosista ja kentistd jaljempaa kohdasta Raportinosat ja
raporttikentdt.
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2 - o
file Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
D= =) j) B oI U Ard- 17} File + [ Table + 1= Format + | &
[[E] dfg* x|
El ‘ BBt B B BBt TR L, 18 e Bl B B R Fields Report Parts
= =@ Fiter  +
5 Field ~
Arousals
= © Al Arousals Count TST
© Al Arousals Count Wake
= © Al Arsusals Index TST
P SG Repo rt © Arausal Count Non-Supine TST
B & Areusal Count REMTST
I © Arousal Count Supine TST
= Patient Information © drousd CountTST
Full Name: - Patient ID: - Patient ID: - D Arousel Coune Wake
= Height: - - Weight - - BME: - = :m”sa: :”:” e
o Arousal Index
Date of Birth: - Age: - Gender: - 5 vousa Index Supne TST
2 © Arousal Index TST
E Recording Information © Bruscem Arousal Count REM TST
i Recording Date: - Analysis Duration (TRT): - © Brusdsm Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (lights out): - ©) Bruism Arousal Count TST
= Device Type: - Analysis Stop Time (lghts on): - 5 Brunism Arousal Count Wake
© Bruxism Arousal Index REM TST
- © Bruxism Arousal Index Supine TST
Summar © Bruxism Arousal Index TST
& Total Sleep Time (TsT): - Sleep Latency (sL): - 2| LM Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - REM Latency: - Arousal Count REM TST
= Wake After Skeep Onset TRT-5L75T): - © LM Arousal Count Supine TST
© LM Arousal Count TST
i © LM Arousal Count Wake
I3 e © LM Arousal Index Non-Supine TST
12 AHL: Snore %: PLMS Index: Arousal Index REM TST
i LM Arousal Index Supine TST
L LM Arousal Index TST .
2 - DIME el Pt B TET
i Sleep Parameters < >
= Deseription
- Percentage Duration
B REM: - -
E M1z
= h2:
2. b NewBased On Edit New Delete
=[x >
Save Rename... Close

Huomautus: Raporttipohjassa voit siirtaa hiiren osoittimen kenttien (-) paalle ndhdaksesi kunkin parametrin

tiedot. Katso seuraavaa kuvaa.

Summary

Totzl Sleep Time (T5T): -m

Sleep Latency (5L): -m

Sleep Efficiency (TST/TRT*100): - %
Wake After Sleep Onsef (TRT-5L-TST): -m

RAPORTINOSAT JA RAPORTTIKENTAT

REM Latency: -m

REM Latency
Duration to the first REM events in Analysis in minutes

Kukin raportin osa edustaa raportin osaa, kuten Oksimetrin saturaatio, PLM-tiedot jne. Raportin osia ja kenttia
voidaan luoda Noxturnalissa, ja voit tallentaa raportin osia oletusraporteista, jotta ne ovat kaytettavissasi, kun

luot raportteja alusta alkaen.

UUSIEN RAPORTINOSIEN LUOMINEN

Voit luoda uusia raportinosia ja tallentaa niita myohempaa kayttda varten. Voit tehda sen valitsemalla sopivan
raportinosan raporttipohjasta (tai mista tahansa muokatusta tekstista tai taulukosta) ja vetda ja pudottaa sen
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Report Parts (Raportinosat) -luetteloon. Anna raportinosalle nimi ja valitse sille luokka. Uusi raportinosa
luodaan ja se lisdtdan Report Parts (Raportinosat) -luetteloon.

Neirens s oo (e O 0\ B R resr .
b BB

TP - o .....‘.I"g‘.....I!?..\..‘.IFﬂ......I!;!.\..‘.II].Q‘“_...I.'T".....‘.I!' m Repart Parts
Percentage of Sleep | Duration |

Snore: - Name

Flow Limitation: g y General

Paradoxical Breathing:

14,
L

B
N L L

-

- Patient Information

- Recording Information
- Report Title Large
Charts

Category
Interpretation Notes

Signal

-~ Hypnogram
- Position

- Chart

- Events
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Voit luoda uusia raporttikenttia ja tallentaa niita myohempaa kayttoa varten
Fields Report Parts
Q des Filter ~

Field "
¢ Desat Count < 90%

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

< Desat Count < 90% Supine

© Desat Count Non-Supine

< Desat Count Supine

© Desat Drop = 14% Count

¢ Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
< Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

¢« Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

«» Desat Index < 80% Supine

Nacat Tndav ~ RE0L
< >

Description

Number of Desat events in Sleep
with drop = 4

Edit Ne Delete

mukaan.

. Tee se seuraavien vaiheiden

1. Tassa esimerkissd mukautetun kentdn pohjaksi valitaan Noxturnal-ohjelmassa kdytettavissa oleva

oletusarvoinen Desat Drop 2 4% Count (Happikyll. lasku 2 4 %) -kentta. Valitse Desat Drop 2 4%

Count ja napsauta New Based On (Uusi vanhan pohjalta).

2. Anna nimi uudelle kentalle Edit Report Field (Muokkaa raporttikenttda) -valintaikkunassa ja muokkaa

uuden kentdn ominaisuuksia tarpeen mukaan.
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a! Edit Report Field

Name:

Desat Drop = 3% Cuunll

Category:
Oximetry ~
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats
stats(named: Sleep).AsReference().Markers[ Types{MarkerType:oxygensaturation-drop),
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

Tassa esimerkissa happikyllasteisyyden laskun asetukseksi muutetaan > 3 ja uudelle kentalle annetaan kuvaava
nimi Desat Drop 2 3% Count (Happikyll. lasku 2 3 % lukema). Jos olosuhteita on tarkoitus muuttaa, voit
tarkastella kaikkia kaytettavissa olevia olosuhteita napsauttamalla Conditions (Olosuhteet).

~ 73 ~



RAPORTINOSIEN JA KENTTIEN LISAAMINEN RAPORTTEIHIN

Noxturnal-kayttéohje

Voit lisata raporttiisi raportinosia (Report Parts) ja kenttia (Fields) siirtdmalla hiiren kohdistimen haluamaasi

paikkaan raportissa ja kaksoisnapsauttamalla haluttua raportinosaa oikealla puolella olevasta luettelosta.

Raportinosa ja kenttd voidaan lisata raporttiin myos vetamalla ja pudottamalla haluttu raportinosa tai kentta

raporttiin.

RAPORTIN YLA- JA ALATUNNISTE

Voit muokata raportin yla- ja alatunnistetta suorittamalla alla olevat vaiheet.

1. Valitse Noxturnal-tyokalurivilta Tools -> Settings -> User & Company (Tyokalut > Asetukset >

Kayttdja ja yritys), niin ndet seuraavan ohjatun toiminnon, jossa voit syottaa kayttdjan ja yrityksen

tiedot.

PSG + |y Recording Resuits

PSG | Respiratory % | Pulse Onimeter

é:,um Exchange

0 0-ice Options

B0 Report Fields

% Reports

(T Analysis Console | [IL] Bookmark

User & Company

User Information

User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.

Name Initials

E-Mail:

Company Information

The company information is used in reports and in the user interface.

Name: Web Site:

Address: E-Mail:

]

32 Settings

562014 01:36:19 © Sh1m 245

womadl] [y

s Bl

ceanseos

Cancel

B Whole Recording = | % Iaas

Tayta tarvittavat tiedot ylla nakyviin kenttiin. Voit lisdta raporttiin syotettyja tietoja vastaavia

raporttikenttia kayttaen.

2. Voit lisata tiedot raporttisi yla- tai alatunnisteeseen siirtamalla hiiren osoittimen raportin
yldosaan, napsauttamalla hiiren oikealla painikkeella ja valitsemalla Edit Header/Footer

(Muokkaa yla- tai alatunnistetta)-vaihtoehdon.
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[ edit|| D [ Ada Vs v]lB 1 U |a-d- %EE === s
| Respiratory » Pulse Oximeter » Empty %
...|....|‘....|....h...| ........ |....|T...|....|¥...|....|._ ....... |.:...|....|..E...|....| ........ |;...|....|.-...|....|..' ...... |....|....-..:..|....
= L L L LL L

[ Edit Header

Format Headers and Footers... PSG R l

Q Delete Header epo

Page Margins and Paper...

D Page Frames...

Raporttien vieminen

FOTMEMe: Sync Test 2.5 T088

Height an

Veight: ka

ﬂ [ Table ~ [*=|Format ~

[Esd <>

Insert Break...

=

Insert Image...

0

£

i Ip|

Insert Text Frame
Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering
Page Format...
Headers and Footers..,
Image...

Text Frame...

»

tyokalurivin kautta kaytettavissa olevaan Report (Raportti) -luetteloon.

Lisda ylatunnisteosioon tarvittavat kentat kaytettadvissa olevien kenttien luettelosta.
Jos haluat lisata logon raportin ylatunnisteeseen, napsauta Format -> Insert Image... (Lisda kuva)
alla ndytetyn mukaisesti.

Voit lisata raporttiisi sivunumerot siirtymalla raporttisivun alaosaan, napsauttamalla hiiren
oikealla painikkeella ja valitsemalla Edit Footer (Muokkaa alatunnistetta). Napsauta hiiren
oikealla painikkeella raportin alatunnisteen aluetta ja valitselnsert >Page Number (Lisda >
Sivunumero).

Kun olet saanut raporttipohjan maaritykset valmiiksi, valitse Save (Tallenna). Raporttisi lisdtadn Noxturnal-

Tools

"Edit [2] Refresh =5 Print

Help

Voit viedd raportin napsauttamalla raportin tydkalurivin Export (Vie) -vaihtoehtoa.

| = Export @ Save and Open in Word
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Naytolle avautuu uusi valintaikkuna, jossa voit maarittaa tiedostomuodon ja tiedoston nimen. Napsauta Save
(Tallenna) -painiketta, kun olet valmis, niin raportti tallennetaan levylle valitussa tiedostomuodossa.

Raporttien tulostaminen

Raportin luomisen jdlkeen voit tulostaa raportin. Voit tulostaa raportin valitsemalla raportin tyokalurivilta Print
(Tulosta) -vaihtoehdon.

Tools  Help
+ /" Edit [] Refresh =) Print | = Export @Saveand Open in Word

Naytolle avautuu valintaikkuna, jossa voit muuttaa tulostusasetuksia. Tulosta napsauttamalla Print (Tulosta) -
painiketta.

Tallennekirjasto

Tallennekirjastossa ovat nakyvissa ja hallittavissa kaikki Nox-tallennuslaitteista ja online-tutkimuksista ladatut
tallennukset. Kun tallennukset avataan tai ladataan Noxturnal-ohjelmassa, ne lisatdan automaattisesti
tallennekirjastoon. Voit myds hankkia lisenssit EDF-, EDF+ -, Embla- ja Somnostar-tiedostojen avaamiseksi
Noxturnal-ohjelmassa, jolloin niita vastaavat tallennukset lisataan automaattisesti tallennekirjastoon.

Voit avata tallenteen valitsemalla sen tallennekirjaston luettelosta ja kaksoisnapsauttamalla sita.

Tallenteiden arkistointi

Tallennekirjaston tallenteet voidaan arkistoida toiseen paikkaan tai pysyvadan sailytyspaikkaan. Arkistoi tallenne
valitsemalla yksi tai useampi tallenne kirjastosta ja napsauta Archive Recording... (Arkistoi tallenne) -
painiketta tallennetietojen ruudussa. Nakyviin tulee valintaikkuna, jossa kayttdja opastetaan
arkistointivaiheiden lapi.

Single Body Source (Sama tallennuslahde)

Single Body Source (Sama tallennuslahde) -algoritmi on Noxturnal-ohjelmiston algoritmi, jolle haetaan
patenttia ja jonka avulla voidaan maarittaa, kayttikd sama henkilo tallennuslaitetta ja siihen liittyvia antureita
tallennusjakson ajan.

Algoritmin avulla voidaan saada jokin seuraavasta kolmesta tuloksesta. Tuloksia ja niiden merkitysta
selostetaan seuraavassa.

e Not analyzed (Ei analysoitu): Tallennukselle ei ole suoritettu algoritmia.
o Approved (Hyvaksytty): Tallennukselle voidaan varmistaa sama tallennuslahde.
® Inconclusive (Epatdydellinen): Tallennukselle ei voida varmistaa samaa tallennuslahdetta.

Tulokseksi voidaan saada Inconclusive (Epatdydellinen) muun muassa seuraavista syista:

e Tallennus ei sisdlla tarvittavia signaaleja (pulssin aallonmuodon signaalia oksimetrista ja vdahintdaan
yhta RIP-signaalia)
e Tarvittavissa signaaleissa on hairioita tai selkeitd artefakteja
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Anturit eivat olleet liitettyina tutkittavaan henkil66n
Anturit oli asetettu potilaaseen vaarin tai ne ovat irronneet unen aikana
Oksimetria ja RIP-hihnoja on kayttanyt kaksi eri henkil6a

Tallennus on liian lyhyt (tarvitaan vahintdan 15 minuuttia samanaikaisesti tallennettua pulssin
aallonmuotoa ja RIP-signaaleja)

e RIP-signaalien syddameen liittyva artefakti on liian pieni (johtuen veren purkautumisesta sydamesta
valtimoihin ja sen aiheuttamasta kehon liikkeesta)

Single Body Source (Sama tallennusldahde) -algoritmi voidaan suorittaa joko tyokalutoimintona (napsauttamalla
Tools -> Single Body Source) tai analyysitunnistimena, joka voidaan sisallyttad mukautettuun
analyysiprotokollaan. Tydkalutoiminto suoritetaan automaattisesti, kun tallennukset ladataan
tallennuslaitteesta.

Single Body Source (Sama tallennuslahde) -tulos nahdaan Recording Results (Tallennustulokset) -sivulla Signal
Overview (Signaaliyleiskatsaus) -osiossa jokaiselta yolta. Se on kaytettavissd myos raporttikenttana ja se
voidaan sisallyttdaa mukautettaviin raportteihin. Tulos ilmaistaan jollakin seuraavista symboleista:

Not analyzed (Ei analysoitu) Approved (Hyvaksytty) Inconclusive (Epatdydellinen)
Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
Valkoinen valintamerkki Valkoinen kysymysmerkki

Harmaa ympyra
vihredssa ympyrassa keltaisessa ympyrassa

Single Body Source (Sama tallennuslahde) -algoritmin automaattinen laskenta ladatuissa tallennuksissa ja
Single Body Source (Sama tallennusldhde) -tuloksen naytto voidaan laittaa paalle tai pois paalta valitsemalla
Tools ->Settings -> Advanced -> Single Body Source.



Yhteensopivat laitteet
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Seuraavassa taulukossa on luettelo Ethernetin tukemista laitteista ja kytkimistd, jotka on validoitu kaytettaviksi
Nox-unitutkimusjarjestelmissa. Noxturnal pystyy vastaanottamaan, synkronoimaan, nayttamaan ja

tallentamaan signaaleja Ethernetin tukemilta laitteilta, kun ne on kytketty samaan verkkoon.

KYTKIMET, IP-KAMERAT JA MIKROFONIT

Tyyppi

Tuotenumero

Trendnet PoE -kytkin

Ei sovellettavissa

Axis T8351, mikrofoni 3,5 mm

Ei sovellettavissa

Axis P3374, internet-protokollaa noudattava kamera

Ei sovellettavissa

TUETUT APULAITTEET

Tyyppi

Tuotenumero

SenTec SDM

Ei sovellettavissa

ResMed TxLink

Ei sovellettavissa

Resmed Airsense™10

Ei sovellettavissa

Resmed S9™

Ei sovellettavissa

Resmed AirCurve

Ei sovellettavissa
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Saantelya koskevat tiedot

Suorituskyvyn testauksen ja validoinnin yhteenveto

Nox-unitutkimusjarjestelmat on testattu ja verifioitu eri vaiheissa ja niille on tehty sisdinen testaus, verifiointi
ja validointi seka ulkoinen testaus tuotteen turvallisuuden, tehokkuuden ja luotettavuuden varmistamiseksi.
Rakenne on verifioitu ja validoitu, ja siihen on kuulunut kliininen evaluointi koko suunnitteluprosessin osalta
sitd koskevien vaatimusten ja sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Nox Medicalilla on ISO 13485:2016 (MDSAP) -standardin mukainen sertifioitu laadunhallintajarjestelm3, joka
vastaa seuraavien saannost6jen vaatimuksia: Ladkintalaitedirektiivi (MDD - neuvoston direktiivi 93/42/ETY,
jota on taydennetty direktiivilla 2007/47/EY); Kanada — Medical Devices Regulations — Part 1 — SOR 98/282;
Australia — Therapeutic Goods (Medical Devices) Regulations, 2002, Schedule 3 Part 1 (excluding Part 1.6) —
Full Quality Assurance Procedure; Japani — MHLW MO No 169 (2004), jota on taydennetty MHLW MO No 60
(2021); PMD Act ja USA —21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807 — Subparts A to D.

Symbolien ja merkintdjen selitykset

PG » Polygrafia
PSG » Polysomnografia
c E 2797 » CE-merkinti, joka ilmaisee, ett3 tuote vastaa siti

koskevia Euroopan unionin sdannostoja.

(01)15694311110255(8012)VVvvr » Yksil6llinen laitetunniste (UDI): sovellustunniste (01)

¢(11)YYMMDD(10)22222Z f'edustaa laitteen tu"nnlstetta (DI) (t.s.
15694311110255"), sovellustunniste (8012)

ohjelmistoversiota (ts. "VVvvrr"), sovellustunniste (11)
edustaa valmistuspaivamaaraa (ts. "YYMMDD", jossa
"YY" tarkoittaa valmistusvuoden kahta viimeista
numeroa, "MM" valmistuskuukautta ja "DD"
valmistuspaivad), ja sovellustunniste (10) erdanumeroa
(ts. "zZZ777")

» Yksilollinen laitetunniste (UDI) tietomatriisimuodossa
Noxturnal CD-levyssa

Valmistajaa koskevat tiedot

» Valmistusajankohta

L E B

-
o
-
v

Erdkoodi / erdanumero
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Tuotenumero / viitenumero
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Tama kayttoohje ja sen kddannokset toimitetaan sdahkdisessa muodossa Euroopan komission 9. maaliskuuta
2012 antaman ladkinnallisten laitteiden sdhkoisia kdyttéohjeita koskevan sddannoksen 207/2012 mukaisesti.
Kayttdohjeet ovat saatavissa sahkdisessa muodossa myds Nox Medicalin verkkosivustolta:
www.noxmedical.com.

Sahkoiset versiot toimitetaan PDF-tiedostoina ja niiden avaamiseksi tarvitaan PDF-tiedostojen lukija. PDF-
tiedostojen lukijat ovat yleisesti kdyttdjien saatavilla maksutta. Katso kdytettavan PDF-tiedostojen lukijan
jarjestelma- ja laitteistovaatimukset.

Kayttdohje on saatavissa paperiversiona ilman lisamaksua lahettamalla sdhkodpostiviestin osoitteeseen
support@noxmedical.com. Paperikopio ldhetetdan 7 kalenteripaivan kuluessa.
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Oletusarvoiset johdetut signaalit

Noxturnal laskee oletusarvoiset johdetut signaalit Iahdesignaaleista. Johdetut signaalit ovat tilastollisia tai
suoria muunnoksia kulloisestakin signaalista. Niitd kuvataan seuraavassa taulukossa.

(Graviteetti X ja
graviteetti Y)

Johdettu Lahdesignaali Kuvaus

signaali

Activity Gravity X and IImaisee potilaan aktiivisuutta/liikkeita. Aktiivisuussignaali
(Aktiivisuus) Gravity Y lasketaan raa'oista graviteettisignaaleista (X- ja Y-akseli),

jotka mitataan Nox-tallennuslaitteissa kolmiulotteisella
kiihtyvyysanturilla. Mitattu graviteettisignaali eriytetaan ajan
suhteen ja skaalataan oikealla skaalauskertoimella, jotta
saadaan johdettu aktiivisuussignaali.

Audio Volume
[dB]
(Adnenvoimakk
uus [dB])

Audio Volume
(Aanenvoimakk
uus)

Ainenvoimakkuuden signaali logaritmisella asteikolla
(yksikkona desibelit) lasketaan automaattisesti raa'asta
danenvoimakkuussignaalista, joka on lineaarisen asteikon
mukainen. Signaalin laskennassa kaytetaan kaavaa V_dB = 20
log(x/P_0), jossa V_dB on ddnenvoimakkuus desibeleina, P
raaka adnenvoimakkuussignaali (joka on painesignaali
yksikkénaan Pa) ja P_0 viiteddnenpaine, jonka arvoon P_0 =
20 uPa Noxturnal-ohjelmistossa.

Calibrated RIP
Abdomen
(Kalibroitu
vatsan RIP)

RIP Abdomen
(Vatsan RIP)

Kalibroitu vatsan RIP-signaali lasketaan skaalaamalla jokainen
vatsan RIP-signaalin arvo vastaavalla RIP K -signaalilla
(johdettu signaali). Virtaussignaali saadaan automaattisesti,
jos kaytettavissa on seka vatsan RIP-signaali etta RIP K -
signaali.

Calibrated RIP
Flow (Kalibroitu
RIP-virtaus)

Rintakehan RIP

Kalibroitu RIP-virtaus lasketaan rintakehan RIP -signaalin ja
kalibroidun vatsan RIP -signaalin (johdettu) summan
derivaatasta ja sen yksikké on [V/s].

Calibrated RIP
Sum (Kalibroitu
RIP -summa)

RIP Abdomen
and RIP Thorax
(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)

Kalibroitu RIP -summasignaali lasketaan laskemalla yhteen
rintakehdn RIP-signaali ja vatsan RIP-signaali sen jalkeen, kun
jalkimmainen on skaalattu RIP K -signaalilla.

Cannula Flow Cannula Virtaus kanyylissa -signaali on kvalitatiivinen signaali ja se on
(Virtaus Pressure (Paine | johdettu raa'asta nendkanyylin painesignaalista. Sen yksikko
kanyylissa) kanyylissd) on [cmH20]. Nendkanyylin painesignaali on

alipaastdsuodatettu 3 Hz:n taajuudella ja sen jdlkeen kanyylin

virtaussignaali on johdettu ei-lineaarisesta muunnoksesta.
Cannula Snore Cannula Kuorsaussignaali (Cannula Snore, kuorsaus kanyylissa)
(Kuorsaus Pressure (Paine | johdetaan ylipadstdosuodattamalla nendkanyylin paineen tai
kanyylissa) kanyylissa) ilmavirtauksen raakasignaali.
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EMG Frontalis
(otsan EMG)

E1-E3 ja E2-E4

EMG Frontalis-Left -signaali vastaa uudelleenviitattua
signaalia E1-E3 ja EMG Frontalis-Right -signaali vastaa
uudelleenviitattua signaalia E2-E4.

Virtauksen Cannula Virtauksen rajoittumisen signaali johdetaan kayttamalla
rajoittuminen Pressure (Paine | matemaattista kaavaa sisddanhengityksen
kanyylissa) tasaisuuden/pinnallisuuden laskemiseksi.
Heart Rate ECG R-aallon tunnistusalgoritmi suoritetaan jokaisen
(Syke) syddamenlydnnin tunnistamiseksi EKG-signaalissa. Hetkellinen

syke on perakkadisten syddmenlydntien aikavalien
kadanteisluku. Sykesignaalin yksikko on [bpm] (ly6ntia
minuutissa).

Mask Pressure
(Maskinpaine)

Raw Pressure
(Raakapaine)

Maskipainesignaali lasketaan T3- ja Al-laitteille, mutta
laitteiden mybhemmissa versioissa maskipainesignaali
lasketaan Noxturnal-ohjelmassa raakapainesignaalilla, jos
maskipainekanava sisaltyy tallennuksen laiteprofiiliin.
Maskipaineen tulee olla identtinen raakapainesignaalin
kanssa, mutta eri signaalityypilla

Nasal Pressure
(Paine nenéssa)

Raw Pressure
(Raakapaine)

Nendpainesignaali lasketaan T3- ja Al-laitteille, mutta
laitteiden mydhemmissa versioissa nendpainesignaali
lasketaan Noxturnal-ohjelmassa raakapainesignaalilla, jos
maskipainekanava sisaltyy tallennuksen laiteprofiiliin.
Raakapainesignaali suodatetaan ylipdastosuodattimella
nenanpainesignaalin saamiseksi.

Position Gravity X and Potilaan asennon ilmaisu: pystyssa, selallaan, vatsallaan,
(Asento) Gravity Y vasemmalla kyljella, oikealla kyljelld. Asentosignaali saadaan
(Graviteetti X ja | graviteetti X:sta ja graviteetti Y:sta ja se on kehon
graviteetti Y) kiertokulma. Asteikko on -180 ° - 180 °, ja O ° tarkoittaa, etta
potilas on kasvot suoraan yléspain.
PTT EKG ja Pleth PTT tai pulssin siirtymaaika maaritelldan EKG:n R-aallon ja
sitd vastaavan 50 %:n nousun valilla pleth-signaalin
(oksimetrin fotopletysmografiasignaali) aallonpohjasta.
Pulse Wave Plethysmograph | Pulssin aallonmuodon amplitudi (PWA) on signaali, joka
Amplitude (Pletysmograafi | ilmaisee pulssin aallonmuodon huipusta huippuun -arvon
(Pulssiaallon ) (oksimetrin fotopletysmografiasignaalin) kayttaen
amplitudi) naytteenotto ja pito (sample and hold) -menetelmaa aallon
keston ajan. Sen yksikko on [k].
RIP Sum (RIP- RIP Abdomen RIP Sum [V] -RIP-summa saadaan laskemalla yhteen vatsan
summa) and RIP Thorax RIP-signaali ja rintakehdn RIP-signaali.
(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)
RIP Flow (RIP- RIP Abdomen Virtaus hihnan kohdalla lasketaan vatsan RIP-signaalin ja
ilmavirtaus) and RIP Thorax rintakehdn RIP-signaalin summan derivaatasta, ja sen yksikko

(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)

on [V/s].
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RIP K

RIP Abdomen
and RIP Thorax
(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)

Jotta saataisiin tarkempi arvio todellisesta hengitysilman
virtauksesta vatsan RIP- ja rintakehan RIP-signaalien pohjalta,
vatsan RIP-signaali on skaalattava kalibrointikerrointa
kadyttden. Kalibrointikerroin tallennetaan johdettuna
signaalina K, joka l6ydetdan etsimalla optimiarvo, jolla
saadaan paras korrelaatio johdetun RIP-virtauksen ja
viitekeuhkovirtauksen valilla.

RIP Phase (RIP-
vaihe)

RIP Abdomen
and RIP Thorax
(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)

Vatsan RIP-hihnan ja rintakehdn RIP-hihnan vilinen vaihe-
ero. Vaihesignaali on valilta O - 180 °. RIP-vaihe nakyy
signaalina, joka on synkronoitu vatsan RIP-hihnan ja
rintakehan RIP-hihnan kanssa.

RIP Inductance | Raw RIP RIP-induktanssisignaalit lasketaan Al-laitteilla, mutta
and Fast RIP counters laitteiden mydhemmissa versioissa RIP-induktanssisignaalit
Inductance (Raa'an RIP:n lasketaan Noxturnal-ohjelmassa kayttden Abdomen Raw- ja
(RIP-induktanssi | laskurit) Thorax Raw -signaaleja. RIP-hihnojen resonanssitaajuutta
ja nopea RIP- mittaaviin raakasignaaleihin sovelletaan siirtofunktiota
induktanssi) hihnojen induktanssin arvioimiseksi. Kustakin RIP-
induktanssisignaalista on saatavana kaksi versiota, yksi
taajuudella 25 Hz ja toinen taajuudella 200 Hz.
RIP ja nopea Raw RIP RIP-signaalit lasketaan Al- ja T3-laitteilla, mutta laitteiden
RIP counters myohemmissa versioissa RIP-signaalit lasketaan Noxturnal-
(Raa'an RIP:n ohjelmassa kayttden Abdomen Raw- ja Thorax Raw -
laskurit) signaaleja. Raa'at RIP-signaalit suodatetaan
ylipaastosuodattimella RIP-signaalien saamiseksi. Kustakin
RIP-signaalista on saatavana kaksi versiota, yksi taajuudella
25 Hz ja toinen taajuudella 200 Hz.
Reference EEG EEG-signaalit Viite-EEG-signaali on kahden tai useamman EEG-
(Viite-EEG) syottosignaalin keskiarvo.
Respiratory RIP Abdomen Hengitystaajuuden signaali johdetaan RIP-summa-signaalista

Rate
(Hengitystaajuu
s)

and RIP Thorax
(Vatsan RIP ja
rintakehan RIP)

(johdettu signaali). Hengitystaajuus esitetddan hengenvetoina
minuutissa tai [rpm].

Set Pressure
(Asetuspaine)

Mask Pressure
(Maskinpaine)

Set Pressure (Asetuspaine) -signaali saadaan Mask Pressure
(Maskinpaine) -signaalista. Se esittaa yleisimman
maskinpaineen 5 sekunnin ajanjaksolla.

TcCO2 [Pa]

TcCO2

Transkutaanisesta CO2-laitteesta vastaanotetun signaalin
yksikké on [torri]. Uusi TcCO2-signaali, jonka yksikko on [Pa],
lasketaan kayttden skaalauskerrointa 133,3 Pa/torri.

Automaattisen analyysin yleiskatsaus

Noxturnal-ohjelmistossa kaytetylle automaattiselle analyysille on suoritettu kliininen suorituskykytesti sen
turvallisuuden ja tehokkuuden osoittamiseksi. Kliininen suorituskykytesti koostui jo valmiiksi olemassa olevien
kliinisten tietojen takautuvasta analysoinnista. Tiedot oli kerdtty unitutkimuksista ja pisteytetty manuaalisesti
osana normaalia kliinista hoitoa. Kaikki pisteyttdjat olivat ammattitaitoisia polysomnografiaan perehtyneita
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teknikoita ja he noudattivat pisteytyksessa American Academy of Sleep Medicine (AASM) -jarjeston

pisteytysohjeita. Tutkimusprotokolla oli laadittu niin, ettd valmiiksi olemassa olevista manuaalisista

pisteytyksista vietiin raportoidut indeksit/tapahtumat, ja samat kliiniset tiedot analysoitiin sitten

automaattisesti Noxturnal-ohjelmistossa. Automaattisen pisteytyksen tulokset vietiin ja niita verrattiin

manuaalisesti pisteytetyista tiedoista saatuihin tuloksiin. Kliinisesta suorituskykytestista saatu yleinen

johtopaatos on, ettd Noxturnal-ohjelmiston automaattisen analyysin tydkaluja voidaan pitda hyvaksyttavana

pisteytysapuna kliinisessa tydssa kliinista tarkoitusta varten, kuten seuraavassa taulukossa on maaritetty

kunkin analyysin kohdalla.

Seuraavassa taulukossa on esitetty Noxturnal-ohjelmistossa kaytetty automaattinen analyysi ja siind kerrotaan

lyhyesti, kuinka algoritmi toimii, mitd signaaleja analysoidaan, kuvataan pisteytyksessa kaytettavia kriteereita

sekd mitd indeksejd/tapahtumia/parametreja lasketaan/pisteytetaan.

Taulukko sisaltad myos tiedot kliinisista tarkoituksista ja rajoituksista, analysoitavista kliinisista tiloista, kullekin

analyysille maaritetyistd paatepisteista turvallisuuden kannalta seka validoinnissa kadytettyjen kliinisten

tietoaineistojen tyypista.

Nimi, tarkoitus, indeksit,
tapahtumat

Kliininen tila

Yleista

Bruksismianalyysi

Kliinisena tarkoituksena on
parantaa tehokkuutta EMG-
tietojen pisteytyksessd, joka on
yhtenevdinen mahdollisten
bruksismiin liittyvien tapahtumien
kanssa, merkkaamalla leuan
liikkeet, jotka on mitattu
ulomman puremalihaksen EMG-
signaaleina, ja jonka
ammattitaitoinen
terveydenhoitoalan asiantuntija
tarkistaa ja vahvistaa.

Rajoitukset: Analyysin tiedetdan
yliarvioivan
bruksismitapahtumien
lukumaaras, ja keskimaarin 42 %
automaattisesti pisteytetyista
tapahtumista saatetaan joutua
poistamaan manuaalisesti.
Automaattisen analyysin tulokset
tulisi aina antaa ammattitaitoisen
teknikon tai laakarin
tarkistettaviksi ennen diagnoosin
tekemista.

Pisteytetty indeksi: Bruxism

Episode Index (bruksismiepisodi-
indeksi, BEI) — bruksismiepisodien

Leuan lihassupistukset unen
aikana. Leuan lihassupistukset
(mahdolliset bruksismiin liittyvat
tapahtumat) luokitellaan joko
toonisiksi (pitkittyneet
puristuksenomaiset
lihassupistukset) tai faasisiksi

(toistuvat lyhyet lihassupistukset).

Algoritmissa kaytetdadan ulomman
puremalihaksen EMG-signaalia ja
aktiivisuussignaalia. Jaksot, jolloin
ulomman puremalihaksen
aktiivisuus lisddntyy hetkellisesti,
tunnistetaan ja pisteytetaan
purskauksina. Jos pisteytetyt
purskaukset sopivat toonisten tai
faasisten bruksismiepisodien
toistuvaan kaavaan, ne
pisteytetadn sellaisina AASM:n
ohjeiden mukaisesti.
Oletusarvoisesti bruksismiepisodit
jatetdan huomioimatta, jos ne
tapahtuvat samanaikaisesti
potilaan liikkumisen kanssa, jolle
on tyypillista aktiivisuussignaalin
vahvistuminen.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen analyysi on
validoitu kdyttaen kliinisia
unitallennuksia, jotka on tehty
keskimaardiselle aikuisvdestolle,
joka on hakeutunut
terveydenhoitoon unihairididensa
takia. Sertifioitu teknikko pisteytti
unitallennukset osana normaalia
kliinista rutiinia.

Ensisijainen paatepiste
turvallisuuden suhteen: Analyysin
katsottiin olevan turvallinen, jos

~ 85 ~



Noxturnal-kayttéohje

lukumaara nukuttua tuntia
kohden

se tunnistaa vahintdaan 90
prosenttia suun ja leuan liikkeistd,
joiden asiantuntija katsoo olevan
bruksismitapahtumia 95
prosentin luottamusvalilla.

Tulos: Analyysin sensitiivisyys oli
95,7 % (95 %:n luottamusvalilla
93,2 - 97,4 %), spesifisyys oli 61,0
% (95 %:n luottamusvalilla 58,9 -
63,0 %), positiivinen ennustearvo
(PPV) 0li 34,6 % (95 %:n
luottamusvililld 32,0 - 37,3 %) ja
negatiivinen ennustearvo (NPV)
0li 98,5 % (95 %:n luottamusvalilla
97,7-99,1 %).

Bruksismianalyysia pidetdan siksi
turvallisena ja tehokkaana.

Periodiset raajojen liikkeet (PLM)

Raajojen liikkeet unen aikana:

-analyysi

Kliinisend tarkoituksena on
parantaa raajojen periodisten
liiketapahtumien pisteytyksen
tehokkuutta.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Pisteytetyt indeksit:

Limb Movement Index (raajojen
liikkeiden indeksi, LMI) - raajojen
liikkeiden lukumaara nukuttua
tuntia kohden

Periodic Limb Movement Index
(raajojen periodisten liikkeiden
indeksi, PLMS) - raajojen
periodisten liikkeiden lukumaara
nukuttua tuntia kohden

Unenaikaiset jaksot, jotka
kestavat 0,5 - 10 sekuntia ja
jolloin raajan lihaksen jannitys,
jota yleensad mitataan
saarilihaksesta, lisdantyy
perustasosta.

Periodic Limb Movements during

sleep (Periodiset raajojen liikkeet

unen aikana): Unenaikainen jakso,

johon sisaltyy vahintaan 4

raajojen liiketapahtumaa, joiden
valilld on 5 - 90 sekuntia.

Raajojen liikkeiden algoritmissa
kaytetddn vasemman ja oikean
jalan EMG-signaaleja, jotta
voidaan tunnistaa jaksot, jolloin
lihasjannitys kasvaa. Potilaan
aktiivisuus tunnistetaan lisdksi
aktivisuussignaalilla.

PLM-analyysissa paikannetaan
tapahtumia, jolloin esiintyy suurta
lihasten aktiivisuutta tai
kineettista aktiivisuutta, ja ne
tunnistetaan LM (limb movement,
raajan liike) -tapahtumina. N&ita
kaytetddn myéhemmin
madritettdessa, onko esiintynyt
PLM (periodic limb movement,
periodinen raajan liike) -
tapahtumia. Analyysissa
noudatetaan AASM:n ohjeistusta.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen analyysi on
validoitu kdyttaen kliinisia
unitallennuksia, jotka on tehty
keskimaaraiselle aikuisvadestolle,
joka on hakeutunut
terveydenhoitoon unihairididensa
takia. Sertifioitu teknikko pisteytti
unitallennukset osana normaalia
kliinista rutiinia.

Ensisijainen pdatepiste
turvallisuuden kannalta: Analyysi
maariteltiin turvalliseksi sen
turvallisuushypoteesin pohjalta,
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ettd kaikki jaljempana mainitut
PLMI-indeksin kriteerit tayttyivat.

e Luokkien valisen
korrelaation (ICC) tulee
ollayli0,61

e  Pearsonin
korrelaatiokertoimen
(PCC) on oltava r=0,65
tai sen yli

e Absoluuttinen harha ei
saaollayli5,7

Tulos: Periodisten raajojen
liilkkeiden PLMI-indeksin luokkien
vélinen korrelaatio on 0,98,
Pearsonin korrelaatiokerroin 0,94
ja absoluuttinen harha 0,29

PLM-analyysia pidetaan siksi
turvallisena ja tehokkaana.

Respiratory Flow Analysis
(hengitysilmavirtauksen analyysi)

Apneas during sleep (Apneat
unen aikana): 10 sekuntia tai

(kalibroitu RIP, kanyyli)*

1) Kliinisena tarkoituksena on
parantaa apneoiden,
hypopneoiden (kalibroitua RIP-
signaalia ja kanyylia kayttden) ja
oksimetrin mittaaman
happikylldsteisyyden laskun
tapahtumien pisteytyksen
tehokkuutta.

Rajoitukset: Tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Pisteytetyt indeksit:

Apnea Hypopnea Index (apnea-
hypopnea-indeksi, AHI) -
apneoiden ja hypopneoiden
lukumaara nukuttua tuntia
kohden

Apnea Index (apneaindeksi, Al) -
apneoiden lukumaara nukuttua
tuntia kohden

Hypopnea Index
(hypopneaindeksi, HI) -

pidempaan kestavat jaksot, jolloin
potilas lakkaa hengittamasta.

Hypopneas during sleep
(Hypopneat unen aikana): 10
sekuntia tai pidempaéan kestavat
jaksot, jolloin potilaan hengitys on
vakavasti heikentynyt.

Oxygen desaturation during sleep
(Happikyllasteisyyden lasku unen
aikana): Jaksot, jolloin potilaan
valtimoveren happikylldsteisyys
laskee perustason alapuolelle 3 %
tai enemman.

Central Apneas during sleep
(Sentraaliset apneat unen aikana):

Jaksot, jotka kestdvat 10 sekuntia
tai pidempaan ja jolloin potilas
lakkaa hengittamasta ja
hengitystyota ei esiinny.

Mixed Apneas during sleep
(Sekamuotoiset apneat unen
aikana): Jaksot, jotka kestavat 10
sekuntia tai pidempaan, jolloin
potilas lakkaa hengittamasta.
Hengitystyota ei esiinny jakson

1) Apnea/hypopnea (AHI) -
algoritmissa kaytetaan tilanteen
mukaan hengitysta mittaavan
kanyylin ilmavirtauksen signaalia
tai hengityksen kalibroidun RIP-
ilmavirtauksen signaalia
suoritetusta analyysista riippuen,
ja siind voidaan kayttaa EEG-
signaalien pisteytettyja
tapahtumia hypopneoiden
pisteyttamiseksi. Pisteytetyt EEG-
tapahtumat ovat manuaalisesti
pisteytettyja havahtumisia unen
aikana. Algoritmissa kaytetaan
myo6s oksimetrilla mitattua Sp0O2-
signaalia, jotta loydettaisiin
happikylldsteisyyden
laskutapahtumat, joita kdytetaan
pisteytettdessa hypopneoita,
mutta algoritmi ei pisteyta
happikyllasteisyyden
laskutapahtumia.

AHl-algoritmilla maaritetaan,
hengittadko potilas normaalisti,
onko hengitys vakavasti
heikentynyt siten, etta
seurauksena on hypopnea, vai
eikd potilas hengita, jolloin
seurauksena on apnea. Jos

1 Sisaltaa AHI- ja ODI-algoritmit seka apnealuokitusalgoritmin
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hypopneoiden lukumaara
nukuttua tuntia kohden

Oxygen Desaturation Index
(happikyllasteisyyden laskun
indeksi, ODI) -
happikyllasteisyyden
laskutapahtumien lukumaara
nukuttua tuntia kohden.

2) Kliinisena tarkoituksena on
parantaa apneoiden
tehokkaampaa luokittelua
sentraalisiksi apneoiksi,
sekamuotoisiksi apneoiksi tai ei
kummaksikaan naista.

Rajoitukset: Tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Pisteytetyt indeksit:

Central Apnea Index
(sentraalisten apneoiden indeksi,
CAl) - sentraalisten apneoiden ja
hypopneoiden lukumaara
nukuttua tuntia kohden

Mixed Apnea Index
(sekamuotoisten apneoiden
indeksi, MAI) - sekamuotoisten
apneoiden lukumaara nukuttua
tuntia kohden

Central Mixed Apnea Index
(sentraalisten sekamuotoisten
apneoiden indeksi, CMAI) -
sentraalisten ja sekamuotoisten
apneoiden lukumaara nukuttua
tuntia kohden

alkaessa, mutta esiintyy sen
padttyessa.

hengitys on vakavasti
heikentynyt, algoritmi katsoo,
onko esiintynyt havahtuminen tai
lasku happikyllasteisyydessa ja
niihin liittyva hengityksen
heikentyminen, jolloin voidaan
pisteyttaa hypopnea.

Desaturation
(happikylldsteisyyden lasku, ODI) -
algoritmissa kaytetadn oksimetrin
mittaamaa Sp02-signaalia
maaritettdessd, onko veren
happikyllasteisyys laskenut 3
prosenttia tai enemman.

Analyyseissa noudatetaan
AASM:n ohjeistusta.

2) Apnea Classification
(Apneoiden luokitus) -algoritmissa
kdytetdaan hengitysilmavirtauksen
signaalia sekd sen lisaksi vatsan ja
rintakehdn hengityksen
induktanssin pletysmografian
(RIP, Respiratory Inductance
plethysmography) signaaleja.

Apnealuokitusalgoritmi
luokittelee pisteytetyt apneat
sentraalisiksi tai sekamuotoisiksi,
jos apnean aikana ei esiinny
hengitystyota, tai ei
kummaksikaan niista.

Analyysissa noudatetaan AASM:n
ohjeistusta.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattiset analyysit on
validoitu kliinisissa
unitallennuksissa, jotka on tehty
keskimaaraiselle aikuisvadestolle,
joka on hakeutunut
terveydenhoitoon unihairididensa
takia. Sertifioitu teknikko pisteytti
unitallennukset osana normaalia
kliinista rutiinia.

Ensisijaiset turvallisuuden
paatetapahtumat:

1) Hengitysilmavirtauksen
automaattinen analyysi katsottiin
turvalliseksi, jos se taytti
turvallisuuden paatepisteen siten,
ettd sen luottamusvali oli 95 %
siind, ettei se luokitellut potilaita,
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joiden AHI oli alle 5, potilaiksi,
joiden AHI oli 15 tai enemman, tai
siten, ettd sen luottamusvali oli
95 % siing, ettei se luokitellut
potilaita, joiden AHI oli 15 tai
enemman, potilaiksi, joiden AHI
oli alle 5.

AHl-indeksin kohdalla kdytetaan
kahta samanaikaista ensisijaista
padtepistetta:

a) Cohenin Kappa, joka
vastaa tai on yli 0,66 ja
Pearsonin
korrelaatiokerroin, joka
vastaa tai on ylir =0,96
kanyylille.

b) Cohenin Kappa 0,66
luottamusvalilld 95 % ja
Pearsonin
korrelaatiokerroin vastaa
tai on yli r=0,72 cRIP-
signaalille.

ODI-indeksin kriteerina on, etta
luokan sisdinen korrelaatiokerroin
(ICC) vastaa tai on yli 0,93

2) Apnealuokituksen
automaattisen analyysin
katsottiin olevan turvallinen, jos
se taytti luokan sisdisen
korrelaatiokertoimen
hyvaksymiskriteerin, joka oli
vertailukelpoinen sen kanssa,
mita on raportoitu sentraalista
uniapneaindeksia (CAl 0,46)
koskevassa tieteellisessa
kirjallisuudessa.

Tulos:

1) Analyysi on turvallinen, koska
todennakdisyys vdaraan
luokitukseen eri
vakavuusasteryhmien valilla on
pienempi kuin hyvaksyttavissa
oleva 5 %.

a) Cohenin Kappaon 0,78 ja
Pearsonin
korrelaatiokerroin r =
0,96 kanyylille.

b) Cohenin Kappa on 0,62
(95 %:n luottamusvalilla
0,56—0,66) ja Pearsonin
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korrelaatiokerroinr =
0,79 cRIP-signaalille.

ODI-indeksin kohdalla luokan
sisdinen korrelaatiokerroin oli
0,95.

2) Sentraalisen apnean indeksin
kohdalla luokan sisdinen
korrelaatiokerroin oli 0,91.

Respiratory Flow -analyysia
pidetdan siksi turvallisena ja
tehokkaana.

Univaiheiden analyysi

Kliininen tarkoitus on parantaa
univaiheiden pisteytyksen
tehokkuutta tavoitteena arvioida
kokonaisuniaikaa.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Seuraavat tapahtumat
pisteytetddn: Sleep stage
(Univaihe) W (Wake, hereilld),
Vaihe N1, Vaihe N2, Vaihe N3 ja
Vaihe R (REM)

Univaiheiden kaavaa kdytetdan
analysoitaessa, kuinka henkild
nukkuu, ja maarittdmaan kaikki

uniprofiilin mahdolliset

poikkeavuudet, jotka voivat olla

merkkeja unihairidista.

Algoritmi kayttaa
elektroenkefalografia (EEG) -
signaaleja, elektro-okulogrammi
(EOG) -signaaleja,
aktiivisuussignaalia ja leuan alta
mitattavaa elektromyografia
(EMG) -signaalia voidakseen
suorittaa univaiheiden
esipisteytyksen AASM:n ohjeiden
mukaisesti.

Algoritmia kdytetaan
keinotekoisen neuroverkon
kanssa. EEG-, EOG- ja
aktiivisuussignaalin ja leuan alta
mitattavan EMG-signaalin
pohjalta lasketaan useita
ominaisuuksia, ja tiedot syotetdan
keinotekoiseen neuroverkkoon,
jolloin saadaan univaiheet 30
sekunnin ajanjaksoina, jotta
voidaan simuloida tapaa, jolla
univaiheita pisteytetaan
manuaalisesti.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen analyysi on
validoitu kdyttaen kliinisia
unitallennuksia, jotka on tehty
keskimaaraiselle aikuisvadestolle,
joka on hakeutunut
terveydenhoitoon unihairididensa
takia. Sertifioitu teknikko pisteytti
unitallennukset osana normaalia
kliinista rutiinia.

Ensisijainen padtepiste
turvallisuuden kannalta: Analyysi
katsottiin turvalliseksi, jos se
taytti turvallisuuden paatepisteen
siten, ettd sen keskimaarainen
yhtenevaisyys
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valveillaoloajanjaksojen
pisteytyksessa oli vahintdaan 60 %.
Samanaikainen ensisijainen
paatepiste on, ettd Cohenin
Kappa vastaa tai on yli 0,63

Tulokset: Cohenin Kappa
laskettiin ja tuloksesi saatiin k =
0,76. Valveillaolon pisteytyksen
keskimddrdinen yhtapitavyys oli
78,3 %. Unen vaiheiden arvioinnin
tarkkuudessa tulos oli N1 (54,4
%), N2 (84,4 %), N3 (84,8 %),
hereilld (78,3 %), ja REM (88,2%).
Univaiheiden analyysia pidetaan
siksi turvallisena ja tehokkaana.

Havahtumisten analyysi

Kliinisena tarkoituksena on
parantaa havahtumisten
pisteytyksen tehokkuutta
aikomuksena parantaa
hypopneoiden pisteytysta.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Seuraavat tapahtumat
pisteytetddn: EEG-signaaleista
tunnistetut havahtumiset.

Havahtumiset unen aikana:

EEG-taajuuden dkillinen muutos,
joka kestaa 3—10 sekuntia 10
sekunnin tasaisen unen jalkeen.
Tulokseksi saatavaa
havahtumisindeksia kaytetaan
tunnistettaessa uniprofiilin
mahdollisia poikkeavuuksia, jotka
voivat olla merkki unihairidista.
Havahtumisiksi katsotaan
tunnistetut hypopneat ja ne
liittyvat siksi apnea-
hypopneaindeksiin (AHI).

Algoritmi kayttaa
elektroenkefalografian (EEG)
signaaleja ja elektro-
okulogrammin (EOG) signaaleja
heratysten esipisteytykseen
AASM-késikirjan mukaisesti.

Algoritmia kdytetaan
keinotekoisen neuroverkon
kanssa. Tallennetut
raakamuotoiset EEG-, EOG- ja
EMG-signaalit syotetadn
keinotekoiseen neuroverkkoon,
joka palauttaa tapahtumat, joissa
havahtumiset tapahtuvat,
simuloidakseen tapaa, jolla
ihmiset pisteyttavat
havahtumiset.

Ensisijainen pdatepiste
turvallisuuden kannalta: Analyysi
maaritettiin turvalliseksi ja
tehokkaaksi, jos se taytti
padtepisteen, jonka mukaan
positiivinen yhtapitavyys (PA) oli
vahintdan 60 %, positiivisen
yhtdpitavyyden 95 %:n
luottamusvalin alaraja 55 %,
negatiivinen yhtapitavyys (NA) 90
% ja NA:n 95 %:n luottamusvalin
alaraja 88 % aikajaksoissa, jotka
oli pisteytetty havahtumisella tai
ilman havahtumista.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen
havahtumisanalyysi validoitiin
aikuisvaeston kliinisilla
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unitallenteilla. Sertifioitu teknikko
on pisteyttanyt unitallenteet.

Tulokset: Yhteensa 30 900
vaihetta pisteytettiin siten, etta
ne joko sisdlsivdat havahtumisen
tai eivat sisdltaneet sitd. Tuloksiksi
saatiin positiivinen yhtapitavyys =
60,67 (95 %:n luottamusvali 62,19
- 72,80 ja negatiivinen
yhtapitavyys = 97,51 (95 %:n
luottamusvali 96,79 - 98,16).
Havahtumisanalyysia pidetaan
siksi turvallisena ja tehokkaana.

Nox BodySleep -analyysi

Kliinisena tarkoituksena on saada
tarkempi arvio uniajasta kotona
suoritettavassa unitutkimuksessa
luokittelemalla valveillaolo oikein
kotona suoritettavassa
unitutkimuksessa.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Seuraavat tapahtumat
pisteytetddn: Sleep state Wake
(Unen tila valveilla), unen tila
NREM ja unen tila REM

Uniaikaa kaytetaan mittarina
laskettaessa AHI (apnea-
hypopnea) -indeksid unen aikana
ja sitd voidaan kayttaa myos
arvioitaessa unen kestoon, kun
halutaan maarittaa uniprofiilin
mahdolliset poikkeavuudet, jotka
voivat olla merkki unihdirioista.

"Nox BodySleep" on keinoalyyn
(Artificial Intelligence, Al)
perustuva menetelm3, joka on
tarkoitettu luokittelemaan 30
sekunnin ajanjaksot REM-
unitilaan, NREM-unitilaan ja
valveillaolon tilaan (Wake). Siina
kdytetdaan hengityksen
induktanssin pletysmografian
(RIP) signaaleja ja aktigrafiaa
mittaamaan aivojen tilan
muutosten vaikutusta kehoon ja
se arvioi unen eri tilat noiden
signaalien pohjalta.

Kliininen tietoaineisto: Niiden
polysomnografiatietojen
retrospektiivinen analyysi, jotka
on keratty Nox-
unitutkimusjarjestelmaa kayttaen
potilailta, joille on tehty
rutiininomainen kliininen
unitutkimus unihairidepailyjen
takia. Sertifioitu teknikko pisteytti
unitallennukset osana normaalia
kliinista rutiinia.

Ensisijaiset pddtepisteet
turvallisuuden kannalta: Valittu
ensisijainen paatepiste on uni-
valvetilaluokituksen yleinen
yhtenevaisyys, joka saadaan
vertaamalla keskendan
manuaalisia pisteytyksia ja
analyysilld saatuja automaattisia
pisteytyksid. Paatetapahtuman
katsotaan onnistuneen, jos uni-
valvetilaluokituksen yleinen
yhtenevaisyys on tilastollisesti
merkitsevasti yli 76 %.
Tutkimuksen toissijainen

~92 ~



Noxturnal-kayttéohje

paatepiste on manuaalisen ja
automaattisen pisteytyksen
valinen yhtenevaisyys Cohenin
Kappa (k) -indeksilla arvioituna.
Paatepiste katsotaan
onnistuneeksi, jos k>0,50.

Tulokset: Yleinen yhtenevaisyys
oli 85,6 % (95 %:n luottamusvali
83,4 % - 87,6 %), mika ylitti 76 %:n
hyvaksymiskriteerit.

Cohenin Kappa oli 0,62 (95 %:n
luottamusvali 0,58 - 0,66), joka
ylitti kriteerin 0,5.

Siksi Nox BodySleep -analyysia
pidetdan turvallisena ja
tehokkaana.

SAS Univaiheiden analyysi

Kliininen tarkoitus on parantaa
univaiheiden pisteytyksen
tehokkuutta tavoitteena arvioida
kokonaisuniaikaa.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
laakarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Seuraavat tapahtumat
pisteytetddn: Sleep stage
(Univaihe) W (Wake, hereilld),
Vaihe N1, Vaihe N2, Vaihe N3 ja
Vaihe R (REM)

Univaiheiden kaavaa kdytetaan
analysoitaessa, kuinka henkild
nukkuu, ja maarittdmaan kaikki

uniprofiilin mahdolliset

poikkeavuudet, jotka voivat olla

merkkejd unihdiridista.

Algoritmi kayttaa
elektroenkefalografia (EEG) -
signaaleja, elektro-okulogrammi
(EOG) -signaaleja ja
elektromyografia (EMG) -signaalia
voidakseen suorittaa univaiheiden
esipisteytyksen AASM:n ohjeiden
mukaisesti.

Algoritmia kdytetaan
keinotekoisen neuroverkon
kanssa. Tallennetut raa'at EEG- ja
EOG-signaalit syotetaan
keinotekoiseen neuroverkkoon,
joka palauttaa univaiheet 30
sekunnin jaksoissa
simuloidakseen tapaa, jolla
ihminen pisteyttaa univaiheet.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen analyysi validoitiin
aikuisvaeston kliinisilla
unitallenteilla. Sertifioitu teknikko
on pisteyttanyt unitallenteet.

Ensisijainen pdatepiste
turvallisuuden kannalta: Analyysi
katsottiin turvalliseksi, jos se
taytti turvallisuuden paatepisteen
siten, ettd sen keskimaarainen
yhtenevaisyys
valveillaoloajanjaksojen
pisteytyksessa oli vahintdan 60 %.
Samanaikainen ensisijainen
paatepiste on, ettd Cohenin
Kappa vastaa tai on yli 0,63
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Tulokset: Cohenin Kappa
laskettiin ja tuloksesi saatiin k =
0,69. Valveillaolon pisteytyksen
keskimaarainen yhtapitavyys oli
75,8 %. Unen vaiheiden arvioinnin
tarkkuudessa tulos oli N1 (65,8
%), N2 (85,3 %), N3 (80,3 %),
valveilla (75,8 %) ja REM (86,1 %).
Uniapneaoireyhtymaan liittyvaa
univaiheiden analyysia voidaan
siksi pitaa turvallisena ja
tehokkaana.

SAS Havahtumisanalyysi

Kliinisend tarkoituksena on
parantaa havahtumisten
pisteytyksen tehokkuutta
aikomuksena parantaa
hypopneoiden pisteytysta.

Rajoitukset: Automaattisen
analyysin tulokset tulee aina
antaa sertifioidun teknikon tai
ladkarin tarkistettaviksi ennen
diagnoosin tekemista.

Seuraavat tapahtumat
pisteytetddn: EEG-signaaleista
tunnistetut havahtumiset.

Havahtumiset unen aikana:

EEG-taajuuden dkillinen muutos,
joka kestaa 3—10 sekuntia 10
sekunnin tasaisen unen jalkeen.
Tulokseksi saatavaa
havahtumisindeksia kdytetdaan
tunnistettaessa uniprofiilin
mahdollisia poikkeavuuksia, jotka
voivat olla merkki unihairidista.
Havahtumisiksi katsotaan
tunnistetut hypopneat ja ne
liittyvat siksi apnea-
hypopneaindeksiin (AHI).

Algoritmi kayttaa
elektroenkefalografia (EEG) -
signaaleja, elektro-okulogrammi
(EOG) -signaaleja ja
elektromyografia (EMG) -signaalia
voidakseen suorittaa
havahtumisten esipisteytyksen
AASM:n ohjeiden mukaan.

Algoritmia kdytetaan
keinotekoisen neuroverkon
kanssa. Tallennetut
raakamuotoiset EEG-, EOG- ja
EMG-signaalit syotetadn
keinotekoiseen neuroverkkoon,
joka palauttaa tapahtumat, joissa
havahtumiset tapahtuvat,
simuloidakseen tapaa, jolla
ihmiset pisteyttavat
havahtumiset.

Kliininen tietoaineisto:
Automaattinen analyysi validoitiin
aikuisvaeston kliinisilla
unitallenteilla. Sertifioitu teknikko
on pisteyttanyt unitallenteet.

Ensisijainen pdatepiste
turvallisuuden kannalta: Analyysi
madritettiin turvalliseksi ja
tehokkaaksi, jos se taytti
paatepisteen, jonka mukaan
positiivinen yhtapitavyys (PA) oli
vahintdan 60 %, positiivisen
yhtépitavyyden 95 %:n
luottamusvalin alaraja 55 %,
negatiivinen yhtapitavyys (NA) 90
% ja NA:n 95 %:n luottamusvalin
alaraja 88 % aikajaksoissa, jotka
oli pisteytetty havahtumisella tai
ilman havahtumista.
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Tulokset: Yhteensa 70 349
vaihetta pisteytettiin siten, etta
ne joko sisdlsivdat havahtumisen
tai eivat sisdltdneet sitd. Tulokset
olivat PA = 68,10 (95 %:n
luottamusvali 65,52 - 70,64), ja
NA = 94,48 (95 %:n luottamusvali
93,33 - 95,46).
Uniapneaoireyhtymaan liittyvien
havahtumisten analyysia voidaan
siksi pitaa turvallisena ja
tehokkaana.
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