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IVELER

Sveikiname pasirinkus ,,Noxturnal®" taikomaja programine jranga. ,,Noxturnal" programiné jranga yra moderni
miego diagnostikos programinés jrangos platforma, sukurta taip, kad jg blty paprasta naudoti ir ji veikty
efektyviai. ,,Noxturnal" programiné jranga yra labai svarbi ,,Nox" miego vertinimo sistemy dalis. Jos pagrindiné
funkcija yra darbas su fiziologiniais signalais, uzregistruotais / gautais naudojant ,,Nox Medical" prietaisus (zr.
skyriy ,,Palaikomi prietaisai") ir su jais susietus prietaisus bei priedus. Ji leidZia naudotojui konfiglruoti jrasus,
atsisiysti duomenis, analizuoti ir teikti ataskaitas.

»Nox" miego sistema naudojama kaip pagalbiné priemoné jvairiems miego sutrikimams diagnozuoti ir miegui
vertinti.

,Nox" miego sistema naudojama vyresniy nei 2 mety pacienty fiziologiniams parametrams matuoti, jrasyti,
rodyti, tvarkyti, analizuoti, apibendrinti ir gauti jiems miegant ir badraujant.

,Nox" miego sistema leidZia naudotojui nuspresti dél tyrimo sudétingumo, keiciant matuojamy fiziologiniy
signaly skaiciy ir tipa.

»Nox" miego sistema leidZia sugeneruoti naudotojo / i$ anksto apibréztas ataskaitas pagal tiriamojo duomenis.

,Nox" miego sistemos naudotojas yra medicinos specialistai, kurie dalyvavo mokymuose ligoninés / klinikiniy
procediry, Zmogaus fiziologiniy parametry stebéjimo ar miego sutrikimy tyrimo srityse.

Numatytoji aplinka yra ligoninés, jstaigos, miego centrai, miego klinikos ar kitos bandymy aplinkos, jskaitant
paciento namus.

,Nox" miego sistema neteikia jokiy pavojaus signaly ir néra skirta nuolatiniam stebé&jimui, kai dél veikimo
sutrikimo pacientas gali bati suzalotas ar jj gali istikti mirtis.

Siame vadove ap?velgiamas , Noxturnal" programinés jrangos naudojimas. ,Nox" prietaisy ir jy priedy, skirty
fiziologiniams parametrams registruoti, naudojimas apzvelgiamas Siuose leidiniuose:

e  Nox Al" vadove
e  Nox Als" vadove
e  Nox C1" vadove
e , Nox" T3 vadovas
e  Nox" T3svadovas

Siame vadove taip pat pateikiamas trumpas jvadas, supazindinantis su ,Noxturnal" programéle ir jos
funkcijomis.

» Jspéjimas. ,Nox Sleep” miego vertinimo sistemos NERA SERTIFIKUOTOS NUOLATINIAM
STEBEJIMUI, kai dél veikimo sutrikimo pacientas gali biti suzalotas ar jj gali itikti mirtis.
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» |spéjimas. , Nox" miego vertinimo sistemos skirtos naudoti kaip pagalbiné priemoné
diagnozuojant miego sutrikimus. Sistemas bitina naudoti kartu su kitais klinikiniy pozymiy
ir simptomy vertinimo metodais.

» Pastaba. Automatiné analizé gali bati maziau tiksli, nei atlikta iSmokyto gydytojo. Pries
diagnoze kvalifikuotas gydytojas visada turi rankiniu badu patikrinti automatinés analizés /
vertinimo rezultatus.

» Jspéjimas. Gauti signalai, kuriuos apskaiciavo ,,Noxturnal", ypac Sirdies susitraukimy daznio
ir kvépavimo daznio, nustatyti pagal pagrindinius elektrokardiogramos (EKG) ir kvépavimo
pastangy signalus, néra patvirtinami pacientams, turintiems diafragmos stimuliatorius /
priekiniy nervy stimuliatorius.

» |spéjimas. ,Nox“ Al, Als, T3 ir T3s registravimo prietaisy jokiomis aplinkybémis negalima
jungti prie kompiuterio USB prievado, kai jie lieciasi su pacientu. Antraip pacientas gali
patirti elektros Sokg ir gali biiti padaryta didelé Zala.

» PrieS naudodami atidziai perskaitykite Sj vadova, ypac Sauktuko Zenklu
pazymétus skyrius.
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»Noxturnal" aprasas

»Noxturnal" programiné jranga sgveikauja su ,,Nox" registravimo prietaisais ir ,,Nox" prieigos taskais. Tai leidZia
atlikti prietaisy konfiglracijg ir perzitréti, narsyti, tvarkyti, analizuoti, pranesti, archyvuoti ir gauti fiziologinius
signalus, uZregistruotus / gautus naudojant ,Nox" prietaisus. Siame skyrelyje apibiidinamos pagrindinés

programos funkcijos ir diegimo instrukcijos.

»,Noxturnal" programélé yra ,Android" aplikacija, naudojama kaip ,,Nox" Al registravimo prietaisy ir ,Nox" C1
prieigos tasky mobilioji sgsaja. Programélé suteikia galimybe naudotojui lanksciau ir arciau paciento atlikti tam
tikras jau ,,Noxturnal" programinéje jrangoje Zinomas uzduotis.

Programeélés funkcijos:

e  Ambulatoriniy jrasy konfigravimas

e Jungimasis prie realiojo laiko palaty, kurios
sukonfigiruotos , Noxturnal"
e Signalo kokybés perzilra
e Varios patikros vykdymas NOXTURNAL APP
. . . Scan this QR code with your
(] Blokallbrawmas mobile device for easy access to
. . . s . the app. You can also search for
e Registravimo paleidimas ir sustabdymas “Nextumnal* in the Google Play
e Jrady realiuoju laiku bisenos store
(,Registravimas", ,,Budéjimas", ,,Neparuosta")
perzilira

Norédami atsisiysti programéle, nuskaitykite pirmiau pateiktg QR kodg arba ,, Noxturnal“ ieskokite , Google
Play Store“. Programélé veikia mobiliuosiuose prietaisuose, kuriuose naudojama 4.3 ar naujesnés versijos
,Android” sistema.

,Noxturnal" palaiko Siuos ,,Nox" prietaisus bei jy susietus prietaisus ir priedus:

e ,Nox" Al registravimo prietaisas

e ,Nox Als" jraSymo jrenginys

e ,Nox" C1 prieigos taskas

e ,Nox" T3 registravimo prietaisas

e ,Nox" T3s registravimo prietaisas

Siame vadove ,Nox A1“, ,Nox Als“, ,Nox T3“ ir ,,Nox T3s“ registravimo prietaisai bendrai vadinami ,Nox“
registravimo prietaisu.

Siame vadove ,Nox T3“ registravimo prietaisas ir ,Nox T3s“ registravimo prietaisas bendrai vadinami ,Nox T3“
registravimo prietaisais. Taip pat ir ,Nox A1“ registravimo prietaisas bei ,Nox Als“ registravimo prietaisas yra
bendrai vadinami ,,Nox A1“ registravimo prietaisais.

PrieS diegdami ,,Noxturnal" programine jrangg, perzitrékite programinés jrangos veikimui taikomus sistemos
reikalavimus.
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,Noxturnal" sistemos reikalavimai

» Pastaba. Naudojamas kompiuteris turi atitikti tarptautinj standartg IEC 60950-1,
n taikoma informaciniy technologijy jrangos saugai.
» Pastaba. Rekomenduojama kompiuteryje, kuriame veikia ,Noxturnal", jdiegti
antivirusine programa.

Tolesnéje lenteléje pateikti minimalds aparatinés jrangos reikalavimai, numatyti tam, kad baty galima jdiegti
programine jrangg ir ji veikty efektyviai.

Minimalds sistemos reikalavimai

Aparatinés jrangos tipas  MinimalUs reikalavimai

Operaciné sistema ,Windows 10“

Procesorius x64, skirtas , Intel" arba AMD
Procesoriaus takty 1,7 GHz ar daugiau

daznis

Atmintis 2 GB ar daugiau

NeuzZimta standZiojo 4 GB ar daugiau

disko vieta

Grafikos skyra 1024 x 768 ar didesné

Internetinei sistemos sgrankai taikomi tokie patys minimalis sistemos reikalavimai, iSvardyti pirmiau.
Primygtinai rekomenduojama kiekvienai realiojo laiko sistemai naudoti atskirg kompiuterj. Taciau jgude
naudotojai gali paleisti daugiau nei vieng sistemg tame paciame kompiuteryje.

Rekomenduojama jgyvendinti geraja IT praktika, pvz.:

e Kontroliuoti prieigg prie kompiuterio, kuriame veikia sistema

e  Vykdyti slaptazodZiy politikg

e  Ripintis, kad blty atnaujinta kompiuterio operaciné sistema

e  Stebeéti, kada baigiasi ,,Microsoft Windows" palaikymo data

e |diegti antivirusine programine jrangg

e  Kompiuterj naudoti tik klinikinéms reikméms

e Padaryti registruojamy duomeny vietos atsargine kopijg —,,Noxturnal" netvarko duomeny atsarginiy

kopijy

Pastaba. Jungiantis prie iSoriniy sistemy, pvz., ,Nox Cloud”, GDT arba HL7, ,,Noxturnal“ veikia kaip klientas,
pasikliaunant esama sistemos saugos sgranka.

Diegimo instrukcijos

e  Turite prisijungti prie sistemos, turédami administratoriaus teises.

e Diegimo kompaktiniame diske arba diegimo svetainéje suraskite failg pavadinimu Setup.exe ir
paleiskite.
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e Atveriamas vedlys, per visg diegimg teikiantis nuorodas naudotojui. Laikykités instrukcijy ir jdiekite
programa. Jei naujovinate i$ ,,Noxturnal" 5.x versijos, naujovinimo procesas vykdomas fone.
Naudotojo programos nuostaty naujovinimas. Nuostaty, buvusiy iki naujovinimo, kopija saugoma
»[My Documents]\NoxturnalUpgrade".

ﬁ! Setup - Moxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Moxturnal on your computer, The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.

» Norédami gauti informacijos apie naujausig programinés jrangos versijg ir
naujovinima, kreipkités j platintojg. Informacijos apie platintojus ieskokite

svetainéje: www.noxmedical.com.

» Prireikus pagalbos dél naudojimo, atsiradus naudotojo klaidy, jvykus
kibernetinio saugumo ar kito pobtdzio jvykiams, kreipkités el. pastu
support@noxmedical.com

~10 ~
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Standartinis naudojimas

Norédami paleisti ,,Noxturnal” programg, dukart spustelékite darbalaukio piktograma arba spustelékite
programos piktogramg pradiniame ,, Windows" meniu. Norédami uzverti programa, spustelékite X virSutiniame

desiniajame kampe arba meniu ,File” (Failas) pasirinkite ,Exit” (ISeiti).

Paleidus ,Noxturnal", rodoma darbalaukio aplinka. Jei turite prijungtg prietaisg, jj matysite paveikslélyje. Kitu
atveju nebus rodomas joks prietaisas. Sio dokumento tikslais esame prijunge ,,Nox T3“ registravimo prietaisa,
kaip tai parodyta paveikslélyje.

File Edt View Amlss Repots Devices Took Help

o e

Connected USB device

Configure Device Downbad Recordng

noxturnal

Puslapis Recording (registravimas) yra naudotojo darbo vieta su ,,Nox“ prietaisais ir duomenimis, kurie
uZregistruoti / gauti naudojant tuos prietaisus. Siame puslapyje naudotojui pateikiamos pacios daZniausios
uzduotys, kurias galima atlikti programoje. Jos yra:

e Library (biblioteka): $ig parinktj matysite vir§utiniame kairiajame kampe. Sia parinktimi atveriama
jrasy biblioteka. Bibliotekoje saugomas visy jrasy, kurie buvo uzregistruoti, atsisiysti ar rankiniu bdu
pridéti prie jrasy bibliotekos, sgrasas. Daugiau informacijos rasite skyriuje Jrasy biblioteka.

e Configure Device (konfiglruoti prietaisg): norédami pradéti naujg ambulatorinj jrasa, pasirinkite Sig
parinktj. Konfiglracijos vedlys teiks nuorodas naudotojui per konfigliracijos procesg. Daugiau
informacijos rasite skyrelyje Naujo ambulatorinio jraso pradéjimas.

e Download Recording (atsisiysti jrasg): jei prijungtas registravimo prietaisas ir jame yra jrasas,
naudotojas gali atsisiysti ir perzilréti jrasg. Daugiau informacijos rasite skyrelyje Ambulatorinio jraso
atsisiuntimas is ,Nox“ registravimo prietaiso.

Norint sukonfiglruoti jrasg realiuoju laiku, reikia i$ anksto sukonfiglruoti realiojo laiko palatg, tada jis atsiras
registravimo puslapyije ir jj bus galima pasirinkti. Instrukcijy, kaip sukonfigiruoti jrasus realiuoju laiku, ieskokite
skyrelyje ,Nox“ miego sistemos sqranka jrasams realiuoju laiku.
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,Nox" registravimo prietaiso jungimas prie ,Noxturnal"

» Pastaba. Atkreipkite démesj, kad nors rekomenduojama isstumti registravimo
prietaisg prie$ atjungiant jj nuo kompiuterio, prietaisg galima atjungti jo
neisstimus.

,Noxturnal" naudojama uzregistruotiems duomenims konfiglruoti ir atsisiysti iS ,Nox" registravimo prietaisy.
Norédami dirbti su registravimo prietaisu, pirmiausia USB laidu jj prijunkite prie kompiuterio. ,,Noxturnal"
automatiskai aptinka prietaisg ir parodo informacija apie jj. Aptikimas gali uztrukti 2—4 sekundes.

,Noxturnal” aptikus prijungtg prietaisg, rodoma tokia informacija apie prietaisa: registravimo bisena,
aparatinés programinés jrangos versija ir prietaiso pavadinimas.

Registravimo prietaise atliekamos uzduotys priklauso nuo prietaiso bisenos, kuri gali bati:

e  Empty (tuscia) — prietaisas nesukonfigliruotas ir jame néra jrasy. Spustelékite Configure Device
(konfiglruoti prietaisg), kad prietaisg sukonfigliruotuméte naujam jrasui. Atkreipkite démesj, kad
konfigliruojant prietaisg i$ jo bus pasalinti esami jrasai.

e Ready to Record (paruosta registruoti) — prietaisas buvo sukonfigiiruotas, taciau jame jrasy néra. Siuo
metu naudotojas gali atjungti prietaisa ir pradéti registravimo procesg.

e Ready to Download (paruosta atsisiysti) — prietaise yra jrasas, kuris nebuvo atsisiystas j kompiuter;j.
Spustelékite mygtuka Download Recording (atsisiysti jrasa) ir atsisiyskite jrasg j kompiuter;j.

e Download Complete (atsisiysta) — prietaise yra jrasas, kuris jau buvo atsisiystas ir pridétas prie jrasy
bibliotekos. Siuo metu naudotojas gali spusteléti Configure Device (konfigiruoti prietaisg) ir
sukonfiglruoti prietaisg kitam jrasui arba Download Recording (atsisiysti jrasg) ir dar kartg atsisiysti
jrasa.

Baige dirbti su prietaisu, spustelékite nuorodg Eject (iSstumti) ir atjunkite prietaisa nuo kompiuterio.

Registravimo prietaiso programinés-aparatinés jrangos naujovinimas

» Pastaba. Spusteléje praneSima apie programinés-aparatinés jrangos
n naujovinima, turite atjungti registravimo prietaisg nuo kompiuterio ir vél jj
prijungti, kad prietaiso programiné-aparatiné jranga buty naujovinama.
» Pastaba. Visada rekomenduojama atlikti prietaiso programinés-aparatinés
jrangos naujovinima, kad ,Nox" registravimo prietaise veikty naujausia
programinés-aparatinés jrangos versija. Naujose programinés-aparatinés

jrangos versijose gali biti registravimo prietaiso veikimui svarbiy atnaujinimy.

Jei prijungtam jrenginiui tampa prieinama nauja jrenginio aparatinés programinés jrangos versija, ,,Noxturnal“
apie tai prane$ naudotojui. Sis veiksmas nepriklauso nuo prietaiso, o §iame puslapyje matysite prietaiso tipa,
priklausomai nuo to, kurj prietaisg prijungéte. Siame paveikslélyje matomas prijungtas ,Nox" T3 registravimo
prietaisas.
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L — e
Connected USB device
Factory Reset
Eject
Configure Device Download Recording

Galite arba nepaisyti Sio pranesimo ir dirbti toliau, arba naujovinti prietaiso programine-aparatine jranga (tai
atlikti visada rekomenduojama). Norédami atnaujinti, spustelékite naujg aparatine programine jrangg ir
vadovaukités pateiktomis instrukcijomis.

Naujo ambulatorinio jraso pradéjimas

Norédami paruosti registravimo prietaisg naujam jrasui, paleiskite ,,Noxturnal" programg ir USB laidu prijunkite
prietaisg prie kompiuterio. ,Noxturnal" automatiskai aptinka prietaisg ir puslapyje Recording (registravimas)

parodo informacijg apie jj. Spustelékite mygtuka Configure Device (konfiglruoti prietaisg) puslapyje Recording
(registravimas) ir bus atvertas vedlys, kuris teiks nuorodas naudotojui per visg prietaiso konfigiracijos procesa.

Konfiglracijos vedlys priklauso nuo prietaiso. Tai reiSkia, kad konfiglrracijos vedlys skirsis, priklausomai nuo
konfigliruojamo ,,Nox" registravimo prietaiso tipo. Taciau pagrindiniai veiksmai visada yra tie patys:

1. Prietaiso Configuration (konfigiiravimas) Cia galite pasirinkti naudoting jraso tipa (papildomus
prietaisus, kurie gali bati prijungti, ir registruotinus kanalus).

2. Schedule Recording (planuoti registravima), kur galite pasirinkti laikg ir datg, kada turéty prasideti
registravimas arba kada pacientas turéty pats pradéti registruoti.

3. Patient Information (informacija apie pacientg), kur galite prie jraso pridéti reikalingg informacijg apie
pacienta.

Siame vadove parodytas ,Nox" T3 registravimo prietaiso konfigiiracijos vedlys. Pirmasis veiksmas — nustatyti,
kurj jraso tipa naudoti registruojant. Jrasy tipai turi apraSomuosius pavadinimus, kurie nurodo, kam naudojami
skirtingi jrasai.

Daugiau informacijos apie jrasy tipy ir prietaiso profiliy kiirimg ir redagavima ieskokite skyreliuose Jrasy tipai ir
Prietaisy profiliai.
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MNox T3 Configuration *

Recording Type n ‘z E‘

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:
Nox BodySleep ~ @

Other Devices:

- MNaonin 3150 BLE Oximeter

. BoA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Mext > Finish Cancel

Jei jraso tipas nustatytas registruoti duomenis i$ papildomo ,,Bluetooth" prietaiso, pvz., pulsoksimetro, tai
matysite konfiglracijos vedlyje. Kad galétuméte naudoti papildomg , Bluetooth" prietaisg, jj reikia susieti su
»Nox" registravimo prietaisu. ] konfigiiracijos vedlio laukelj jveskite tinkamg ,Bluetooth" prietaiso PIN kodg /
BDA (,,Bluetooth" prietaiso adreso) numer;j.

Naudojant tam tikrus prietaisus, reikia susieti prietaisg su naudojamu pulsoksimetru. Jvede oksimetro BDA
adresg, spustelékite mygtuka Pair with Oximeter (susieti su pulsoksimetru) ir laukite atsako. Atkreipkite
démesj, kad atliekant $j veiksma pulsoksimetras turi bati jjungtas paspaudus pulsoksimetro mygtuka. Laikykités
ekrane rodomy instrukcijy.

Spustelékite Next (toliau) ir pereikite prie antro veiksmo, kurj atlikdami suplanuosite registravimo laika.
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Mox T3 Configuration *

Schedule the recording time E‘ E E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Start Recording:
© By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) 0
(C) By Pressing Button (Manual)

{0) At scheduled Date:

Duration:

7 Hours, 8 Hours, 10 Hours, Hours, @ Unspecified

< Previous Mext = Finish Cancel

e Jei pazymeéta parinktis By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) (Prijungiant ,Nox“ RIP dirzus
(pradeéti dirzu)), jraSymas prasidés, kai naudotojas prijungs ,,Nox“ RIP dirZus prie ,,Nox“ jrasymo
jrenginio. Sios parinkties trukmé yra nenurodyta, nes jraSymas bus sustabdytas, dirZg atjungus nuo
registravimo prietaiso. Si funkcija prieinama tik ,Nox T3s“ ir ,A1s“ jrenginiams su 3.1.0 arba naujesnés
versijos aparatine programine jranga.

e Jei pazymeéta parinktis By Pressing button (Manual) (registravimg pradéti rankiniu badu mygtuko
paspaudimu), tik naudotojas gali pradéti / sustabdyti registravima, paspausdamas ,Nox“ registravimo
prietaiso mygtuka. Tai atliekama paspaudziant ir palaikant prietaiso Push (spausti) mygtuka, kol
prietaiso ekrane bus nurodyta, kad prasidéjo registravimas.

e  Paziymeékite At Scheduled Date: (Suplanuota data), kad galétuméte suplanuoti konkrety jrasymo laika.
Numatytu laiku prietaisas jsijungs pats ir automatiskai pradés registruoti. Naudotojui pasirinkus
registruoti ilgiau nei vieng naktj, kiekvienas registravimas kasnakt prasidés tuo paciu laiku.

e Norédami sustabdyti registravima po tam tikro laiko, nustatykite Duration (trukmé): 7 val., 8 val., 10
val. arba jveskite specialiai parinktg trukme. Pasirinkus Unspecified (nenurodyta), naudotojas yra
atsakingas uz registravimo sustabdyma. Tai atliekama paspaudziant ir palaikant prietaiso Push
(spausti) mygtuka, kol prietaiso ekrane bus parodyta, kad registravimas sustabdytas.

Spustelékite Next (toliau) ir pereikite prie tredio veiksmo — informacijos apie pacientg dialogo lango. Siame
dialogo lange galima jvesti iSsamig informacijg apie pacientg. Vienintelis bitinas laukelis yra paciento vardas,
pavardé arba paciento ID.
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Mox T3 Configuration

Patient Information

1] (2] H

Recording Type Schedule Recording Patient Information

() Female ® NjA

Tags

Mame
First: Last: D:
Gender Date of Birth Body Metrics
(D) Male O Height: Weight: BMI:

[ [

use '}’ to seperate multiple tags

Notes
Edit... o
Enter Mame or ID before Finishing
e

Jvede informacijg apie pacientg spustelékite Finish (baigti), kad j prietaisg baty jrasyta konfiglracija.

Jei prietaise yra jrasas, naudotojo bus pasiteirauta, ar jis nori istrinti jrasg i$ prietaiso.
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Galiausiai parodomas patvirtinimo puslapis, kuriame patvirtinama, kad prietaisas sukonfigiruotas. Naudojant
,Nox" T3 registravimo prietaisus, paciento paruosimo instrukcijas galima atspausdinti spusteléjus mygtuka
Print Hookup Instructions (spausdinti paruoSimo instrukcijas). Atidaromas PDF dokumentas su paruosimo
schema, jj galima atspausdinti. Jei paruosimo instrukcijy néra, parinktis nerodoma.

Mox T3 Configuration H

Configuring Device for a New Recording

'@' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient
|

»Noxturnal" suteikia galimybe naudoti jvairiusRecording Types (jrasy tipus), prieinamus konfigliruojant
ambulatorinius ir realiojo laiko jrasus. Jrasy tipai apima prietaisy derinius, naudojamus skirtingy tipy miego
tyrimams ir prietaisy nuostatoms. Jrasy tipai taip pat apibrézia skirtingy jrasSy automatizavima, atitinkama
darbalaukio iSdéstyma, analize ir ataskaitg, naudojamus registruojant. ,Noxturnal” programoje galite lengvai

kurti savo jrasy tipus, skirtus registruojantiems prietaisams ir nuostatoms valdyti. Savo jraso tipui sukurti
laikykités Siy veiksmy.

1. Pasirinkite ,Nox" registravimo prietaisg, kuriam kuriate jraso tipg, ir nurodykite, ar jis skirtas
ambulatoriniams, ar jraSams realiuoju laiku.

2. Nustatykite jraso tipg, kad jame baty ,, Darbalaukio iSdéstymas", ,,Analizé", , Ataskaita", taip pat
naudotinus prietaisus ir prietaisy profilius.

Jraso tipo vedlys priklauso nuo prietaiso. Tai reiskia, kad vedlys skirsis, priklausomai nuo konfigiiruocjamo ,,Nox"
registravimo prietaiso tipo. Taciau pagrindiniai veiksmai visada yra tie patys:
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»Noxturnal" jrankiy juostoje eikite j Devices (prietaisai) > Recording Types... (jrasy tipai...)

File Edit View  Analysis Reports | Devices | Tools Help

Cnline Rooms...
[

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Atveriamas jrasy tipy vedlys.

| Recording Types X

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Mox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Nox BodySleep without Audio Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Respiratory Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Respiratory without Audio Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Online
MSLT with Mox C1 Nox Al and Nox C1
MWT with Nox C1 Nox Al and Mox C1
MNox SAS with Nox C1 Nox A1, Nox C1 and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG with Mox C1 Nox Al, Nox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox Al (ambulatory)
Mox SAS Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
MNew New Based On Edit Remove Close

Cia galite sukurti nauja jraso tipa, nauja jraso tipa, paremtg vienu i$ prieinamy jrady tipy, ir redaguoti ar
pasalinti pasirenkamus jrady tipus. Siame pavyzdyje sukursime nauja jraso tipa, skirta ,Nox" T3 registravimo
prietaisui.

Kaip parodyta toliau, i$ iSskleidZiamojo meniu pasirinkite Nox T3 (ambulatory) (,,Nox" T3 (ambulatorinis) jraso
tipa.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description

Nox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Monin 3150 Oximeter
Nox BodySleep withost Audia Mese T2e and Manin 2150 Auinantar
Respiratory Add Recording Type
Respiratory withi

- Recording Type to add:
Online o

MSLT with Nox C
MWT with Nox C

Nox SAS

Standard PSG wi
Mex A1 (ambulatory)

Nox Al (ambulatory)

] Online
with NG | yox T3 (ambulatory)

wice

,Noxturnal" vadove

Mox SAS Mox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG MNox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
MNew Mew Based On Edit Remove Close

Kitas veiksmas yra nustatyti jra$o tipa (jei taikytina). Siame vedlyje galite nustatyti savo jraso tipa.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Work Layout:

|
Analysis: |
Report: |

Nonin 3150 Cximeter

Device Types ( Nox T3 )

U
|

&

Add == Remove

OK
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Jrasykite jraso tipo Recording Type Name (jraso tipo pavadinima) ir uZpildykite Description (apraso) laukelj.
Pasirinkite tinkamus: Workspace Layout (darbalaukio iSdéstymas), Analysis (analizé) ir Report (ataskaita). Be
to, turite galimybe pridéti papildomus prietaisus. PavyzdZiui, pasirinkite ,,Nonin 3150“ (prietaisy tipy dalyje) ir

spustelékite Add>> (pridéti).

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame |Te5t 1

Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Work Laout: [R v
Analysis: |I" y Cannula Flow V|
Report: | Respiration Report [AASM 2013] v
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
MNonin 3150 Cximeter ';_“TTl "
!
Hls ®

=

Atkreipkite démesj, kad jraso tipo vedlyje galima tiesiogiai pasirinkti Siam jraso tipui taikyting prietaiso profilj,

Zr. toliau.

~20~



,Noxturnal" vadove

Recarding Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame: Test 1
Description:  Standard Nox T3 Recording with the Nonin 3150 Oximeter

Wk Layout: | Respiratory ~

Analysis: | Respiratory Cannula Flow v

Report: | Respiration Report bl

Device Types Nox T3 ' Nonin 3150 Oximeter
Nonin 3150 Cximeter ’
Standard PG without audio
Add =» Remove
oK Cancel

Be to, galite kurti pasirenkamus prietaisy profilius. Papildomy instrukcijy ieskokite skyrelyje Device Profiles
(Prietaisy profiliai). Kai sukursite nauja prietaiso profilj, jis atsiras jrasy tipo vedlio iSskleidZiamajame sarase.

Nustate jraSo tipg, spustelékite OK (gerai) — pasenkamas jraso tipas bus prieinamas konfigtruoti.

n » Pastaba. Prietaisy profiliy vedliai ,Nox" registravimo prietaisuose skiriasi.

Prietaisy profiliai sukuriami visiems standartiniams jraS8ams, kuriuos galite atlikti su ,Nox“ prietaisais. Jie
suteikia galimybe atlikti paprastg sgrankga per prietaiso konfigliracijos procesa.

,Noxturnal” jrankiy juostoje suraskite Devices > Device Profiles... (prietaisai > prietaisy profiliai...).

File Edit VWiew  Analysis Reports | Devices | Tools Help

Online Rooms...
L

i\

Library

SEnsors...

Device Profiles...

Recording Types...
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ir ,Nox" prieigos taskui, sgrasa.

,Noxturnal" vadove

Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name
Mox C1

Ambient Light and Differential P...

Ambient Light Sensor

Mox T3 (ambulatory)

Standard PG

Standard PG with ECG
Standard PG with Thermocouple
Standard PG without audio
Mox A1 (ambulatary)

Standard PSG

Standard PSG with Thermistor
Standard PSG without audio
Mox AT (onling)

Standard PSG

New MNew Based On Edit Remove

Description

Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Mox C1 built-in ambient light sensor

Standard PG with audio

Standard PG with audio and ECG
Standard PG with audio and thermocouple
Standard PG without audio

Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..

Standard PSG with ECG and limb movement.

Vedlyje ,,Prietaisy profiliai" galite perzitréti prieinamy prietaisy profiliy, skirty ,,Nox" registravimo prietaisams

Norédami sukurti pasirenkama prietaiso profilj, pasirinkite ,New" (naujas) arba ,,New Based On" (naujas,
sukurtas pagal). Tada turite pasirinkti, kuriam registravimo prietaisui skirtas Sablonas, arba pagal kurj dabartinj
prietaiso profilj norite sukurti nauja $ablona. Siame pavyzdyje sukursime naujg prietaiso profilj, skirtg ,Nox" T3

registravimo prietaisui.
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Manage Device Profiles

Device

Profiles

Device settings used during a recording

Mame
Meox C1

Description

Ambient Light Sg

Ambient Light an Add Device Profile % fe sensors

Mox T3 (ambulall  Add Profile for Device: F

Standard PG

Nox T3 (ambulatory) o

Standard PG wit]
Standard PG witl
Standard PG witl

Mox Al SAS (ambulatory)
MNox Al (online)

MNox Al (ambulatory)

Mox C1

Mex Al (ambulatory]
Standard PSG

Standard PSG witho
Mox A1 (onling)

Standard PSG
<

Mew New Based

Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

3 (ambulatory)
Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..

Nox T3

ut audio Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..

Standard PSG with ECG and limb movement. w

On Edit Remowve

Vedlyje ,,Profile Properties" (profilio ypatybés) galite nustatyti prietaiso profil]. Jveskite pavadinima (ir aprasa,

jei norite).

Mox T3 Device Profile Wizard

Profile properties

NOX T

2 3]

Profile Device Configuration Battery Type

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Nox T3 device. The

3 @ steps include selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Name: |Mew Device Profile]

Device: MNox T3

Description:

Spustelékite Next (toliau), kad pereituméte prie kito veiksmo.
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Toliau pateiktame dialogo lange galite nustatyti prietaiso kanaly konfigiracija. Prietaiso konfigliravimo dialogo
langas priklauso nuo prietaiso. Tai reiskia, kad vedlys skirsis, priklausomai nuo naudojamo ,,Nox" prietaiso tipo.
Nustate kanaly konfigiracijg, spustelékite Next (toliau).

Mox T3 Device Profile Wizard

Configure Device ‘I| E ?|

Profile  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
Enable Audio Playback

Pressure
() Not Used

(® Nasal Flow
(O Mask Pressure
() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|

[ channel 2: |.Abdomen Piezo V|

See channels:

I R

Galutinis ,,Nox" registravimo prietaiso konfigiiravimo veiksmas yra nustatyti naudojamos baterijos tip3.
Pasirinkite taikyting baterijos tipg ir spustelékite Finish (baigti).
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Mox T3 Device Profile Wizard 4

Battery Type Selection |1| i

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
(O alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable Ni-MH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be reguired to change the
battery after each night.

| [ s

Sukurtas prietaiso profilis bus prieinamas prietaisy profiliy sgrase ir jj bus galima konfiglruoti.

» Pastaba. Jei dél kokios nors priezasties atsisiysti pavyko tik is dalies, tai gali lemti
n neiSsamius registravimo rezultatus. Taip nutikus, naudotojas bus jspétas ir turés
nuspresti, ar uzregistruoti duomenys yra iSsams, ar ne. Duomenis galima
atsisiysti i$ prietaiso dar karta.
» Pastaba. Atsisiystas jrasas is prietaiso nebus iStrintas, kol prietaisas nebus
sukonfigliruotas kitam registravimui.

Norédami atsisiysti jrasSytus duomenis i$ ,,Nox" registravimo prietaiso j kompiuterj, jsitikinkite, kad ,Noxturnal"
veikia, ir prijunkite prietaisg prie kompiuterio USB prievado.

,Noxturnal" automatiskai aptinka prietaisg ir puslapyje Recording Page (registravimas) rodo informacijg apie jj.
Aptikimas gali uztrukti 2—4 sekundes.

Spustelékite mygtuka Download Recording (atsisiysti jrasg) Recording Page puslapyje ir ,,Noxturnal" pradés
jraso atsisiuntimg i$ prietaiso j kompiuterj. Atsiras atsisiuntimo progreso dialogo langas, kuriame bus parodyti
su atsisiuntimu susije veiksmai. Pirmiausia atsiun¢iami duomenys, tada paleidziamas numatytasis analizés
protokolas ir, jei prietaisas buvo sukonfigliruotas garsui jrasyti, prasideda garso atsisiuntimas.
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Downloading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Baigus atsisiysti, naudotojas informuojamas ir gali pradéti dirbti su visu jrasu.

Jradai visada atsiunciami j numatytajg saugojimo vietg. Numatytajg duomeny saugojimo vietg galima pakeisti
automatizavimo skirtuke, esanciame jrankiy parinkciy dialogo lange (Tools = Settings... - General) (jrankiai
- nuostatos... = bendra). Atsisiysti jrasai automatiskai jtraukiami j jrasy bibliotekg ir juos galima perZziiréti bet
kuriuo metu, suradus jrasy biblioteka ir jg atidarius. Daugiau informacijos rasite skyrelyje J/rasy biblioteka.
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»Nox" miego sistemos sgranka jrasams realiuoju laiku

,Noxturnal" vadove

Kad ,,Nox" miego sistemos realiojo laiko funkcija veikty sklandZiai, laikykités toliau pateiktos rekomenduojamos

sistemos sgrankos.

e Rekomenduojama kiekvienai realiojo laiko sistemai naudoti atskirg kompiuterj. TaCiau viename

kompiuteryje galima paleisti daugiau nei vieng realiojo laiko sistema; iSsamig informacija Zr. skyrelyje

Minimalis sistemos reikalavimai.

e Kiekvienam ,Nox" C1 prieigos taskui ir kompiuteriui, kuriame veikia , Noxturnal" programiné jranga,

naudokite atskirg vietinj tinklg (LAN).

e  Kiekvienam naudotinam ,Nox A1“ registravimo prietaisui naudokite atskirg ,,Nox C1“ prieigos taska.

Toliau esancioje lenteléje apibldinama valdymo patalpos, kurioje yra kompiuteris su jdiegta ,,Noxturnal",

sgranka.

Kompiuteris

Valdymo patalpa

Tinklo laidu prijungtas prie to paties tinklo, kaip

»Nox" C1 prieigos taskas

Toliau esancioje lenteléje apibldinama paciento palatos, kurioje pacientas miega tyrimo metu, sgranka.

,Nox" C1 prieigos
taskas

Paciento palata

,Bluetooth" prieigos
taskas su analoginémis
ir nuosekliosiomis
jvestimis bei
integruotasis Sviesos
jutiklis ir skirtuminio
slégio jutiklis

» Perduoti duomenis,

gautus i$ ,Nox" Al
,Bluetooth" rysiu, ir
eternetu persiysti j
,Noxturnal"
Komandos, eternetu
gautos i$ ,,Noxturnal"
ir ,,Bluetooth" rysiu
perduotos j ,Nox" Al
Perduoti duomenys,
gautus iS papildomy
prietaisy, kurie
prijungti prie
analoginiy ir (arba)
nuosekliyjy jvesciy, ir
eternetu persiysti j
,Noxturnal"

Yra paciento palatoje.
Prijungtas prie to
paties LAN, kaip
kompiuteris, kuriame
veikia ,,Noxturnal"
programiné jranga
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Medicininiai
papildomi
prietaisai

Bet kuris medicininis
prietaisas, kuris
atitinka ,Nox" C1
prieigos tasko jvesties
kanalo specifikacijas.
Medicininiai prietaisai,
kuriuos palaiko
sistema, skirti jungti
prie ,Nox" Al
registravimo prietaisy
naudojant ,Bluetooth"
s3saja

Priklauso nuo naudojamo
papildomo prietaiso

Susijes prijungimo
laidas, prijungtas prie
»Nox" C1 prieigos
tasko analoginés /
nuosekliosios jvesties.
Per ,,Bluetooth" s3saja
prie ,Nox" Al
registravimo prietaisy

Tolesniame paveikslélyje pateikta ,,Nox" miego sistemos sgrankos realiuoju laiku apzvalga.

System Overview

Control Room

Patient Room

noxturnal

LAN
|

NOX C1°

LAN

%)

NOX A1°

noxturnal

,Nox" C1 prieigos taskas valdomas , Noxturnal" programinés jrangos.

Tolesniy instrukcijy dél ,,Nox C1“ prieigos tasko ir ,Nox A1“ registravimo prietaisy ieSkokite ,,Nox C1“ ir ,Nox

Al /Als“vadovuose.

Informacijos apie eternetg palaikanciy prietaisy ir jungikliy, kurie buvo patvirtinti naudoti su ,,Nox" miego
sistema, tipy ieskokite skyrelyje ,,Suderinami prietaisai".
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Siame skyriuje aprasoma, kaip paruosti ,Nox“ miego sistema realiojo laiko konfigiracijai. Pirmiausia jsitikinkite,
kad paruoséte darbui visus reikalingus prietaisus ir priedus, pvz., ,Nox" C1 prieigos taska, eterneto laidus ir
jungiklj. ISsami informacija, kaip paruosti darbui tinklg, jskaitant ,,Nox" C1 prieigos taska, pateikiama , Nox" C1
vadove.

Norédami paruosti ,,Nox" miego sistema realiojo laiko konfiglracijai, programoje ,,Noxturnal" turite atlikti
Siuos veiksmus:

Nustatyti Online Rooms (realiojo laiko palatas)
Sukonfigliruoti naujus jutiklius
Nustatyti prietaiso profilius

i

Nustatyti jrasy tipus

Sie veiksmai isdestyti toliau. Laikydamiesi $iy veiksmy galésite pradéti jradyma realiuoju laiku, o tada dirbti su
signalais programoje ,,Noxturnal".

Realiojo laiko palata

Realiojo laiko palatos paaruosimas darbui yra ,,Noxturnal® paruoSimo jrasams realiuoju laiku dalis. Realiojo
laiko palata sudaro jvairis prietaisai, kuriuos paprastai laikote palatoje. Pavyzdziui, tai gali bati visi prietaisai,
kuriuos laikote konkrecioje, miego tyrimams skirtoje ligoninés palatoje.

Norédami pridéti naujg palatg, ,Noxturnal" jrankiy juostoje pasirinkite Devices > Online Rooms... (prietaisai >
realiojo laiko palatos...). Atveriamas dialogo langas Rooms (palatos).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the 'Add Room' button below to add a room

Delete Room Close:
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Cia galite pridéti nauja palatg arba redaguoti esama. Norédami pridéti naujg palata, spustelékite Add Room
(pridéti palatg) ir toliau pateiktame dialogo lange spusteléje piestuko piktograma suteikite jai pavadinima, o
spusteléje Add Devices (pridéti prietaisy) galite pridéti prietaisy j palata.

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Roam1

No devices in room

Add Devices Edit Device Remove Device

Add Room | | Delete Room

Vedlyje Add Devices (pridéti prietaisy) galite j palatg pridéti prietaisy. Norédami pridéti prietaisg, pasirinkite
norimg prietaisg is sgraso Device Types (prietaisy tipai) ir spustelékite Add >> (pridéti) arba dukart spustelékite

prietaisg sgrase. Prijungtus tinklo IP prietaisus nuskaitysite spusteléje Scan for IP Devices (nuskaityti IP
prietaisus).
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Add Devices x

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines MNeuro R40

Masimo Radical-7

Norin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMAQ)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Tulink 2

SenTec SDM

Video Device

‘ Add >> Remove Device Scan for [P Devices ‘

‘ Add to Room Close ‘

Kai pridésite ,,Nox" Al registravimo prietaisus, turésite pasirinkti susijusj palatoje naudojamg ,,Nox" C1
prieigos taska ir spusteléti Scan (nuskaityti), kad bty surastas ,,Nox" Al registravimo prietaisas, arba ranka
jvesti Al serijos numerj. Nepamirskite, kad Siam veiksmui atlikti reikia jjungti Al registravimo prietaisg.
Pasirinkite registravimo prietaisg i$ sgraso ir spustelékite Next (toliau).

Device Properties >

B 2

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

SRRt id: || GTIN01): 1569431111 XXXX i

PROD DATE(11)YYMMDD

SERIAL(21):EXXRRX]
(®) Via Serial Number: I:l
O Via Access Point:
Nox C1- 109 ~ Scan
Device Type Device Name Serial Mumber BDA
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Pridéje pasirinktus prietaisus prie prieinamy prietaisy, galite pasirinkti prietaisus ir juos pridéti prie realiojo

laiko palatos.

Add Devices

Add Devices to Room

L3

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices
Nox C1 Nox Al Video Device
Norin 3150 Orimets
orin meter
Norin RespSense . i Q"
Nox A1 -%
Nox C1 ) ; —
Radiometer Combil (TCM4) e . jacensed
Radiometer TOSCA [TCM40) IP: 192.168.101.10 SN: 930991212
ResMed 59 -
ResMed T Link SenTec SDM Nonin 3150 Oximeter| | Radiometer Combil
ResMed TxLink 2 -
SenTec SOM
]
C1 Serial Port: 1 BDA: 23:45:23:46:34:51 C1 Serial Port: 2
Add >> Remove Device Sean for |P Devices
Cose

Norédami prietaisus pridéti prie palatos, spustelékite prietaisg ir aplink jj atsiras mélynas paryskintas rémelis.
Pasirinke prietaisus pridéti prie palatos, spustelékite Add to Room (pridéti prie palatos) ir jie bus pridéti prie

palatos.

Rooms

Rooms

I\

Contain devices for online recordings

#' RoomMName

Nox C1

License: DC Licensed
SN: 931010006
IP: 192.168.101.10

Nox A1l

SN: 330931212

Video Device
"‘
Q-
--._/L

SenTec SDM

C1 Serial Port: 1

MNonin 3150 Oximeter

4

®

BDA: 23:45:23:46:34:51

Radiometer CombiM
g

C1 Serial Port: 2

Remove Device

Baigéte realiojo laiko palatos konfiglracijg. Tokiu pat ¢ia aprasytu badu galite pridéti papildomy palaty.
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Naujy jutikliy konfiglracija

Jei norite sukurti naujy jutikliy konfiglracijas, pvz., naudoti su ,,Nox" C1 prieigos tasku, tai galite atlikti

,Noxturnal" jrankiy juostoje nuéje j Devices > Sensors... (prietaisai > jutikliai...).

File  Edit View  Analysis Reports | Devices | Tools Help

I Online Rooms..,
I C | Sensors...

II \ Device Profiles...
Lib rary Recording Types...

Vedlyje Manage Sensors (tvarkyti jutiklius) galite sukurti naujg jutiklj ir redaguoti / istrinti esamus jutiklius.
Norédami sukurti nauja pacientg arba papildomo prietaiso jutiklj, spustelékite New (naujas). Paciento jutikliai —
tai jutikliai, prijungti prie ,Nox" A1, T3 arba T3s registravimo prietaisy ir paciento. Papildomy prietaisy jutikliai
yra prijungti prie ,,Nox" C1 prieigos tasko ir papildomo prietaiso.

Manage Sensors bt
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit Aupdlany Bipalar Description i

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo Abdomen Mo Yes Abdomen Fiezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen No Yes Abdomen RIP sensor
Prizumoflow Prieumoflow v No Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. MasalOral Mo Yes
Themocouple Themocouple NasalCral Ma Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Mo Yes Thorax piezo sensor
Thaorzx RIP Inductive Thorae Mo fes Thorzx RIF senser

EMG
Both Legs Leg W Mo Yes EMG sensor for the sum of both
Bnodsm W Mo fes
BrodsmLeft Left v Mo Yes
Bruxism Right Right W Mo Yes
Left Leg Leg. Left W No Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensor for right leg EMG
Submertal Chin W No Yes Sensor for submental EMG

FOG v
< >
New MNew Based On  Edit Remowve Close

Galite pasirinkti sukurti naujo paciento jutiklj arba papildomo prietaiso jutiklj. Uzpildykite reikiamus laukelius ir
spustelékite OK (gerai) jutiklio konfigtracijai jrasyti.

Prietaisy profiliai realiojo laiko prietaisams

Registravimui realiuoju laiku naudojamiems ,,Nox" prietaisams galite nustatyti Device Profiles (prietaisy
profiliai). Prietaisy profiliai apima prietaiso kanaly konfigiracija. ,,Noxturnal" suteikia galimybe naudoti jvairius

~ 33 ~



,Noxturnal" vadove

numatytuosius prietaisy profilius, taip pat leidzia lengvai nustatyti naujus prietaisy profilius. Instrukcijy, kaip
tinkinti prietaisy profilius, ieSkokite skyrelyje Prietaisy profiliai.

Realiojo laiko prietaisy jrasy tipai

Paskutinis veiksmas yra nustatyti skiltj Recording Types (jrasy tipai). Tai jrasy, kuriuos klinikoje registruosite
realiuoju laiku, tipy sgrasas. Kiekvienas Recording Type (jraso tipas) apima prieinamy realiojo laiko prietaisy
tipy, kurie blty grupuojami drauge, rinkinj. PavyzdZiai: Standard PSG with Nox C1(standartinis PSG su ,,Nox"“
C1) apimty ,,Nox“ C1 prieigos taska, ,Nox“ Al registravimo prietaisg, ,Nonin 3150 pulsoksimetrg ir vaizdo
kamera. Instrukcijy, kaip nustatyti naujus jrasy tipus, ieskokite skyrelyje Jrasy tipai.

Registravimo pradeéjimas realiuoju laiku

Kai atliksite pirmiau nurodytus veiksmus konfigiracijai realiuoju laiku nustatyti, galésite pradéti registravimag
realiuoju laiku. Puslapyje Recording (registravimas) galite pradéti registravima realiuoju laiku nustatytoje
palatoje. Norédami pradéti registruoti, dukart spustelékite palatos piktograma arba spustelékite Configure
Recording (konfiglruoti registravima).

B Noxtumnal -

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

iV A

Library Recording

Configure Recording

noxturnal

Atveriamas vedlys Start Online Recording (pradéti registravima realiuoju laiku). Vedlyje galésite:

e [SskleidZiamajame sgrasSe pasirinkti Recording Type (jraso tipg), kurj ketinate fiksuoti.

e IS kokiy prietaisy prietaisy bus galima rinktis, priklauso nuo pasirinkto jraso tipo. ISvardijami visi
realiojo laiko palatoje prieinami prietaisai, taciau jraso tipui nepriskiriami prietaisai rodomi
papilkinti. Registravimui iSjungtus prietaisus galite jtraukti pazymédami atitinkamus langelius
prietaisy sarase.

e Pasirinkite Device Profile (prietaiso profilis) kai kuriems prietaisams, pvz., ,Nox“ Al ir ,Nox“ C1.
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Start Online Recording *

Select Recording Type

Recording Type: [MsLT with Nox c1 v @

Devices

Nox Al Profile: | Standard PSG v| @
SM: 992901900
Nox C1 Profle: |AmbientLight Sensor  ~ | (@)
IP: 192.168.101.10
SM: 109
License: DC Licensed

Standby Mode Start Recording Cancel

Kai pasirenkate savo Recording Type (jraso tipg) ir reikalingus prietaisus kartu su jy Device Profiles (prietaisy
profiliais), galite paspausti Next (toliau) ir jvesti paciento informacijg. Galiausiai reikia pradéti registruoti. Tai
atliksite spustelédami Start Recording (pradéti registruoti) arba Standby (budéjimas) vedlyje Patient
Information (Paciento informacija).

»Start Recoding" (pradéti registruoti)

Tada atsiras pasirinkto darbalaukio iSdéstymas su bisenos langu, kuriame rodoma pradedamo registravimo
blsena. Galiausiai matysite uzregistruotus signalus, atsirandancius realiuoju laiku, ir galésite pradéti su jais
dirbti.

RezZimas ,,Standby" (budéjimas)

Standby Mode (budéjimo reZimas) atvers pasirinktg darbalaukj su blsenos langu, kuriame rodoma, kad
jjungéte Standby Mode (budéjimo rezimg), suteikiantj galimybe jungtis prie realiojo laiko palatos, kad baty
galima paruosti, jvertinti ir padéti atlikti paciento susiejima bei pradéti registruoti naudojant Noxturnal App
(,Noxturnal" programéle) arba naudojant parinktj Start Recording (pradéti registruoti), kaip apibladinta
anksciau pateiktame veiksme.
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Online Recording Standby

@ Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

Start Recording | Cancel Recording

Naudotojui prijungus ,Noxturnal" programéle prie realiojo laiko palatos, atsirandantys tiesioginiai pédsakai

NERA registruojami jrade. Tai tik perZiros vaizdas, kaip tai nurodo perziiiros bisena. Signalas pradés

registruoti, kai tik naudotojas spustelés Start Recording (pradéti registruoti) ,Noxturnal" programéléje arba

»,Noxturnal" programinéje jrangoje.

@ Preview

L2

Prasidéjus registravimui, naudotojas bet kuriuo metu gali jjungti budéjimo rezimg, jei nori kuriam laikui

pristabdyti registravima, paspausdamas raudong mygtuka ,jrasyti" ekrano virsuje.

- o
x III

@ Online Room

Spusteléjus mygtuka ,jrasyti", suteikiama galimybé jjungti budéjimo rezima, sustabdyti registravima arba

atSaukti ir testi registravima.

6 Stop Recording

o connect

# Cancel

Do you want to stop the recarding or enter standby mode?

@ Standby Mode
Enter standby mode and wait for Moxturnal App

Q Stop Recording

Stop the current recording

Continue recording

X

Varzos patikrinimas ir biologinis kalibravimas

Norint atidZiau apZitreéti elektroencefalografijos (EEG) elektrodus, galima atlikti varZos patikrinima. Prasidéjus

registravimui, paspauskite ,0hm*“ mygtuka.
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Signal
E2
E1l
F4
F3
c4
c3
01
. o2
L M1
[ M2

Mz

=m

Impedance

2,2kQ
1,8k
2,2kQ
1,7k
2,9ka
2,6 ko
4,5k
4,8 kn
6,6 k2
7,6 ks

Status
O
COK
O
Ok
Ok
OK
OK
OK

Stop Impedance Check

Apskritimy spalvos rodo jungéiy kokybe. Zalia reiskia gera (<5 kQ), geltona — nebloga (nuo 5 kQ iki 20 kQ), o

raudona — bloga (>20 kQ).

Kitas Zingsnis — atlikti biologinj kalibravima. Eikite j Scoring Button (vertinimo mygtukg) ir pasirinkite Bio
Calibration (biologinj kalibravimg).

=

&

= | Untitled Scoring - f‘\

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ...
Clear Scering ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging

Stop Sleep Staging

Single Click Scoring =
Add Event Period

Add Tech MNote F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration
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Pasirinkta uZduotis parySkinama, o laukiamas rezultatas rodomas skirtuko apacioje. Kai jvykis bus jvertintas, jis
atsiras signalo lape.

Bio Calibration B

- Recommended Bio Calbration Steps [AASM 2017] ~|

.+ | Repeat physiological calibrations at the end of the PSG “
recording

Perform and document a repeat impedance check of the
EEG, EOG and EM(G electrodes at the end of the PSG
recording

Ask the patient to flex the right foot/raise toes on right foot
(x5)

Ask the patient to flex the left foot/raise toes on left foot
(x5)

Ask the patient to take a deep breath and exhale slowly
(prolonged expiration--10 seconds)

Ask the patient to breathe through the mouth only (10
seconds)

Ask the patient to breathe through the nose only (10
seconds) he

Expected Result: Repeat the impedance check and
physiclogical calibrations after lights on in the
marning.

»Nox C1“ prieigos taskas turi 12 analoginiy kanaly, kurie yra tinkami rinkti nuolatinés srovés signalus is
papildomy prietaisy. Kanalai yra renkami 6 prievaduose, kurie pazyméti kaip DC IN nuo 1 iki 12 prietaiso
virsuje; kiekvienas analoginis prievadas apima 2 kanalus. Papildomus prietaisus galima jungti prie ,Nox" C1
analoginiy jvesciy. Jtampos intervalas leidZia sgsajos signalus nuo -5 V iki +5 V. Daugiau informacijos apie
,Nox" C1 prieigos taska rasite ,Nox" C1 vadove.

,Nox" C1 prieigos tasko tinklo konfiglracija

Numatytoji gamykliné ,,Nox" C1 prieigos tasko konfigiracija pateikiama toliau esancioje lenteléje. ,,Nox" C1
tinklo konfigiracijg galima valdyti naudojant ,Noxturnal".

»Nox" C1 tinklo konfigiiracija ISsami informacija
Statinis IP adresas 192.168.101.10
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Norédami tvarkyti ,,Nox" C1 tinklo konfigiracija, galite atidaryti sukonfigliruotg realiojo laiko palatg (Devices >
Online Rooms...) (prietaisai > realiojo laiko palatos...), palatoje pasirinkti ,,Nox" C1 ir spusteléti Edit Device
(redaguoti prietaisg). Toliau esanciame dialogo lange galite matyti, kaip pakeisti ,,Nox" C1 tinklo konfigiracij3.

Device Properties X

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings
() Obtain an IP address automatically ] DHCP Server Enabled
(®) Use the following IP address: Pool Offset: m
TP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):
Default Gateway: l:l
MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de
SetPassword | | Setlicense | | UpgradeFirmware |  SoftReset
T

,Nox" C1 prieigos taSko aparatinés programinés jrangos naujovinimas

|II

Jei yra nauja prijungto prietaiso ,,Nox“ C1 prieigos tasko aparatinés programinés jrangos versija, ,,Noxturna
informuos naudotojg parodydama §j pranesima, kai naudotojas pradeda registravima realiuoju laiku.
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tart Online Recording >

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording Type: |02 Mox C1 Converted hd | @
Devices
Nox A1 Profile: | Standard PSG ~ @
SM; 992902192 i
——— X
Nox C1
A firmware upgrade is available for Nox C1.
You must upgrade the firmware through enline rooms before starting a
1 recording. | —
ResMed O
Link
| Mext = | | Standby Mode | | Start Recording I | Cancel ‘

Naudotojas gali pasiekti aparatinés programinés jrangos naujovinima jjungdamas meniu juostos skirtukg
Devices (prietaisai).

Devices >> Online Rooms... (prietaisai > realiojo laiko palatos...)

Devices | Tools Help
Online Rooms... |

SENsOrs...
Device Profiles...

Recording Types...

Pasirinkite ,Nox" C1 prieigos taska ir spustelékite Edit Device (redaguoti prietaisg).

# Room1

Nox C1 Nox Al MNonin 3150 Oximeter

License: DC Licensed

SN: 10024

IP: 152.168.101.10 SN: 592501500 BDA: 00:1C:05:01:46:DC

Add Devices | Edit Device | Remove Device |

Prietaiso ypatybiy lange pasirinkite Upgrade Firmware (naujovinti aparatine programine jranga).
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Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IF address automatically =rver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

Set Password ‘ | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Aparatinés programinés jrangos naujovinimas bus nurodytas bisenos juostoje, o baigus matysite Stai tokj
vaizda.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Firmware successfully upgraded

Upgrade Firmware Close

,Nox" nuolatinés srovés kanalo licencijos aktyvinimas

Pagal numatytgjg nuostatg ,,Nox" C1 prieigos tasko nuolatinés srovés kanalai yra uzblokuoti. Kad galétumeéte
naudoti,Nox" C1 nuolatinés sroveés kanalus, turite turéti suaktyvinta ,Nox" nuolatinés srovés kanalo licencija.
Daugiau informacijos apie tai gausite iS ,,Nox Medical" arba jy pardavimo atstovy.

Licencijg suaktyvinsite spusteléje Set License (nustatyti licencija) toliau parodytame dialogo lange Device
Properties (prietaiso ypatybés) ir laikydamiesi puslapyje pateikty instrukcijy.
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Device Properties X

2

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings
| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IP address automatically erver Enabls

(®) Use the following IP address: Pool Offset:

IP Address: |192.1568.101. 10 Pool Size:
Subnet Mask: | 255.255.255. 0 Lease Time (sec): |864000

Default Gateway: :I

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

»,Noxturnal“ palaiko filmavima realiuoju laiku. Norédami registravime realiuoju laiku naudoti ,Noxturnal"

teikiama skaitmeninio vaizdo jraso palaikymo funkcijg, turite sukonfiglruoti sistemga, pridédami vaizdo
prietaisa.

Vaizdo prietaisg galima pridéti prie realiojo laiko sistemos konfiglracijos, o sgrankg jrasyti, kad bty galima
naudoti ateityje. Norédami sukonfiglruoti vaizdo prietaisg savo sistemai, turite:

Uztikrinti, kad kompiuteryje turite jdiegtus vaizdo kodekus
Jsitikinti, kad vaizdo prietaisas yra prijungtas prie to paties tinklo, kaip ,,Nox" C1 prieigos taskas, o
kompiuteryje veikia ,,Noxturnal".

3. Nustatyti Online Room (realiojo laiko palata), jskaitant vaizdo prietaisg
Nustatyti Recording Type (jraso tipas), jskaitant vaizdo prietaisg, ir vaizdo profil;

5. Pasirinkti realiojo laiko palatg ir pradéti registravima realiuoju laiku ,,Noxturnal" Recording
(registravimo) puslapyje

Realiojo laiko palatos nustatymas naudojant vaizdo prietaisg

VAIZDO KODEKAI

,Noxturnal" vaizdo jrasy palaikymas priklauso nuo kompiuterio sistemoje jdiegty vaizdo kodeky. Sie vaizdo
kodekai yra speciali programiné jranga, kuri leidZia glaudinti ir iSskleisti skaitmeninj vaizdo jrass. ,,Noxturnal"
nediegia jokiy kodeky, taciau daugumoje kompiuterio sistemy yra jdiegti tam tikry tipy kodekai. Kad
galétumeéte naudoti vaizdo jrasg su ,,Nox" miego sistema, kompiuteryje turésite bati jdiege kodekus. Tuomet

»Noxturnal" suteiks prieigg prie ty kodeky palaikomy funkcijy. , K-Lite Codec Pack” galite atsisiysti iS ,Nox

Medical” klienty palaikymo svetainés:

http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

VAIZDO KAMEROS INTEGRAVIMAS
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Norédami nustatyti registravima realiuoju laiku, jskaitant vaizdo prietaisg, sekite toliau pateiktus veiksmus.

1. Programoje ,Noxturnal" nustatykite realiojo laiko palata, kaip paaiskinta Online Room skyrelyje
(Devices > Online Rooms... (prietaisai > Realiojo laiko palatos... per ,,Noxturnal" jrankiy juostg).
2. Pridékite vaizdo prietaisg prie realiojo laiko palatos spustelédami Add Devices (pridéti prietaisy) ir

pasirinkite Video Device (vaizdo prietaisg) i$S sgraso Device Types (prietaisy tipai).

Add Devices = x

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Auvailable Devices

Lifelines Neuro R40

Masimo Radical-7

Nonin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nax A1

Nax C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SOM

Video Device

Add »>» Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close

3. Matysite toliau parodytg dialogo langg ,,Device Properties" (prietaiso ypatybés). Priklausomai nuo
naudojamo vaizdo prietaiso, pazymékite taikyting parinktj ir spustelékiteNext (toliau).
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device

() Screen Recording

Finish Cancel

Norédami nustatyti savo IP kamerg, spustelékite Find... (ieSkoti), tada ,Noxturnal" nuskaitys tinklg ir ras prie
tinklo prijungtas vaizdo kameras, jei jose jjungta UPnP funkcija (darbo tinkle protokolas, leidZiantis rasti IP vaizdo
kamerg tinkle). Tam tikroms IP vaizdo kameroms (,Axis", ,,D-Link" vaizdo kameroms, ,Vivotek" ir , Hikvision")
»Noxturnal" rasite numatytasias prijungimo parinktis. ]sitikinkite, kad pasirinkdami , Noxturnal" esancig
jungimosi eilute, pasirinkote jungimosi eilute (URL) pagal daroma jrasg, jei reikia uzfiksuoti tik vaizdo jrasg arba
jei reikia fiksuoti tiek vaizdo, tiek garso jrasus.

Jei naudojant funkcijg Find... (ieskoti...) ,Noxturnal" nepavyko automatiskai rasti jasy vaizdo kameros, visada
galite pridéti vaizdo kamerg rankiniu badu, jvesdami atitinkama jungimosi eilute (URL) ir vaizdo kameros IP

adresg j File (failas) arba URL laukel;.
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Device Properties X
Video Capture Properties ‘ 1 | E | 3 ‘
Video Source  Video Properties Device Settings
Capture Devi Screen Recording Start Preview
File or URL:
| ~ ‘ Find...
User: Password:
Video Delay: I:I seconds
< Previous Next = Finish Cancel

Jei turite vaizdo prietaisg, kurio nepalaiko pirmiau paminétos numatytosios jungimosi parinktys, visada galite
rankiniu bdu pridéti naujas jungimosi eilutes (URL), kad jos blty prieinamos programoje ,,Noxturnal" naudoti
ateityje. Norédami tai atlikti, eikite j Tools > Settings > Advanced ir pasirinkite Default Settings (numatytosios
nuostatos). Atverkite aplankg ,Vaizdo jrasy profiliai", tada — ,,Excel" lapg /PCameras. Prie esamo jungimosi
eiluciy saraso galite pridéti naujq vaizdo prietaisui skirtg jungimosi eilute, kuri taps prieinama naudoti
,Noxturnal".

Jvede vaizdo kameros naudotojo ir slaptazodzio informacijg, galite spusteléti Start Preview (pradéti perziarg) ir
patikrinti, ar vaizdo kamera tinkamai nustatyta ir veikia naudojant ,,Noxturnal". Jei per perZilira pastebéjote
vélavimg, galima pridéti delsos jvestj vaizdui paleisti i$ naujo per analize pakoreguoti. Spustelékite Next (toliau)
ir suteikite vaizdo kamerai unikaly pavadinimg, tada spauskite Finish (baigti).
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Device Properties X

Video Device

-
Device Name:
) AXIS P3364 - 00408CF948CB

-,

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Fish | Cancel

Prie realiojo laiko palatos pridéjote vaizdo prietaisa.

Jraso tipo nustatymas naudojant vaizdo prietaisg

Registravimui realiuoju laiku ,,Noxturnal" turi numatytuosius jrasy tipus,kurie apima vaizdo prietaisg. Galite
pasirinkti vieng iS numatytyjy jrasy tipy ir tiesiogiai pradéti registravima realiuoju laiku su vaizdo prietaisu. Be
to, galite nustatyti pasirenkamag jraso tipa ir ,Windows Media“ profilj naudoti su ,,Noxturnal”, kai fiksuojamas ir
glaudinamas vaizdo jrasas realiuoju laiku. Norédami tai atlikti, ,Noxturnal" jrankiy juostoje eikite j Devices >
Recording Types... (prietaisai > jrasy tipai...). Vedlyje ,Jrasy tipai" pasirinkite New (naujas), ir Online (realiuoju
laiku) i$ iSskleidZiamojo sarasoRecording Type (jraso tipas).
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online
MSLT with Nox C1

MWT with Nox C*

Nox Al and Nox C1

Mase A1 and Maw 01

Nox SAS with Nd Add Recording Type X
Standard PSG wi \vice
Nox T3 (ambulat Recording Type to add:
Nox BodySleep Online e
Nox BodySleep v
Respiratory Cancel
Respiratory with|
Nox A1 (ambulatory) —
Nox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
New New Based On Edit Remove Close

Vedlyje ,Jraso tipas realiuoju laiku" galite pridéti savo vaizdo prietaisg, kaip kitus prietaisus. ISskleidZziamajame
sgrase galite pasirinkti norimg vaizdo profilj, zr. toliau pateiktg vaizda.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name:

Description:

Workspace Layout:  PSG
Analysis:

Report:

Device Types

Nox C1 Nox Al SenTec SDM

Lifelines Meuro R40
Masimo Radical-7

Monin 3150 Oximeter
Maonin RespSense
MNox A1

Nox C1

Ambient Light Sensor

b

Standard PSG with Ther

Radiometer Combil (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Txlink 2

SenTec SDM

Video Device

Video Device

Add 5>

ual

{Audio and Video) High qualty
High quali

Nonin 3150 Oximeter

o=

OK

Cancel
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»Noxturnal" turi numatytyjy vaizdo profiliy pasirinkimus, taciau patys galite kurti suasmenintus profilius ir
naudoti juos programoje ,,Noxturnal". Daugiau informacijos ir instrukcijy, kaip tai atlikti, ieSkokite ,,Nox
Medical" pagalbos svetainéje, ,, Windows Media" profiliuose ,,Noxturnal" programoje.

Dabar turite sukonfiglruotg sistemga, j kurig galima jtraukti vaizdo prietaisa, ir galite pradéti registravima

realiuoju laiku ,,Noxturnal" puslapyje Recording (registravimas), dukart spustelédami palatg arba paspausdami
Configure Recording (konfiglruoti registravima).

A Notumal

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

i\ &

Library Recording

G

No USB Device Connected Configure Recarding

noxturnal
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Darbas su jrasais programoje ,Noxturnal"

Registravimo rezultaty puslapis

IS registravimo prietaiso atsisiuntus arba atvérus esamg jrasg programoje ,,Noxturnal", rodomas puslapis
Recording Results (registravimo rezultatai). Siame puslapyje pateikiama daZniausiai naudojamy analizés
parametry ir uzregistruoty signaly apzvalga. Rezultaty puslapis atnaujinamas automatiskai, atlikus esamo
rezultato pakeitimy arba jei vykdoma automatiné analizé. Kai registruojamos miego stadijos, pvz., jraSams,
atliktiems su ,,Nox" A1 registravimo prietaisais, matysite grafikus ir informacijg apie jas. Kai bus naudojami
,Nox" T3 registravimo prietaisai, matysite Siems prietaisams prieinamus parametrus.

5. 20M) - Montumal

dealyss Repods Deices  Took  Help

(3] unttled Scoring =

Bl - |1 Rocoring Reads Fesgeatory Fulse Cunata El

PSG NOX A1 Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters
5. 30072014 @ s8% signad quaity
sonf )

3G NOX A Tors sisen Tene: 0t =

P56 NOX Al Sheap EMcency: 85,9% -4

e Rpon S Pt Repat o © sl Body source 7
Sotusew v X pres &

Signal Overview @« E

aaaaaa
o uomim - 1 =i

Desaturaten ] Wi [ 1} W i (|

Snorng 6B [TTRITY - [l - [

DR &

&
o

56204019619 O imi | EWnoleRecording = ¥ Taay

Rezultaty puslapio komandos

Puslapyje Recording Results (registravimo rezultatai) yra toliau nurodytoms funkcijoms skirti mygtukai:

e View Report(perzilréti ataskaitg): $i parinktis sukuria numatytajg jraso ataskaitg, apibréztg ,Jraso
tipas” dalyje (daugiau informacijos rasite skyrelyje ,Jrasy tipai®).

e  Print Report (spausdinti ataskaitg): Sia parinktimi iSspausdinama numatytoji ataskaita.

e Recording Status (registravimo bisena): Si parinktis suteikia galimybe nustatyti jrasy basena.
Atsisiysty jrasy bisena visada yra New (naujas). Jei dél bet kokios prieZasties uzfiksuoti jraso
nepavyko, biiseng galima nustatyti j Invalid (netinkama). Jei pagal jrasg buvo nustatyta diagnozé,
blseng galima nustatyti j Scored (jvertinta). Jei jrasas ir jvertinimas buvo perziireéti, biseng galima
nustatyti j Reviewed (perzilréta). Jei jrasas buvo interpretuotas, blseng galima nustatyti j Interpreted

(interpretuota). Jei pagal jrasg buvo nustatyta diagnozé ir jis priimtas, blseng galima nustatyti j Done
(atlikta).
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Informacija apie pacientg

Srityje Information (informacija) pateikiama informacija apie uzregistruotg pacienta. Keiskite registravimo
ypatybes ir informacijg apie pacientg spustelédami paciento piktogramg arba paspausdami sparciyjy klavisy
derinj Ctrl+l.

Patient Information

1o PSG NOX Al
MHame PSG NOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Miego parametrai

Srityje Sleep Parameters (miego parametrai) parodyta skirtingy miego stadijy Ziediné diagrama, jei jei buvo
vertinami miego stadijy jvykiai.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
M1: 4, 2%

& M2 81,0%

® MN3:0,0%

e Total Sleep Time (Bendra miego trukmé) yra laikas, kurj pacientas miegojo (pagal hipnograma).

e  Kai parametras Total Sleep Time (bendra miego trukmé) neprieinamas, naudojamas parametras Est.
Total Sleep Time (vidutiné bendra miego trukmé) (reiskia tg patj, kaip AASM terminas , stebéjimo
trukmeé"). Tai yra laikas, kai pacientas guli, kol registruojama.

o Sleep Efficiency (miego efektyvumas) yra 0—100 %, kai O % reiskia, kad pacientas nemiegojo visa naktj,
0 100 % — miegojo visg naktj. Kai miego jvertinimas nepasiekiamas, programiné jranga naudoja
judéjimo laikotarpius Siam parametrui jvertinti.

Kvépavimo indeksai

Srityje Respiratory Indices (kvépavimo indeksai) pateikiami pagrindiniai analizés parametrai ir ligos sunkumo
laipsnis. AHI (apnéjos ir hipopnéjos indeksas) — apnéjy ir hipopnéjy skaiciaus per miego valanda skaicius,
deguonies desaturacijos indeksas (ODI) — jvertintos deguonies saturacijos sumazéjimy per miego valandag
skaicius (numatytoji automatiné analizé vertina visas 3 % ar daugiau desaturacijas, taiau naudotojas Sig
nuostata gali pakeisti). Sunkumo laipsnis gali biti Normalus > Svelnus = Vidutinis > Sunkus ir atitinka AASM
nustatytus lygius. Jei registruojama daugiau nei viena naktis, parametrai parodys vidutines visy nakty vertes.
Daugiau informacijos rasite skyrelyje Analizés protokolai.
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Respiratory Indices

Bendra signaly kokybé ir ,Single Body Source"

Bendra Signal Quality (signaly kokybé) nustatoma stebint Siy signaly kokybe: oksimetro, oro srauto, pilvu ar
kratinés kvépavimo pastangy signalus. Prasciausia ty signaly kokybé rodoma kaip bendra Signal Quality
(signaly kokybé) puslapyje ,Registravimo rezultatai" ir pateikiama nuo 0 iki 100 %.

»Single Body Source” rezultatas rodo, ar pulsoksimetro ir RIP dirzo signalai gauti i$ to paties tiriamojo. Daugiau
informacijos apie $j rezultatg ieskokite skyrelyje Single Body Source.

& 99% signal Quality

0 Single Body Source

Signaly apzvalga ir parametrai

Sritis Signal Overview (signaly apzvalga) yra pagrindiné perZitros priemoné, kurioje galima efektyviai perzitréti
ir redaguoti registravimo rezultatus. Perzilros sritis yra perskirta j analizés parametrus desinéje ir signaly
apivalga kairéje.

Signal Overview © =
Periods.

P 1 o Y | W

Arousas IR TE TR | v i | | " 1 ] | T

Desaturaton (i | (1T il i e i
Fuse

snomo d8 s | - " -y it [T, 1 ORI )

Lag Movemants - EEmEEm == -

“‘u" ‘\2(' ‘\‘4“‘ :“"V & r‘w r? /?A": o“q vt""

Analizés parametrai rodo vienos nakties dazniausiy analizés parametry suvestine. Jei registruojama daugiau
nei viena naktis, tuomet kiekviena naktis atvaizduojama jai skirtoje srityje. Be to, programos apatiniame
desiniajame kampe esanciame laikotarpio meniu galite pasirinkti perzitréting laikotarpj. Kiekvienas
parametras yra uzkoduotas spalvomis pagal jo intensyvumg (Normal - Mild > Moderate > Severe)
(Normalus = Svelnus - Vidutinis = Sunkus.

e Arousal Index (prabudimo indeksas) yra prabudimy per valandg miego metu skaicius.
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e Sleep Latency (uzmigimo latencija) yra trukmé minutémis nuo Sviesos iSjungimo (analizés pradzios

laiko) iki pirmos vertinamos miego fazeés.

e REM Latency (REM latencija) yra trukmé minutémis nuo pirmojo uzmigimo iki pirmojo REM jvykio.

e  Kvépavimas pateikiamas indeksais. Indeksai — tai bldas standartizuotai pavaizduoti analizés

parametrus.

O O O O

o

Apnéjos ir hipopnéjos indeksas (AHI)

Apnéjos indeksas (Al)

Hipopnéjos indeksas (HI)

Deguonies desaturacijos indeksas (ODI) apima jvairius deguonies desaturacijos jvykius per
Bendros miego trukmés arba Vidutinés bendros miego trukmés valanda.

Knarkimo procentas yra miego trukmés, praleistos esant knarkimo epizodams, dalis (Zymima
kaip knarkimo serijos)

Vidutiniai dB yra vidutiniai dB lygiai per knarkimo serijas.

e Signaly kokybé nustatoma stebint Siy signaly kokybe: Sp0O2, oro srauto, kvépavimo pastangy pilvu ar

krdtine signalus. Ty signaly kokybé yra pateikiama nuo 0 iki 100 %.

Signalai ir jvykiai

Signaly apZvalgos srityje vaizduojami signalai ir jvykiai rodo visos nakties apzvalga.

e Apzvalgoje pateikiami signalai gali bati:

o

O O 0 O 0O 0O O 0 O

Ekrane rodomo kanalo Spectrogram (spektrograma) (desiniuoju klavisu spustelékite
,Spectrogram" (spektrograma) ir pakeiskite kanalg)

Miego stadijos / hipnograma parodo per naktj buvusias miego stadijas
Arousals (Prabudimai) parodo prabudimus per naktj

Judéjimas

Padétis

Apnéjos / RIP fazé (fazé tarp pilvo ir kratinés kvépavimo pastangy signaly)
Deguonies desaturacija (Sp0>)

Pulsas

Garso stiprumas (knarkimo dB)

Kojy judéjimas (pasirinktinai)

e Apzvalgoje pateikiami jvykiai apima apnéjas ir hipopnéjas, deguonies saturacijos sumazéjimus,
knarkimo epizodus ir artefaktus.
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Analizés laikotarpiy keitimas

Jei registravimas prasidéjo pries uzdedant visus jutiklius arba jei pacientas nusiémé jutiklius dar nesibaigus
registravimui, galima koreguoti analizuojama tyrimo intervalg j atitinkama vietg jrase perkeliant analizés
pradZios ir analizés pabaigos iymeklius.oe Atliekant Siuos koregavimus atitinkamai atnaujinami visi analizés
parametrai.

QT@ a’T}Q

Norédami narsyti jrase, naudokite sinchronizavimo iymeklj.e Atitinkamai sinchronizuojami visi signaly lapai,
pvz., PSG, kvépavimo ir pulsoksimetro. Jei apZvalgoje radote jdomy jvykj, vilkite sinchronizavimo zymekl;j virs
tos srities ir narSykite signaly lapg neapdorotiems signalams perzitréti.

Jvykiy laikotarpius galima pridéti tiesiogiai i$ srities Signal Overview (signaly apZvalga). Norédami prideéti jvykiy
laikotarpj, nuveskite pelés Zymeklj ties skydeliu Periods (laikotarpiai) ir spustelékite pelés klavisu. Event
(jvykio) laikotarpio meniu bus prieinamas, kaip parodyta toliau.

Signal Overview 2~

b 4
Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start
st = [ Pre-PAP Stop i
Spectrogram (C4-M1) S=t —— PAP Start i
. .
Sleep Stages PAP Optiral Start
PAP Optimal Stop
Arousals [ BT ] Map Start |
Map St
Movement N | S |
To1 TN
Position
Apneas CA + M

Netinkamus duomenis galima pasalinti srityje ,,Signaly apzvalga". Norédami pasalinti netinkamus duomenis i$
jraso, nuveskite pelés Zymeklj ant signaly, spustelékite desSiniuoju pelés klavisu ir vilkdami j kaire / desine
pasirinkite sritj. Atleiskite pelés mygtukg — atsivers toliau parodytas meniu. Jvykiai, pazyméti kaip ,Netinkami
duomenys”, bus pasalinti i$ ataskaitos skaiciavimy.
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Ll ——-————————11
0 T 1 1111 1 | W |
| Score Invalid Data I i |
1 s e | | B
L L E p

Norédami pakeisti matavimo vienety sistemg, naudojamg tokiems vienetams kaip dgis ir svoris, ,,Noxturnal”
jrankiy juostoje eikite j Tools > Settings... (Jrankiai -> Nustatymai...). Bendrajame savybiy puslapyje General i$
System Units (sistemos matavimo vienetai) iSskleidZiamojo sgraso pasirinkite norima laukel;.

:ﬁ Analysis
Egm Bio Calibration
it

Event Types &
Groups

Signal Types &
Groups

Signal/Event Mapping
ﬂ Device Properties

IL_% Data Exchange

i Device Options

=0 1
o Report Fields
Reports
% Advanced

¥,

A Noxturnal = a
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
|j E VHV |
J'fx Settings... ® \'|
EE Em= | General
User & Company Adjust the location and shade of the watermarks displayed on signal sheets. Watermarks may be
Custorn Fields activated in the properties of individual signal sheets.

Opacity: 40 %

0% 100%

Location  Center ~

System Units

Select the unit system used to represent units such as height and weight.

Metric System (kg, meter etc.)

US System Ub,mches atc.)
Ad

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes picked
up by electrical measuring equipment.

Power Line Frequency: 50 Hz ~

Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not available
between languages.

English v

oK Cancel
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Darbalaukio meniu mygtukas

Mygtuku Workspace Menu (d ilaukio meniu) galite taikyti skirtingus darbalaukio iSdéstymus ir signaly
lapus, kad galétuméte nustatyti, kokiu bGdu norite matyti jraSus. Darbalaukio struktiira apima signaly lapy ir
signaly lapy ypatybiy parinktis. ,Noxturnal“ sililo jvairius numatytuosius darbalaukio iSdéstymus ir signaly
lapus. Be to, galite nustatyti pasirenkamus darbalaukio iSdéstymus ir signaly lapus. Visus pakeitimus galite
jrasyti j darbalaukio iSdéstyma ir naudoti ateityje. Tai reiskia, kad galite keisti stebéjimy nuostatas ir nustatyti
darbo aplinkg j jums tinkamiausig.

File Edit View Analysis R
DE & >

Respiratory ~| |[#% Recording Re:
| AddSheet b

=

o Mew Workspace Layout

Respiratory 3

PSiG
Mox SAS

Galite naudoti mygtuka ,Darbalaukio meniu", norédami Add Sheet, (pridéti lapg), sukurti New Workspace
Layout (nauja darbalaukio iSdéstyma), kaip pagrindg jam naudodami numatytgjj iSdéstyma, arba netgi Revert
Layout (graZinti ankstesnj iSdéstymg), atlikus pakeitimus.

File  Edit View  Analysis Reports Devices Tools |

R = .&. b IE' Untitled Scoring -
Respiratory '| | #% Recording Resutts .I'. | Respira
[i] AddSheet 3
Mew Workspace Layout Patien
Respiratory 4 | Rename Layout

PSG | Save Layout
Nox SAS Delete Layout
T Status: NEW
v Revert Layout

Norédami jrasyti asmeniskai pritaikytg signaly lapg, desiniuoju pelés klavisu spustelékite signaly lapo skirtukg ir
pasirinkite Save Sheet Layout As... (iSsaugoti lapo iSdéstyma kaip...). Jrase asmeniskai pritaikytg signaly lapg,
visada galite Update Saved Layout (atnaujinti jrasytg iSdéstyma), jei atlikote papildomy pakeitimy. Daugiau
informacijos apie signaly lapus rasite skyrelyje Signaly lapai.
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0= & In Window: 5m -  SrFitAl [T Scale Al [ Sheet - E|.=. ]
Respiratory =~ (¥ Recording Results - _.'. Respiratory % | Builea Mvimats
Ewvent Owervievi-Respiratony Close
Activity s ol riEnn [T | m N O NN W1 T N T Close Others
Apnes 1
Hypopn 9 Help
Cnoygen | [N LI 1o [ | Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
=) 1'.\\ Clone Sheet
e - — | Save Sheet Layout As...
=] -0451 AM o 04:52 AM._... Update Saved Layout
Revert to Saved Layout
W 2 N2 N2 M2
Signaly lapai

Darbalaukio skirtuko signaly lape parodomi vienas ar daugiau signaly. Programoje ,,Noxturnal" yra i$ anksto

nustatyti signaly lapai, pvz., Respiratory (kvépavimo), PSG ir pulsoksimetro lapai.

Norédami pridéti ar Salinti signalus i$ signaly lapo, pelés Zymeklj nuveskite j darbalaukio desinéje esant;j

uzduodiy langg Signals and Data (signalai ir duomenys). Uzvedus pelés Zymekl;j virs Sio skirtuko, pasirodys
uzduodiy langas Signals and Data (signalai ir duomenys). Siame uzduoéiy lange pateikiamas visy prieinamy
signaly sarasas. Zymimasis langelis $alia signalo nurodo, ar signalas rodomas lape. Pazymekite / atzymekite
langelj, kad pridétuméte ar pasalintuméte signala i3 lapo. Zr. ¢ia toliau pateiktg skirtuka Signals & Data

(signalai ir duomenys).
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Signals & Data

Signals
g

7 Wake Signals
12

N < OF
a2
@ Abdomen
(] Abdomen Fast
(] abdomen Raw
B Activity
[[J Ambient Light
[C) Ambient Light C1
[ Audio

ST )
[ Audio Volume
B sudio Volume dB
[l camz
[ cam1
B RIPFlow

[ cRIP SUm
C] Device Current
[JE1M2
[ E241
P EE R n S [ EzMm2
T [JEce

[ Elevation
[ F3M2
[ Faan
@ Flow

[ Flow Limitation
\_,\;W‘(H/\A,ﬂ [C] Heart Rate

[ 1nductance Abdomen

[ Inductance Thorax

Ok
\f\-"\/\f\/\/\/\f‘q [ Leftleg

(] Mask Pressure

[] Nasal Pressure
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Properties

Darbas su signalais

hd 0 025

04:10:40 P

o NarSymo juosta suteikia galimybe greitai pereiti j bet kurj jraSo momentg. Mélyna linija nurodo, kurioje
jraso vietoje yra naudotojas. Spustelékite specifinj laiko monetg juostoje, norédami j jj pereiti.

@ Laiko asyje rodoma registravimo trukmé, o lange — laikotarpis. DeSiniuoju pelés klavisu spustelékite laiko
asj, kad pakeistuméte intervalg lange. Pele isteskite / sutraukite laiko asj, kad pakeistumeéte laiko intervalg
lange.

(3) Laiko asSyje esantis sinchronizavimo zymeklis naudojamas su kitais signaly lapais ir rodiniais
sinchronizuoti. DeSinéje narSymo juostos puséje esantis laikrodis rodo Zymeklio padéties laikga.
Sinchronizavimo Zymeklj galima vilkti ir judinti laike.
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e Signaly verciy adyje rodomas atitinkamo atvaizduoto signalo pavadinimas ir verciy asSies mastelis. Pelés

klavisu galima iStesti / sutraukti asj. Norédami pakeisti verciy asies ypatybes, dukart spustelékite asj —

pasirodys dialogo langas, kuriame galésite pakeisti ypatybes.

(5] Signaly atvaizdavimas plokStumoje. Signalus galima koreguoti daugybe budy. Pakeiskite signaly
plokstumos dydj arba judékite signaly plokstumoje naudodami pelés Zymeklj. Norédami pakeisti signalo
ypatybes, dukart spustelékite signalg — pasirodys dialogo langas, kuriame galésite pakeisti ypatybes. Jei
norite pasiekti visus atskiro signalo pédsaky veiksmus, desiniuoju pelés klavisu spustelékite signalo

pédsaka, kad bty parodytas Sis meniu.

WVW B Soletor R

Center Signal

o Clip Signal
Show Values

_

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
B o
—"" Invert Signal

Filter 3

+/|  Add Derived Signal ...
Add Reference Signal ...

Group Signals Of Same Type

B X
= /&

[

Set As Signal Template
Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

NAAAN Remove Axis Lines A%

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

Add Event Period 3

MW [ Properties W

Flow

NarSymas klaviatira

Narsykite ir valdykite signaly lapg paspausdami Siuos sparciuosius klavisus:

NarSymas
e Desinysis klavisas = kaip numatyta — pereinama per puse puslapio toliau, gali konfiglruoti naudotojas
e  Kairysis klavisas = kaip numatyta — per puse puslapio grjztama atgal, gali konfigiruoti naudotojas
e Ctrl" + deSinysis klaviSas = kaip numatyta — pereinama per visg puslapj toliau, gali konfigtruoti
naudotojas
e . Ctrl" + kairysis klavisas = kaip numatyta — per visg puslapj grjztama atgal, gali konfiglruoti naudotojas
e Zemyn klavi$as = puslapis ver¢iamas j priekj
e Aukstyn klavisas = puslapis atver¢iamas atgal
e ,Home" klavisas = registravimo pradzia
e ,End" klavisas = registravimo pabaiga
e Shift" + deSinysis klavisas = padidinamas laiko intervalas lange
e, Shift" + kairysis klaviSas = sumazinamas laiko intervalas lange
e Shift" + ,Ctrl" + kairysis klaviSas = perSokama j ankstesnj duomeny seansg
e Shift" + ,Ctrl" + deSinysis klaviSas = perSokama j kit3 duomeny seansg
e - klavisas = pasirinkimas atitolinamas
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+ klavisas = pasirinkimas priartinimas
Pelés ratukas = slenkama pirmyn / atgal
Pelés ratukas + ,,Ctrl" klaviSas = slenkama j virsy ir Zemyn

Aktyvus signalas

e, Shift" +j virSy = padidinamas signalo dydis
e Shift" + Zemyn = sumaZinamas signalo dydis
e . Ctrl" +jvirSy = signalas paslenkamas j virsy
e Ctrl" + Zemyn = signalas paslenkamas Zemyn
e, Shift" +,Return" (grjzti) = aktyvus signalas parodomas naujame lape
e Shift" + ,Delete" (istrinti) = aktyvus signalas pasalinamas is lapo
e Klavisas j virSy = pasirenkamas virsuje esantis signalas
e Klavisas Zemyn = pasirenkamas apacioje esantis signalas
e . Ctrl" + F =ieSkoma jvykiy
e  F9 = automatinis signalo mastelio keitimas
Signaly lapas
e Tarpas = paleidZiamas / pristabdomas jraso atkdrimas
e . Ctrl" + W = automatinis signaly mastelio keitimas
e Ctrl" + A = signaly iSdéstymas
Jvykiai
e, Tab" = kitas jvykis; jei ieSkoma, tuomet kitas paieskos rezultatas
e Shift" + ,Tab" = ankstesnis jvykis; jei ieSkoma, tuomet ankstesnis paieskos rezultatas
o, Delete" (istrinti) = iStrinami pasirinkti jvykiai arba su pasirinkimu persidengiantys jvykiai
e, Return" (grjzti) = atZymimi visi jvykiai
e Esc" =iSvalomi visi pasirinkimai

Darbas su jvykiais

Jvykiai naudojami dominancioms signalo sritims nustatyti. Jvykis turi pradZios ir pabaigos laikg bei tipg, skirtg

jam klasifikuoti. Jvykius galima pridéti prie signalo rankiniu bldu arba jvertinti atliekant automatine analize

dominancioms sritims pazymeéti. Jvykius galima modifikuoti arba salinti.

Jvykio vertinimas

Norédami jvertinti jvykj, eikite j lapg su signalais; raskite dominancio signalo sritj.

0Kairiu0ju pelés klavisu paryskinkite sritj, kurioje turi bati vertinamas jvykis.

ePaspauskite tam jvykiui skirtg sparciyjy klavisy derinj. Sparciyjy klavisy derinj galima priskirti jvykio tipui

dalyje Setting -> Event Types & Groups -> Edit -> Behavior (nuostata -> jvykiy tipai ir grupés -> redaguoti ->

funkcija).
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Kitas jvykio vertinimo bldas yra pazymeéti sritj kairiuoju pelés klavisu (kaip pirmiau), tuomet spusteléti sritj
desiniuoju klavisu ir pasirinkti jvykj iS sgraso.

Vertinimas vienu spusteléjimu

,Noxturnal" turi parinktj Single Click Scoring (vertinimas vienu spusteléjimu). Norédami suaktyvinti vertinimg
vien 3, usteléjimu, spustelékite ,Noxturnal" jrankiy juostos | piktograma.

Help

Y Scale All [i] Sheet - E,:. b |Z Untitled Scoring - ia a5

I x|

o 5 -
o+ X | Puksgsd Single Click Scoring }—

Signaly lape rankiniu bidu vertinkite tiesiogiai susijusio signaly pédsako jvykj. Instrukcijas, kaip vertinti jvykj
rankiniu bdu, rasite skyrelyje Jvykio vertinimas, iSdéstytame pirmiau. Jvertine pirmajj jvykj ir vieng karta
spusteléje vertinimo funkcijg galésite testi to paties jvykio tipo vertinimg — tereikés vieng kartg spusteléti pele,
kol narsote jrase.

Jvykio trynimas

Esamus jvykius galima istrinti keliais badais:

e  Pasirinkite jvykj spustelédami jj kairiuoju pelés klavisu, tada spauskite klavisg Delete (iStrinti).
e Desiniuoju pelés klavisu spustelékite jvykj ir pasirinkite Remove Event (pasalinti jvykj).
e Pele pasirinkite sritj, kuri susikerta su trintinais jvykiais, ir paspauskite klavisg Delete (istrinti).

Jvykio perkélimas

Norédami perkelti jvykj j kitg vieta, pasirinkite jvykj laikydami kairjjj pelés klavisg nuspaustg ir vilkite jj j norimg
vieta. Jvykius galima nuvilkti tarp signaly ir j kitg laikotarpj.
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Jvykio trukmés keitimas

Jei norite pakeisti jvykio trukme, nuveskite pelés Zzymeklj virs kairés ar deSinés jvykio ribos. Pelés Zzymeklis
turéty pasikeisti j desinén ir kairén nukreiptos rodyklés piktograma. Piktogramai pasikeitus j rodykle, kairiuoju
pelés klaviSu spustelékite ir vilkite jvykj ties norima trukme.

Jvykiy narS§ymas

Jvertintus jvykius galite narsyti keliais bldais:

e Persokite tarp signale jvertinty jvykiy spustelédami signalg ir paspausdami klavisg Tab, kuriuo
perSokama j sekantj jvykj. Norédami persSokti prie ankstesnio laiko jvykio, paspauskite klavisy derinj
Shift + Tab.

e VirSutiniame deSiniajame darbalaukio kampe yra tekstinis paieSkos laukelis, kuriame galite ieSkoti
jvertinty jvykiy. Spusteléjus tekstinj laukelj parodomas visy jvertinty jvykiy tipy iSskleidziamasis
sgrasas. Norédami ieSkoti tam tikro tipo jvykiy, spustelékite jvykio tipg sgrase. Bus parodytas kitas to
tipo jvykis. Spustelédami narSymo mygtukus isskleidziamajame sgrase narsykite po jvykius.

e ,Noxturnal" jrankiy juostoje pasirinkite View > Event Overview (perzitréti > jvykiy apzvalga), kad
baty jjungtas apzvalgos langas, kuriame pateikiami visi jraso dalyje vertinti jvykiai. Norédami
nukeliauti j konkrety jvykj, spustelékite jj apzvalgos srityje.
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Su jvykiais persidengiantys artefaktai

Jvykiai, kurie persidengia su artefaktais, yra skaiciuojami. Vis délto, jvykiai, kurie persidengia su netinkamais
duomenimis, néra skai¢iuojami ir rodomi neryskiai. Zr. paveikslélius:

Desat P AgiTact (415) —

Peak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

&

Dvi desaturacijos — viena su persidengianciu artefaktu, abi nubraizytos vienodai

. [rvalid Data — Desat
Pezk to Peak: 5%

Dvi desaturacijos — viena rodoma neryskiai, nes ji nebus skaiciuojama
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Analizés protokolai

Analysis Protocol (analizés protokolas) — tai detektoriy rinkinys, kuris gali aptikti ir pazyméti jvairius jvykius

uZregistruotuose signaluose. Prieinami analizés protokolai, jskaitant numatytuosius protokolus, yra iSvardyti
meniu Analysis (analizé). Norédami paleisti jraso analizés protokola, pasirinkite tiesiogiai susijusig analize i$

meniu Analysis (analizé) ir jj spustelékite.

»Noxturnal" yra jvairiy numatytyjy analizés protokoly, bet joje galite sukurti ir naujg analizés protokolg, kuriam
naudojamos tinkintos nuostatos ir (arba) detektoriai. Norédami nustatyti tinkintg analizés protokolg,
»Noxturnal" jrankiy juostoje pasirinkite Analysis > Manage Protocols (analizé > tvarkyti protokolus). Esama
protokolg galite Edit (redaguoti) ir Rename (pervardyti) arba sukurti New based on (naujg, paremtg) esamu
protokolu.

Manage Analysis X

Q

MName Category Description
Default

Bruxism
Cheyne Stokes
Nox BodySleep and Respiratory Analysis
Nox SAS and Respiratory Analysis
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete New New Based On

Close

Siame pavyzdyje sukursime nauja analizés protokola. Pasirinkite New (naujas) dialogo lange ,,Manage
Analysis“ (tvarkyti analize). Atveriamas naujas Analysis Protocol (analizés protokolas) lapas, kuriame galima
apibrézti nauja protokola. Protokolas — tai jvairts detektoriai, o detektoriaus funkcija yra rasti dominancias
sritis signale ir jvertinti sritis su jvykiais.
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£ Noxturnal - o X
File Edit View Analysis Reports Devices Tooks Help
1 & |
New Analysis Protocol x
- |
Detectors Protocol Properties
Cardiology -
Brady and Tachycardia Name:
Movement Category
Activity D ption
Brusxism
Limb Movements
Manual Posttion
“ [] Fai protocal f any detector fais
Posttion
Oximeter
Desaturation
Puise Wave Analyss
Puise Atfacts
PTT
PTT Drops
Respiratorn
Apnea / Hypopnea
Cheyne Stokes
Flow Limitation
Paradoxical Breathing
RIP Aifacts
Snofing v
Heo Add Detector >>

Information

Restore Defaults Save Save and Close Close

Norédami prie protokolo pridéti detektoriy, pasirinkite detektoriy iS sgrasoDetectors (detektoriai) ir pasirinkite
Add Detector >> General Properties (pridéti detektoriy >> bendrosios ypatybés), ir tada bus galima redaguoti
Input Signal (jvesties signalas).

Nustate analizés protokolg spustelékite Save and Close (iSsaugoti ir uzdaryti) ir protokolas bus pridétas prie
prieinamos analizés sgraso.

Darbas su vertinimais
Vertinimas — tai jvairUs jraso signaluose jvertinti jvykiai. Darbo su vertinimais funkcijos yra pasiekiamos

,Noxturnal" jrankiy juostos Scoring (vertinimas) mygtuku. Veiksmai, atliekami dirbant su vertinimais, iSvardyti
tolesniuose skyreliuose.

b B | E|Untitled Scoring * R

! Pulse Chdmeter

Jei sukonfigliruotame jrase jtraukéte Analysis protocol (analizés protokolas) j Recording Type (jraso tipas),
tuomet atsisiunéiant duomenis is ,Nox”“ registravimo prietaiso, ,,Noxturnal“ automatiskai naudoja numatytajj
analizés protokolg jrasui analizuoti. Atlikdami tyrimus realiuoju turite uzdaryti jrasa (kai baigtas), o, kai jj
atidarysite i$ naujo jrasy bibliotekoje, nustatyta numatytoji analizés funkcija ims analizuoti duomenis.
Automatiskai analizuojant duomenis sukuriamas naujas vertinimas, vadinamas Untitled Scoring (vertinimas be
pavadinimo), Zr. pirmiau pateiktg ekrano kopija. Mygtuke Scoring (vertinimas) visada matysite Selected
Scoring (pasirinktas vertinimas), kuris naudojamas apzvalgos funkcijy ataskaitoms teikti ir jrasyti. Naujus
vertinimus lengvai sukursite, naudodami mygtuko Scoring (vertinimas) funkcijas, pvz., jei pakeisite automatinj
vertinima, galésite lengvai jj jrasyti kaip naujg vertinima su tiesiogiai susijusiu pavadinimu.
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=| Untitled Scoring ~| 5

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
H SaveScoring

Save Scoring As ...

Clear Scoring ..

Delete Active Scoring .

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

:‘i{’j Single Click Scoring F3
Add Event Pericd Foh
< Add Mote 2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

Naudodami mygtuka Scoring (vertinimas) taip pat galite jrasui naudoti funkcijas Add Event Period (pridéti
jvykio laikotarpj) arba Add Techn Note (pridéti technine pastaba).

Naujas jvertinimas

Kai naudojate EEG registruojancius prietaisus, galite naudoti ,,Noxturnal" miego stadijy funkcijas. ,,Noxturnal"
gali atlikti automatinj miego stadijy nustatyma naudojant sistemg, kuri padeda vertintojui. Be to, miego
stadijas galima nustatyti rankiniu badu, prie$ tai neatlikus automatinio miego stadijy nustatymo.

Norédami atlikti rankinj miego stadijy nustatyma, spustelékite mygtuka Scoring (vertinimas) ir pasirinkite New
Scoring (naujas vertinimas).

= | Untitled Scoring - ':I%"je
Untitled Scoring (modified)
Mew Scoring ..
[H 5aveScoring
Save Scoring As ..

Clear Scoring ...

| Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

“#  Single Click Scoring F3
Add Event Period »
4 Add Tech Mote F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

Tada, kad galétuméte pradéti miego stadijy nustatymg, galite pasirinkti funkcijg Start Sleep Staging (pradéti
miego stadijy nustatyma), kurig rasite mygtuko Scoring (vertinimas) meniu. Klaviatlroje esanti skaitmeniné
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klaviatlra skirta numatytiesiems miego stadijy nustatymo spartiesiems klavisams. Vertinimo sparciuosius
klaviSus galite keisti, kaip paaiskinta toliau.

Vertinimo pasirinkimas

Su vienu jrasu gali bati susieti keli vertinimai. Visi prieinami vertinimai iSvardyti vertinimy srityje. Pasirinkite
aktyvy vertinima jj spustelédami.

Vertinimo jrasymas

Jrasykite aktyvy vertinimg spustelédami parinktj Save Scoring (jrasyti vertinima). Naudotojas bus paragintas
suteikti pavadinima jraSytam vertinimui. Jrasytas vertinimas bus pridétas prie vertinimy sgraso.

Vertinimo valymas

Jei vertinimas aktyvus, atliekant $j veiksma jis bus iSvalytas. Jei aktyvus vertinimas turi vietiniy pakeitimy,
naudotojui bus pateiktas raginimas, kuriuo klausiama, ar jis nori jrasyti vietinius pakeitimus.

Pasirinkto vertinimo trynimas

Jrasytg vertinimg galima isStrinti pasirinkus jj vertinimy sarase ir spusteléjus parinktj Delete Selected Scoring
(istrinti pasirinktg vertinimg). Pasirodys raginimas, kuriuo klausiama, ar tikrai norima istrinti vertinima.

Vertinimo klaviatlros spartieji klavisai

Spartusis klavisas naudojamas norint greitai jvertinti jvykius. Sparciyjy klavisy derinj galima priskirti jvykio tipui
dalyje Setting -> Event Types & Groups -> Edit -> Behavior (nuostata -> jvykiy tipai ir grupés -> redaguoti ->
funkcija).

|prastai, jvykiai turéty tureti vieng klaviattros simbolj, priskirtg jam kaip spartyjj klavisg, taciau palaikomas ir
Ctrl, Shift ir Alt bei klaviatliros simbolio derinys.

,Noxturnal" ataskaitos

n » Pastaba. Ataskaitos rezultatai yra fiksuoti, jie néra atnaujinami pasikeitus jraso
analizei.

» Pastaba. Jei atliekama analizés pakeitimy, galima sugeneruoti kitg ataskaitg arba
atnaujinti esama ataskaita.

»,Noxturnal" yra jvairiy numatytyjy ataskaity, kurias galima pasiekti spusteléjus ,,Noxturnal" jrankiy juostos
meniu Reports (ataskaitos).

Ataskaity generavimas

Ataskaitg sugeneruosite spusteléje puslapyje ,Registravimo rezultatai" esantj mygtukg , Perzidréti ataskaity"
arba pasirinke ataskaitg i$ ,,Noxturnal" jrankiy juostos meniu ,Ataskaitos".
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Sugenerave ataskaitg ataskaity sistemoje galésite lengvai ja keisti naudodami mygtuka Edit (redaguoti), kuris
matomas perzilrint ataskaitas jrankiy juostoje.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
A & A = | Untitled Scoring ~ | * Edit [ Refresh = Print | = Export @OpenIanrd

Mygtuku , Edit”“ (Redagavimas) paleidZiamas Edit Mode (redagavimo reZimas), kuriame ataskaita gali bti
redaguojama tokiu pat badu, kaip naudojant ,,Microsoft Word®“. Visus atliktus pakeitimus matysite is$ karto. Be
to, interpretuodami tyrima galite pridéti naujy indeksy ir netgi i$ anksto nustatyty ataskaitos daliy. Norédami
iSjungti Edit Mode (redagavimo rezimga), vél paspauskite Edit (redagavimas) mygtukga. Pakeitimai, atlikti Edit
(redagavimo) rezimu, néra jrasomi kaip ataskaitos Sablono dalis.

Ataskaity tinkinimas

»Noxturnal" yra efektyvi tinkinty ataskaity sistema, turinti j ,Microsoft Word®" panasiy redagavimo funkcijy.

,Noxturnal" esancias ataskaitas galima lengvai tinkinti. Norédami sukurti tinkintos ataskaitos Sablong, atlikite

toliau pateiktus veiksmus.

1. ,Noxturnal" jrankiy juostoje pasirinkite Reports -> Manage Reports... (ataskaitos -> tvarkyti
ataskaitas...)

2. Dialogo lange ,Manage Reports“ (Tvarkyti ataskaitas) pagal savo pageidavimus pasirinkite parinktis
Edit (redagavimas), New (nauja) arba New Based On (nauja, sukurta pagal).

Manage Reports X

Q

Name Category
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

© MWT Report

" MNox BodySleep Report

" MNox SAS Report

" PAP Report

" PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

w

Edit Rename Delete New New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

3. PavyzdzZiui, sukursime nauja tinkintg ataskaitg pagal numatytaja PSG ataskaitq. IS prieinamy ataskaity
sgraso pasirinkite PSG Report (PSG ataskaita) ir spustelékite New Based On (nauja, sukurta pagal).

4. Pamatysite §j dialogo langg, kuriame naujos ataskaitos $ablonui galésite suteikti pavadinimg ir
pasirinkti Create (sukurti).
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(@ |

Name Category ~
Default

" Bruism
* MSLT Reg
" MWT Rep
“ Nox Body:
" MNox SAS | |
" PAF Repol
" PSG PAP

" PSG Repd
“ Respiratid

Create new report template X

Name: Category:

Based On Template
Blank Template ~

“ Snore Re|
“ Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

5. Atveriamas naujas lapas su numatytaja pasirinkta ataskaita ir Siame lange jg galite redaguoti. Ekrano
desinéje rasite jvairius laukelius ir ataskaity dalis, kurias galite naudoti ataskaitai. Daugiau
informacijos apie ataskaity dalis ir laukelius rasite tolesniame skyrelyje Ataskaity dalys ir laukeliai.
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2 - o

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

RN T r— o PR IS

1% File + (7] Table ~ (=] Format + |

[[E] dfg* x|

El z o fm " 122t B Bl B | Fields | Report Parts

= “ | Fiter ~

: Ficd 2
Arousals

E © Al Arousals Count TST

© Al Arsusals Count Wake

© Al Arpusals Indesx TST

P S G R ep 0 rt © Arausal Count Non-Supine TST
© Arousal Cont REM TST

© Arousal Count Supine TST

© Arousal Count TST

= Patient Information
© Arousal Count Wake

Full Name: - Patient ID: - Patient ID: -
| e e — o © Arousal Index Non-Supine TST.

el o velg . © Arousal Index REM TST

Dte of Birth: - Age:- Gender: - © Arousal Index Supine TST

© Arousal Index TST

Recording Information © Bruxism Arousal Count REM TST

“ Recording Date: - Analysis Duration (TRI): - © Bruxism Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (Lights out): - 5 Bruxism Arousal Count TST
B Device Type: - Analysis Stop Tme (ohts on): - 5 Bruxism Arousal Count Wake

© Brusism Arousal Index REM TST
= © Bruxism Arousal Index Supine TST
Summar © Brusism Arousal Index TST

© LM Arousal Count Non-Supine TST

= Totl Sleep Tme (1sT): - Sleep Latency (51): -
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - REM Latency: - Arousal Count REM TST
= Wake After Sleep Onset (TRT-5L-TST): - © 1M Arousal Count Supine TST

© LM Arousal Count TST
© LM Arousal Count Wake
© LM Arousal Index Non-Supine TST

It AHL: Snore %: PLMS Index: s iee Arousal Index REM TST
i LM Arousal Index Supine TST
L LM Arousal Index TST .
2 - DIME el Pt B TET
i Sleep Parameters < >
= Deseription
| Sleep Stages Doughnut Cha: Percentage Duration
i REM: - -
E M1z
H h2:
na- = - b NewBssed On Edit New Delete
=[x >

Save Rename... Close

Pastaba. Ataskaitos Sablone galite uzvesti pelés Zymeklj ant laukeliy (-) ir perZiareéti iSsamig parametro
informacija. Zr. tolesnj paveikslélj.

Summary
Totzl Sleep Time (T5T): -m Sleep Latency (5L): -m
Sleep Efficiency (TST/TRT*100): - % REM Latency: -m

Wake After Sleep Onsef (TRT-5L-TST): -m

REM Latency
Duration to the first REM events in Analysis in minutes

ATASKAITOS DALYS IR LAUKELIAI

Kiekviena ataskaitos dalis atitinka ataskaitos skyrelj, pvz., ,,Pulsoksimetrija nustatyta saturacija“, ,ISsami PGJ
informacija“ ir pan. ,,Noxturnal” galima sukurti ataskaitos dalis bei laukelius, o jUs galite iSsaugoti ataskaity
dalis i$ numatytyjy ataskaity, jei jy prireikty kuriant naujas ataskaitas.

NAUJY ATASKAITOS DALIY KURIMAS

Galite sukurti naujas ataskaitos dalis ir iSsaugoti jas vélesniam naudojimui. Norédami tai atlikti, pasirinkite
susijusig ataskaitos dalj ataskaitos Sablone (ar bet kurj pasirenkamg sukurtg tekstg / lentele), tada nuvilkite jg j
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sgrasa Report Parts (ataskaity dalys). Pavadinkite ataskaitos dalj ir pasirinkite kategorija. Nauja sukurta
ataskaitos dalis bus pridéta j sarasg Report Parts (ataskaity dalys).

Neirens s oo (e O 0\ B R resr .
b BB

4 i 6 12 13 14 15 18, 17 1
I I 15 O PO SO [ SYTOOON OV it TN KOO I

e B BT B B
L

N L L L
Percentage of Sleep | Duration | P
Snore: -fh - —h‘l |
Flow Limitation: -fb - y General
Paradoxical Breathing: - Patient Information

- Recording Information
- Report Title Large

Charts

Signal

-~ Hypnogram
- Position

- Chart

- Events

Interpretation Notes
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NAUJO ATASKAITOS LAUKELIO KURIMAS

Galite sukurti naujus ataskaitos laukelius ir iSsaugoti jas vélesniam naudojimui. Norédami tai atlikti, laikykités

Fields Report Parts

Q des

Field "
¢ Desat Count < 90%

<

Filter ~

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

< Desat Count < 90% Supine

© Desat Count Non-Supine

< Desat Count Supine

© Desat Drop = 14% Count

¢ Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
< Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

¢« Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

«» Desat Index < 80% Supine

Nacat Tndav ~ RCOL

Description
Number of Desat events in Sleep

toliau pateikty veiksmy.

1. PavyzdZiui, pasirinkime ,,Noxturna

with drop = 4

Edit Ne

Delete

Itl

numatytajj laukelj Desat Drop 2 4% Count — (desaturacijos

sumazéjimas 2 4 %) kaip pagrindg naujam laukeliui. Pasirinkite Desat Drop = 4% Count (desaturacijos

sumazéjimas = 4 %) ir spustelékite New Based On(naujas, sukurtas pagal).

2. Dialogo lango laukelyje ,Redaguoti ataskaitg" pavadinkite naujg laukelj ir pagal poreikj redaguokite

naujo laukelio ypatybes.
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a! Edit Report Field

Name:

Desat Drop = 3% Cuunll

Category:
Oximetry ~
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats
stats(named: Sleep).AsReference().Markers[ Types{MarkerType:oxygensaturation-drop),
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

Siame pavyzdyje pakeisime desaturacijos sumazéjima j = 3 ir naujam laukeliui suteiksime aprasomajj

pavadinimg Desat Drop 2 3% Count (desaturacijos sumazéjimas > 3 %). Jei reikia pakeisti sglygas, spustelékite
Conditions (sglygos) ir perzZilirékite visas prieinamas sglygas.
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ATASKAITOS DALIY IR LAUKELIY PRIDEJIMAS PRIE ATASKAITY

Norédami prie savo ataskaity pridéti Report Parts (ataskaity dalis) ir Fields (laukelius), nustatykite pelés
zymeklj ties pageidaujama ataskaitos vieta ir dukart spustelékite norima ataskaitos dalj, esancig desSinéje
pateiktame sgrase. Kitas bldas ataskaitos daliai ir laukeliui prie ataskaitos pridéti yra nuvilkti norima ataskaitos
dalj / laukelj j ataskaitg.

ATASKAITOS ANTRASTE IR PORASTE

Norédami tinkinti ataskaitos antraste ir poraste, atlikite toliau pateiktus veiksmus.

1. ,Noxturnal" jrankiy juostoje pasirinkite Tools -> Settings -> User & Company (jrankiai ->
nuostatos -> naudotojas ir jmoné), tada pamatysite toliau pateiktg vedlj, j kurj galite jvesti
informacijg apie naudotojg ir jmone.

PSG - /9 Recording Resuits PSG % | Respirstory. % | Pulse Oximeter x| [32 setings x
20,

0@ Sener! User & Company

8= User & Company

User Information

womadl] [y

E:j Custom Fields

c:c} Analysis

ey Bio Calibration

User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.

s ]

Name Intials
= | Event Types &
i C |
Signal Types & “Mar
b e ™ \ |
(& Device Properties

égum Exchange

0 0-ice Options

B0 Report Fields Name: Web Site:

R | | |

Address: E-Mail:

& Advanced

sbul

Company Information

ceanseos

The company information is used in reports and in the user interface.

oK Cancel

(B Analysis Console | |[L] Bookmark [E56201401:36:19 ©Sh1m24s | EWholeRecording ~ | ¥ Tags

| parodytus laukelius jveskite reikalingg informacija. | ataskaitg jvestg informacijg galite jterpti
naudodami atitinkamus ataskaitos laukelius.

2. Norédami jterpti informacijg j ataskaitos antraste / poraste, nuveskite pelés Zymeklj j virSutine
ataskaitos dalj, spustelékite desiniuoju klavisu ir pasirinkite parinktj Edit Header/Footer
(redaguoti antraste / poraste).
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| edit | D [ Arial Vs v]/B 1 u|a- & gg; === s
| Respiratory X Pulse Oximeter X Empty % )
... L el B B BB TR T

=H L L L L.L L

[ Edit Header

Format Headers and Footers... PSG R
Q Delete Header epor-t

Page Margins and Paper...
D Page Frames...
FUINName. aync TESE 2.0 5. 1088
Height an Veight: ka

3. ] antrastés dalj is prieinamy laukeliy sgraso pridékite reikalingus laukelius.
4. Norédami prie savo ataskaitos antrastés pridéti logotipg, spustelékite Format -> Insert Image...
(formatuoti -> jterpti paveikslélj), kaip parodyta toliau.

ﬂ [ Table ~ [*=|Format ~

[El sd <» Insert Break... 3

|@ Insert Image... |
[ Insert Text Frame

A Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering 3

i Ip|

Page Format...
Headers and Footers..,
Image...

[ TextFrame..

5. Norédami pridéti puslapiy numeravima prie ataskaitos, eikite j ataskaitos puslapio apacia,
spustelékite desiniuoju klavisu ir pasirinkite Edit Footer (redaguoti poraste). DeSiniuoju pelés
klavisu spustelékite porastés ir pasirinkite Insert > Page Number (jterpti -> puslapio numerj).

Nustate ataskaitos Sablong pasirinkite Save (iSsaugoti). Ataskaita bus pridéta prie Report (ataskaity) saraso,
prieinamo ,,Noxturnal” jrankiy juostoje.

Ataskaity eksportavimas

Norédami eksportuoti ataskaitg, spustelékite Export (eksportuoti) ataskaity jrankiy juostoje.

Tools  Help
L "Edit [2] Refresh (=3 Print | = Export @Saveand Open in Word

Atveriamas naujas dialogo langas, skirtas nurodyti failo formata ir pavadinima. Tai atlike, spustelékite mygtuka
Save (iSsaugoti) ir ataskaita bus jrasyta j diskg nurodytu formatu.
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Ataskaity spausdinimas

Sugeneruotg ataskaitg naudotojas gali atsispausdinti. Norédami atsispausdinti ataskaitg, ataskaitos jrankiy
juostoje pasirinkite parinktj Print (spausdinti).
Tools  Help
r 7 Edit [2] Refresh (=iPrint | Export @Save and Open in Word

Bus atvertas dialogo langas, kuriame galima keisti spausdinimo parinktis. Spustelékite mygtuka Print
(spausdinti), kad atspausdintuméte.

Jrasy biblioteka

Irady bibliotekoje pateikiami ir tvarkomi visi jrasai, kurie atsisiysti i$ ,,Nox" registravimo prietaisy ir tyrimy

realiuoju laiku. Programoje ,Noxturnal" atidarius ar atsisiuntus jrasus, jie automatiskai pridedami prie jrasy

bibliotekos. Be to, galima jsigyti licencijas EDF, EDF+, ,,Embla" ir ,Somnostar" failams programoje , Noxturnal"
atverti, o atitinkami jrasai bus automatiskai pridéti prie jrasy bibliotekos.

Jrasui atverti pasirinkite jj jrasy bibliotekos sgrase ir dukart spustelékite.

Jrasy archyvavimas

Jrasy bibliotekoje esancius jrasus galima suarchyvuoti kitoje vietoje ar nuolatinéje saugykloje. Norédami
archyvuoti jrasa, bibliotekoje pasirinkite vieng ar daugiau jrasy ir spustelékite Archive Recording... (archyvuoti
jrasg) mygtuka Jraso informacijos srityje. Atveriamas dialogo langas, naudotojui teikiantis rekomendacijas per
visg archyvavimo procesa.

Single Body Source

Algoritmas ,Single Body Source" yra patento laukiantis algoritmas programoje ,Noxturnal", kuriuo nurodoma,
ar tas pats tiriamasis déveéjo registravimo prietaisg ir susijusius jutiklius per registravimo laikotarpj.

Algoritmas gali pateikti vieng is trijy rezultaty. Rezultatai ir jy reikSmés iSvardyti toliau.

e Not analyzed (neiSanalizuotas): jrasui algoritmas nebuvo vykdytas.
e Approved (patvirtintas): jrasui galima patvirtinti vieno kiino 3altinj.
e Inconclusive (abejotinas): ,single body source” negali biti patvirtintas jrasui.

Rezultatas Inconclusive (abejotinas) gali bati gautas dél jvairiy veiksniy, jskaitant:

e |raSe néra reikalingy signaly (pulso signalo i$ pulsoksimetro ir bent vieno RIP signalo)

e Reikalingi signalai yra triukSmingi ar turi aiSkius artefaktus

e Ant tiriamojo nebuvo uzdéti jutikliai

e Jutikliai ant paciento buvo uzdéti netinkamai ar miegant pasislinko

e Pulsoksimetrg ir RIP dirzelius déveéjo skirtingi tiriamieji

e Jrasas yra per trumpas (reikia bent 15 min. bendrai jrasyty impulsy bangos formos ir RIP signaly)

e  Per mazas Sirdies artefaktas RIP signaluose (sukelia kraujo tékmeé is Sirdies j arterijas ir dél to judantis
liemuo)
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Algoritma ,,Single Body Source" galima paleisti kaip jrankj (spustelint Tools -> Single Body Source) arba kaip
analizés detektoriy, kurj galima jtraukti j pasirenkamga analizés protokolg. Jrankis paleidZziamas automatiskai,
kai jrasai atsiunciami iS registravimo prietaiso.

Kiekvienos nakties ,,Single Body Source" rezultatas rodomas puslapyje Recording Results (registravimo
rezultatai), esanciame dalyje Signal Overview (signaly apzvalga), jis taip pat prieinamas kaip ataskaitos laukelis
jtraukti j pasirenkamas ataskaitas. Rezultatg nurodo vienas is Siy simboliy:

Neanalizuotas Patvirtintas Abejotinas
Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
Pilkas apskritimas Balta varnelé Zaliame Baltas klaustuko Zenklas
apskritime geltoname apskritime

Automatinj atsisiysty jrasy ,,Single Body Source" algortimo apskaiciavima ir ,,Single Body Source" rezultato
rodinj galima jjungti ir iSjungti taip: Tools -> Settings... -> Advanced -> Single Body Source.
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Suderinami prietaisai

Sioje lenteléje i$vardyti eterneta palaikantys prietaisai ir jungikliai, kurie buvo patvirtinti naudoti su , Nox"
miego vertinimo sistemomis. ,,Noxturnal" gali gauti, sinchronizuoti, rodyti ir saugoti signalus i$ eterneta
palaikanciy prietaisy, kai jie prijungti prie to paties tinklo.

JUNGIKLIAL, IP VAIZDO KAMEROS IR MIKROFONAI

Tipas Katalogo numeris
,Trendnet PoE" jungiklis Netaikoma
,,Axis T8351", 3,5 mm mikrofonas Netaikoma
,Axis P3374", interneto protokolo vaizdo kamera Netaikoma

PAPILDOMI PALAIKOMI PRIETAISAI

Tipas Katalogo numeris
SenTec SDM Netaikoma
Resmed TxLink Netaikoma
Resmed Airsense™10 Netaikoma
Resmed S9™ Netaikoma
Resmed Aircurve Netaikoma
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Reglamentavimo informacija

Veiksmingumo savybiy bandymo ir patvirtinimo suvestiné

»Nox" miego vertinimo sistemos buvo iSbandytos ir patvirtintos vykdant jvairius etapus, kurie apima vidinj
bandyma, patikrinima ir patvirtinima, taip pat buvo atliktas jy iSorinis bandymas gaminio saugumui,
efektyvumui ir patikimumui uZztikrinti. Per visg dizaino kiirimo procesg dizainas buvo tikrinamas ir patvirtintas,
jskaitant klinikinj vertinimg, pagal reikalavimuose numatytas specifikacijas ir numatytajg naudojimo paskirt;.

»Nox Medical" turi ISO 13485:2016 (MDSAP) sertifikuota kokybés valdymo sistemg, kuri atitinka toliau
iSvardyty dokumenty reikalavimus: Medicinos prietaisy direktyva (MPD — Tarybos direktyva 93/42/EEB su
pakeitimais, padarytais Direktyva 2007/47/EB); Kanada. Medicinos prietaisy reikalavimai. 1 dalis. SOR 98/282;
Australija. Terapiniy prekiy (medicinos prietaisy) reikalavimai, 2002 m., 3 tvarkarastis, 1 dalis (iSskyrus 1.6 dalj).
Visa kokybés uztikrinimo procedira; Japonija. MHLW MO No 169 (2004), su pakeitimais, padarytais MHLW MO
No 60 (2021); PMD aktas ir JAV. 21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807, A-D poskyriai.

Simboliy ir santrumpy aprasas

PG » Poligrafija
PSG » Polisomnografija
c E 2797 » CE Zenklas, rodantis atitiktj taikytiniems ES

reglamentams.

(01)15694311110255(8012)VVvvr » Unikalusis prietaiso identifikatorius (UDI): programos

f(11)YYMMDD(10)22222Z identifikatorius (01) nurodo prietaiso identifikatoriy
(DI) (t.y.,,15694311110255"), programos
identifikatorius (8012) nurodo programinés jrangos
versijg (t. y. ,VVvvrr"), programos identifikatorius (11)
nurodo pagaminimo datg (t. y. ,YYMMDD", kai ,, YY"
yra paskutiniai pagaminimo mety skaiciai, ,MM" yra
pagaminimo ménuo, o ,,DD" — pagaminimo diena), o
programos identifikatorius (10) nurodo partijos numer;j
(t.y. ,Z27777")

» Unikalusis prietaiso identifikatorius (UDI) pateikiamas
duomeny matricos formatu programos ,,Noxturnal"
kompaktiniame diske

Gamintojo informacija

L E B

» Pagaminimo data

-
o
-
v

Serijos numeris / partijos numeris
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Sis vadovas ir susije vertimai teikiami elektroniniu formatu pagal 2012 m. kovo 9 d. Komisijos reglamenta (ES)
Nr. 207/2012 dél medicinos prietaisy naudojimo elektroniniy instrukcijy. Juos taip pat rasite pateiktus
elektroniniu formatu ,,Nox Medical" interneto svetainéje www.noxmedical.com.

Elektroninés versijos pateikiamos kaip PDF dokumentai, todél jiems atverti reikia PDF skaitytuvo. PDF
skaitytuvus daZniausiai naudotojai gali atsiysti nemokamai. Vadovaukités susijusios sistemos ir aparatinés
jrangos reikalavimais, skirtais naudojamam PDF skaitytuvui.

Dél nemokamos popierinés kopijos galite kreiptis el. paStu adresu support@noxmedical.com. Popieriné kopija
bus iSsiysta per 7 kalendorines dienas.
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Numatytieji iSvesti signalai

»Noxturnal" apskai¢iuoja uzregistruoto Saltinio signaly numatytuosius iSvestus signalus. ISvesti signalai yra
statistiniai ar tiesioginiai tam tikro signalo pertvarkymai, kurie apibdinti toliau pateiktoje lenteléje.

I3vestas Saltinio signalas | Aprasas
signalas
Veikla Gravitacija X ir Y | Paciento aktyvumo / judesiy indikacija. Aktyvumo signalas

apskaiciuojamas pagal neapdorotus gravitacijos signalus (X ir
Y asis), iSmatuotus trimaciu akselerometru, pateikiamu ,Nox"
registravimo prietaisuose. ISmatuotas gravitacijos signalas
yra diferencijuojamas laiko atzvilgiu, o jo dydis nustatomas
pagal tinkamg mastelio koeficientg iSvestam aktyvumo
signalui sukurti.

Garsumas (dB)

Garsumas

Garsumo signalas logaritminéje skaléje (kaip matavimo
vienetai naudojami decibelai) yra automatiskai
apskaiciuojamas pagal neapdorotg garsumo signalg, kuris yra
tiesinéje skaléje. Signalui apskaiciuoti naudojamas
pertvarkymas yra V_dB = 20 log(x/P_0),, kai V_dB yra
garsumas decibelais, P — neapdorotas garsumo signalas (kuris
yra signalo slégis, iSreikStas Pa), o P_0 yra etaloninis garso
slégis, atitinkantis P_O = 20 uPa programinéje jrangoje
»Noxturnal".

Sukalibruotas
RIP pilvas

RIP pilvas

Sukalibruotas RIP pilvo signalas apskaic¢iuojamas nustatant
kiekvieng RIP pilvo signalo verte su atitinkamu RIP K signalu
(iSvestu signalu). Srauto signalas sukuriamas automatiskai, jei
yra RIP pilvo ir RIP K signalai.

Sukalibruotas
RIP srautas

RIP kriitinés
lasta

Sukalibruotas RIP srautas apskaic¢iuojamas i$ RIP kratinés
Igstos ir sukalibruoty RIP pilvo signaly (iSvesty) sumos vedinio
ir pateikiamas kaip (V/s).

Sukalibruota

RIP pilvas ir RIP

Sukalibruotos RIP sumos signalas apskaiciuojamas pridedant

RIP suma kratinés lasta RIP krGtinés Igstos signalg su RIP pilvo signalu tada, kai
pastarasis buvo nustatytas su RIP K signalu.

Kaniulés Kaniulés sléegis Kaniulés srauto signalas yra kokybinis signalas, iSvestas i$

srautas neapdoroto nosies kaniulés slégio signalo. Jis pateikiamas
(cmH20) matavimo vienetais. Nosies kaniulés slégio signalas
yra filtruojamas per zemyjy dazniy filtrg esant 3 Hz, tada
kaniulés srauto signalas iSvedamas i$ netiesinio pertvarkymo.

Knarkimas Kaniulés slégis Knarkimo signalas (knarkimas naudojant kaniule) iSvedamas

naudojant aukstyjy dazniy filtru isfiltravus neapdorotg nosies kaniulés

kaniule slégio ar oro srauto signala.
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EMG priekinis

E1-E3ir E2-E4

EMG priekinis kairysis signalas atitinka nurodyta signalg E1-
E3, o EMG priekinis deSinysis signalas — E2-E4

Srauto
apribojimas

Kaniulés slégis

Srauto apribojimo signalas iSvedamas naudojant matematine
formuleg, skirtg jkvépimo tolygumui apskaiciuoti.

Sirdies ritmas

EKG

R bangos aptikimo algoritmas naudojamas kiekvienam Sirdies
diziui EKG signale aptikti. Momentinis Sirdies ritmas yra
abipusiai intervalai tarp i eilés einanciy $irdies daziy. Sirdies
ritmo signalui naudojamas (bpm) (tvinksniy per minute)
matavimo vienetas.

Kaukés slégis

Neapdorotas
slégis

Kaukés slégio signalas apskaiciuojamas T3 ir Al prietaisuose,
taciau pastarosiose jy versijose kaukés slégio signalas
apskaiciuojamas ,,Noxturnal" naudojant neapdoroto slégio
signalg, jei kaukeés slégio kanalas jtrauktas j prietaiso profil;
registruoti. Kaukés slégis turi sutapti su neapdoroto slégio
signalu, taciau signalo tipas turi skirtis

Nosies slégis

Neapdorotas
slégis

Nosies slégio signalas apskaiciuojamas T3 ir Al prietaisuose,
taciau pastarosiose jy versijose nosies slégio signalas
apskaic¢iuojamas ,,Noxturnal" naudojant neapdoroto slégio
signalg, jei kaukeés slégio kanalas jtrauktas j prietaiso profil
registruoti. Neapdoroto slégio signalas isfiltruojamas per
aukstyjy dazniy filtrg nosies slégio signalui sukurti.

Padeétis

Gravitacija X ir Y

Paciento pozos indikacija norint atskirti tarp statmenos,
aukstielninkos, knilibscios, kairio ir desSinio Sono padéties.
Padéties signalas sukuriamas naudojant gravitacijg X ir Y ir
yra kiino sukimosi kampas. Jis yra nuo —180° iki 180°, o 0°
bilina tuomet, jei pacientas Zidri tiesiai j virsy.

PTT

EKG ir
pletizmograma

PTT (impulso nusistovéjimo trukmeé) apibréZziama kaip laikas
tarp R bangos EKG iki atitinkamo 50 % pletizmogramos
signalo (fotopletizmografijos signalas iS oksimetro)
padidéjimo nuo jo Zemiausio tasko.

Impulsy bangos

Pletizmografas

Impulsy bangos amplitudé (PWA) yra signalas, parodantis

amplitudé impulsy bangos formos dvipusés amplitudés verte
(fotopletizmografijos signalas i$ oksimetro) naudojant
pavyzdj ir sulaikymo metoda bangos trukme. Matavimo
vienetas — (k).
RIP suma RIP pilvas ir RIP | RIP suma (V) apskaiciuojama kaip RIP pilvo ir RIP kritinés
kratinés lasta Igstos signaly suma.
RIP srautas RIP pilvas ir RIP | Dirzo srautas apskaitiuojamas pagal RIP pilvo ir RIP kriitinés
kratinés lasta Igstos signaly sumos vedinj, jo matavimo vienetas yra (V/s).
RIP K RIP pilvas ir RIP | Norint gauti tikslesne apytikre faktinio kvépavimo srauto

kratinés lasta

verte pagal RIP pilvo ir krtinés Igstos signalus, RIP pilvo
signala reikia pakeisti naudojant kalibravimo koeficienta.
Kalibravimo koeficientas yra saugomas kaip iSvestas signalas
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K. K nustatomas siekiant gauti optimalig verte, kuri geriausiai
perteikia sarysj tarp iSvesto RIP srauto ir atskaitos
pneumosrauto.

RIP fazé RIP pilvas ir RIP | Fazés skirtumas tarp RIP pilvo ir RIP kratinés lIastos dirzy.
krdtinés lasta Fazés signalo intervalas yra 0—180°. RIP fazé parodyta kaip

signalas, kuris sinchronizuojamas su RIP pilvo ir RIP kritinés
Igstos dirzais.

RIP Neapdoroty RIP | RIP induktyvumo signalai apskaifiuojami Al prietaisuose,

induktyvumas ir | skaitikliai taciau pastaruosiuose prietaisuose RIP induktyvumo signalai

spartus RIP apskaiciuojami programoje ,Noxturnal" naudojant

induktyvumas neapdorotus pilvo ir kratinés lgstos signalus. Perkélimo

funkcija taikoma neapdorotiems signalams, kurie matuoja RIP
dirzy rezonansinj daznj, kad bity galima gauti apytikre dirzy
induktyvumo verte. Kiekvienas RIP induktyvumo signalas turi
dvi versijas, viena jy nustatyta esant 25 Hz, o kita — 200 Hz.

RIP ir spartusis

Neapdoroty RIP

RIP signalai apskaiCiuojami Al ir T3 prietaisuose, tatiau

RIP skaitikliai pastaruosiuose prietaisuose RIP signalai apskai¢iuojami
programoje ,,Noxturnal" naudojant neapdorotus pilvo ir
kratinés Igstos signalus. Neapdoroti RIP signalai filtruojami
per aukstyjy dazniy filtrg RIP signalams sukurti. Kiekvienas
RIP signalas turi dvi versijas, viena jy nustatyta esant 25 Hz, o
kita — 200 Hz.

Atskaitos EEG EEG signalai Atskaitos EEG signalas yra dviejy ar daugiau EEG jvesties
signaly vidurkis.

Kvépavimo RIP pilvas ir RIP | Kvépavimo daZnio signalas gaunamas i$ RIP suminio signalo
daznis kratinés lasta (iSvestas signalas). Kvépavimo daZnis rodomas kaip jkvépimai
per minute arba (rpm).

Nustatytas Kaukeés slégis Nustatyto slégio signalas sukuriamas pagal kaukés slégio

slégis signala. Jis parodo daZniausig kaukeés slégj per 5 sekundziy
intervala.

TcCO2 [Pa] TcCO2 IS transkutatinio CO2 prietaiso gauto signalo matavimo

vienetas yra (toras). Apskaiciuojamas naujas TcCO2 signalas,
kurio matavimo vienetas yra (Pa), tam naudojamas 133,3
Pa/torui perskai¢iavimo faktorius.

Automatinés analizés apzvalga

Klinikinio veiksmingumo bandymas buvo atliktas automatinei ,Noxturnal" jdiegtai analizei atlikti, siekiant
pademonstruoti saugumga ir efektyvuma. Klinikinio veiksmingumo bandymu buvo retrospektyviai analizuojami
iprastinés klinikinés prieziros dalis. Visi vertintojai buvo kvalifikuoti polisomnografijos technologai, kurie
laikési Amerikos miego medicinos akademijos (AASM) vertinimo rekomendacijy. Tyrimo protokolg sudaré
pranesty indeksy / jvykiy eksportavimas i$ esamo rankinio vertinimo, tada su tais paciais klinikiniais
duomenimis programoje ,,Noxturnal" buvo atliekama automatiné analizé. Automatinio vertinimo rezultatai
buvo eksportuoti ir palyginti su rankiniu bldu jvertinty duomeny rezultatais. Bendroji klinikinio veiksmingumo
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bandymo iSvada yra tokia, kad ,Noxturnal" automatinés analizés jrankiai yra tinkami naudoti kaip vertinimo

pagalbiné priemoné klinikinéje praktikoje klinikiniu tikslu, kaip nurodyta kiekvienai analizei tolesnéje lenteléje.

Tolesnéje lenteléje iSvardyta ,Noxturnal" atlikta automatiné analizé, pateikiama trumpa apzvalga, kaip veikia

algoritmas, kokie signalai analizuojami, apibadinami vertinimo kriterijai ir nurodoma, kokie indeksai / jvykiai /

parametrai buvo skaiciuojami / vertinami.

Be to, lenteléje pateikiama informacija apie klinikinius tikslus ir apribojimus, analizuojamas klinikines saglygas,

kiekvienai analizei apibréztas saugumo vertinamasias baigtis ir patvirtinant naudojamy klinikiniy duomeny

rinkiniy tipa.

Pavadinimas, paskirtis, indeksai,
jvykiai

Klinikiné buklé

Apzvalga

Bruksizmo analizé

Klinikiné paskirtis — EMG
duomeny vertinimo, kuris
suderinamas su potencialiais su
bruksizmu susijusiais jvykiais,
veiksmingumui gerinti, Zymint
apatinio Zandikaulio judesius,
kurie iSmatuoti naudojant
kramtomojo raumens EMG
perzilrai ir patvirtinimui, kurj
atlieka iSmokytas sveikatos
priezilros specialistas.

Apribojimai: Zinoma, kad analizé
pervertina bruksizmo jvykiy
skaiciy, todél vidutiniSkai 42 %
automatiskai jvertinty jvykiy gali
reikeéti pasalinti rankiniu badu.
Prie$ nustatant diagnoze
automatinés analizés rezultatus
visada turi perzidréti sertifikuotas
technikas arba gydytojas.

Jvertintas indeksas: bruksizmo

epizody indeksas (BEI) —
bruksizmo epizody skaicius per
miego valanda.

Zandikaulio susitraukimai
miegant. Zandikaulio
susitraukimai (galimi su
bruksizmu susije jvykiai) yra
klasifikuojami kaip toniniai
(nuolatinio sukandimo
susitraukimai) ar faziniai
(pasikartojantys trumpi
susitraukimai).

Algoritmas naudoja apatinio
Zandikaulio EMG signalg ir
aktyvumo signalg. Nustatomi
laikinai padidéjusio apatinio
Zandikaulio raumens aktyvumo
laikotarpiai, kurie vertinami kaip
serija. Jei jvertintos serijos atitinka
toniniy ar faziniy bruksizmo
epizody modelj, jie vertinami kaip
esantys tokie, kaip apibrézta
AASM rekomendacijose. Kaip
numatyta, bruksizmo epizody
nepaisoma, jei jie atsiranda
judant pacientui, kas aktyvumo
signale pazymima kaip
padidéjimas.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné analizé buvo
patvirtinta klinikiniams miego
jrasams, fiksuojamiems
suaugusiyjy bendrajai
populiacijai, kuri kreipiasi
medicininés pagalbos dél miego
sutrikimy. Kaip dalj standartinés
klinikinés praktikos, miego jrasus
vertino sertifikuotas technikas.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: analizé buvo laikoma
saugia, jei ji aptinka bent 90 %
oromandibuliniy judesiy, kuriuos
specialistas laiko bruksizmo
jvykiais, esant 95 % uztikrintumui.

Rezultatas: analizés jautrumas
buvo 95,7 % (95 % Cl 93,2-97,4
%), specifiskumas — 61,0 % (95 %
Cl158,9-63,0 %), PPV —34,6 % (95
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% Cl 32,0-37,3 %), NPV —-98,5 %
(95 % C1 97,7-99,1 %).

Todél bruksizmo analizé laikoma
saugia ir efektyvia.

PLM analizé

Klinikiné paskirtis — pagerinti
periodisky gallniy judéjimo jvykiy
vertinimo efektyvuma.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perziréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinti indeksai:

Galiniy judéjimo indeksas (LMI) —
galliniy judesiy skaicius per miego
valanda

Periodinio gallniy judéjimo
indeksas (PLMS) — periodiniy
galliniy judesiy skaicius per miego
valanda

Gallniy judesiai miegant: miego
laikotarpiai (0,5-10 sekundziy),
kai galinés raumeny tonusas,
paprastai matuojant blauzdikaulio
raumens, padidéja, palyginti su
pradine bukle.

Periodiniai galliniy judesiai

miegant: miego laikotarpis,
apimantis bent 4 galuniy judéjimo
jvykius, kuriuos skiria 5-90
sekundZiy tarpas.

Gallniy judéjimo algoritmui
naudojami kairés ir deSinés kojos
EMG signalai, kad baty galima
nustatyti laikotarpius, per kuriuos
padidéjes raumeny tonusas. Be
to, aktyvumo signalas
naudojamas paciento aktyvumui
nustatyti.

PLM analizé nustato didelio
raumeny aktyvumo arba kinetinio
aktyvumo jvykius ir juos
identifikuoja kaip LM (galGniy
judéjimo) jvykius. Paskui jie
naudojami norint nustatyti, ar yra
kokiy nors PLM (periodinio
galliniy judéjimo) jvykiy. Atliekant
analize laikomasi AASM nustatyty
rekomendacijy.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné analizé buvo
patvirtinta klinikiniams miego
jrasams, fiksuojamiems
suaugusiyjy bendrajai
populiacijai, kuri kreipiasi
medicininés pagalbos dél miego
sutrikimy. Kaip dalj standartinés
klinikinés praktikos, miego jrasus
vertino sertifikuotas technikas.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: nustatyta, kad analizé yra
saugi, remiantis saugos hipoteze,
kad tenkinami visi toliau pateikti
PLMI indekso kriterijai.

e Tarpklasiné koreliacija
(ICC) turi bati didesné nei
0,61

e Pirsono koreliacijos
koeficientas (PCC) turi
biti lygus arba didesnis
neir=0,65

e Absoliutusis nuokrypis
neturi bati didesnis nei
5,7

Rezultatas: nustatant periodinio
galliniy judéjimo indeksga, ICC yra
0,98, Pirsono koreliacijos
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koeficientas — 0,94, o absoliutusis
nuokrypis — 0,29

Todél analizé laikoma saugia ir
efektyvia.

Kvépavimo srauto analizé
(sukalibruota RIP, kaniulé)?

1) Klinikiné paskirtis — pagerinti
apnéjos, hipopnéjos (naudojant
sukalibruotg RIP, kaniule) ir
desaturacijos jvykiy i$ oksimetro
vertinimo efektyvuma.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze rezultatus visada turi
perzitréti sertifikuotas technikas
arba gydytojas.

Vertinti indeksai:

Apnéjos ir hipopnéjos indeksas
(AHI) — apnéjy ir hipopnéjy
skaicius per valandg miego

Apnéjos indeksas (Al) —apnéjy
skaicCius per miego valandg

Hipopnéjos indeksas (HI) —
hipopnéjy skaicius per valanda
miego

Deguonies desaturacijos indeksas
(ODI) — deguonies desaturacijos
jvykiy skaicius per miego valanda

2) Klinikiné paskirtis — pagerinti
apnéjos klasifikavimo j centrine
apnéjg, misrig apnéja ar nei tokia,
nei tokig efektyvuma.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze rezultatus visada turi
perziareti sertifikuotas technikas
arba gydytojas.

Vertinti indeksai:

Centrinés apnéjos indeksas (CAl) —
centriniy apnéjy ir hipopnéjy
skaicCius per valandg miego
Misrios apnéjos indeksas (MAI) —
misriy apnéjy skaicius per miego
valanda

Apnéja miegant: 10 ar daugiau
sekundziy trunkantys laikotarpiai,

kai pacientas nustoja kvépuoti.

Hipopnéja miegant: 10 ar daugiau
sekundZiy trunkantys laikotarpiai,
kai paciento kvépavimas labai
susilpnéja.

Deguonies desaturacija miegant:
laikotarpiai, kai paciento arterinio
kraujo apripinimas deguonimi
nukrenta Zemiau pradinés buklés
3 % ar daugiau.

Centriné apnéja miegant: 10
sekundziy ar ilgiau trunkantys
laikotarpiai, kai pacientas nustoja
kvépuoti ir nededa jokiy
kvépavimo pastangy.

Misri apnéja miegant: 10 ar
daugiau sekundziy trunkantys
laikotarpiai, kai pacientas nustoja
kvépuoti. Laikotarpio pradzioje
kvépavimo pastangy néra, taciau
pabaigoje jos atsiranda.

1) Priklausomai nuo vykdomos
analizés, apnéjos / hipopnéjos
(AHI) algoritme naudojamas (kaip
taikytina) kvépavimo kaniulés
srauto arba kvépavimo
sukalibruoto RIP srauto signalas, o
hipopnéjai vertinti gali bati
naudojami EEG jvertinti jvykiai.
Jvertinti EEG jvykiai yra rankiniu
budu jvertinti prabudimai
miegant. Be to, algoritme
naudojamas oksimetro
iSmatuotas Sp02 signalas, kad
bty galima rasti desaturacijos
jvykius, kurie naudojami
hipopnéjoms vertinti, taciau
algoritmu néra vertinami
desaturacijos jvykiai.

AHI algoritmu nustatoma, ar
pacientas kvépuoja normaliai, ar
kvépavimas labai susilpnéja ir
atsiranda hipopnéja, ar pacientas
visai nekvépuoja ir atsiranda
apnéja. Jei kvépavimas labai
susilpnéjes, norint jvertinti
hipopnéja, algoritmu nustatoma,
ar kraujo apripinimas deguonimi
yra padidéjes arba sumazéjes, kai
tai susije su kvépavimo
susilpnéjimu.

Desaturacijos (ODI) algoritme
naudojamas oksimetro
iSmatuotas Sp02 signalas, kad
bty galima nustatyti, ar kraujo
aprdpinimas deguonimi néra
sumazéjes 3 % ar daugiau.

Atliekant analizes laikomasi AASM
nustatyty rekomendacijy.

2) Apnéjos klasifikacijos
algoritmui naudojamas
kvépavimo srauto signalas,
pridedant kvépavimo pilvu ir

1 Apima AHI ir ODI algoritma bei apnéjy klasifikacijos algoritma
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Centrinés misrios apnéjos
indeksas (CMAI) — centriniy ir
misriy apnéjy skaicius per miego
valanda

kratinés lasta induktyvumo
pletizmografijos (RIP) signalus.

Apnéjos klasifikavimo algoritmu
klasifikuojamos apnéjos,
jvertintos kaip centrinés arba
misrios, jei per apnéjg néra
kvépavimo pastangy, arba kaip
nei tokios, nei tokios.

Atliekant analize laikomasi AASM
nustatyty rekomendacijy.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatinés analizés buvo
patvirtintos klinikiniams miego
jraSams, fiksuojamiems
suaugusiyjy bendrajai
populiacijai, kuri kreipiasi
medicininés pagalbos dél miego
sutrikimy. Miego jrasus vertino
sertifikuotas technikas, kaip dalj
standartinés klinikinés praktikos.

Pagrindinés saugumo
vertinamosios baigtys:

1) Nustatyta, kad automatineé
kvépavimo srauto analizé yra
saugi, jei ji atitinka saugumo
vertinamajg baigtj esant 95 %
uztikrintumui, neklasifikuojant
pacienty, kuriy AHI nesiekia 5,
kaip turinciy 15 atitinkantj ar
didesnj AHI, arba esant 95 %
uztikrintumui, neklasifikuojant
pacienty, kuriy AHI didesnis arba
lygus 15, kaip turinc¢iy mazesnj nei
5 AHI.

AHI naudojami du pagrindiniai
galutiniai vertinimai.

a) Koheno kapos matas turi
bati lygus 0,66 ar
didesnis, o Pirsono
koreliacija turi atitikti
arba virsyti r=0,96,
naudojant kaniule.

b) Koheno kapos matas
(0,66) turi bati 95 %
uztikrintumo intervale, o
Pirsono koreliacija turi
atitikti arba virsytir =
0,72 naudojant cRIP.
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ODI kriterijus — tarpklasiné
koreliacija (ICC) atitinka arba
virsija 0,93

2) Automatiné apnéjy
klasifikacijos analizé buvo laikoma
saugia, jei ji atitiko ICC
priimtinumo kriterijy, palyginti su
tuo, kas buvo nurodyta centriniy
miego apnéjy indekso (CAl 0,46)
mokslinéje literatiroje.

Rezultatas:

1) Analizé yra saugi, kadangi
netinkamo suklasifikavimo j
grupes tikimybé yra maZesné uz
priimting 5 % tikimybe.

a) Koheno kapayra 0,78, o
Pirsono r=0,96
naudojant kaniule.

b) Koheno kapa yra 0,62 (95
% Cl 0,56-0,66), o
Pirsono r=0,79
naudojant cRIP.

ODI ICC buvo 0,95.

2) Centrinés miego apnéjos
indekso ICC buvo 0,91.

Todél kvépavimo srauto analizé
yra laikoma saugia ir efektyvia.

Miego stadijy analizé

Klinikiné paskirtis — pagerinti
miego stadijy vertinimo
efektyvuma turint tikslg jvertinti
bendrg miego trukme.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perzidréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinami Sie jvykiai: miego
stadija (W) (pabudes), stadijos N1,
N2, N3 ir R (REM).

Miego stadijy modelis
naudojamas analizuojant atskirus
miego laikotarpius ir_nustatant
bet kokius nejprastus miego

profilio pakitimus, kurie gali rodyti

miego sutrikimus.

Algoritme naudojami
elektroencefalografijos (EEG)
signalai, elektrokulogramos (EOG)
signalai, aktyvumo signalas ir
submentalinés elektromiografijos
(EMG) signalas, kad baty galima
pateikti miego stadijy pirminj
jvertinimg pagal AASM vadova.

Algoritmas naudojamas kartu su
dirbtiniu neuroniniu tinklu. Pagal
EEG, EOG, aktyvumo signalg ir
submentaline EMG
apskaiciuojamos jvairios funkcijos,
kurios perduodamos j neuroninj
tinklg, pateikiantj 30 sekundziy
faziy miego stadijas, kad baty
galima imituoti bada, kuriuo
miego stadijas vertina vertintojai.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné analizé buvo
patvirtinta klinikiniams miego
jrasams, fiksuojamiems
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suaugusiyjy bendrajai
populiacijai, kuri kreipiasi
medicininés pagalbos dél miego
sutrikimy. Kaip dalj standartinés
klinikinés praktikos, miego jrasus
vertino sertifikuotas technikas.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: nustatyta, kad analizé yra
saugi, jei ji atitiko saugumo
vertinamajg baigtj, kai vidutinis
sutapimas sieké 60 %, vertinant
pabudimo fazes. Kita pagrindiné
vertinamoji baigtis yra ta, kad
Koheno kapos statistiniai
duomenys yra lygls ar virsija 0,63.

Rezultatai: apskaiciuota Koheno
kapa buvo k = 0,76. Vidutinis
pabudimo vertinimo sutapimas
buvo 78,3 %. Miego stadijy
numatymo tikslumas buvo N1
(54,4 %), N2 (84,4 %), N3 (84,8 %),
pabudimo (78,3 %) ir REM (88,2
%). Todél miego stadijy
nustatymo analizé laikoma saugia
ir efektyvia.

Prabudimy analizé

Klinikiné paskirtis — pagerinti
prabudimy vertinimo efektyvuma
turint tikslg pagerinti hipopnéjos
vertinima.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perzidréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinami Sie jvykiai: EEG
signaluose nustatyti prabudimai.

Prabudimai miegant:

Staigus EEG daznio pokytis, kuris
trunka 3-10 sekundziy po 10
sekundziy stabilaus miego. Susijes
prabudimo indeksas yra
naudojamas bet kokiai nejprastai
buklei, galinciai rodyti miego
sutrikimus, miego profilyje
nustatyti. | prabudimus
atsizvelgiama nustatant
hipopnéja, todél jie yra susije su
apnéjos ir hipopnéjos indeksu
(AHI).

Algoritmui naudojami
elektroencefalografijos (EEG)
signalai, elektrookulogramos
(EOG) signalai, kad bty galima
pateikti pirminj prabudimy
jvertinima pagal AASM vadova.

Algoritmas naudojamas kartu su
dirbtiniu neuroniniu tinklu.
UZregistruoti neapdoroti EEG,
EOG ir EMG signalai jvedami j
dirbtinj neuroninj tinklg, kuris
pateikia jvykius, kuriuose yra
prabudimy, kad baty galima
modeliuoti bida, kuriuo
prabudimus vertina Zmonés.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: nustatyta, kad analizé yra
saugi, jei ji atitiko saugumo
vertinamajg baigtj, kai vidutinis
sutapimas (PA) sieké bent 60 %,
PA apatiné riba — 95 %,
pasikliautinasis intervalas — 55 %,
neigiamas sutapimas (NA) — 90 %,
ir kai NA apatiné riba buvo 95 %,
pasikliautinasis intervalas — 88 %
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fazése, kurios vertintos esant
prabudimui ar jo nesant.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné prabudimy analizé
buvo patvirtinta suaugusiyjy
bendrosios populiacijos
klinikiniams miego jraSams. Miego
jradus vertino sertifikuotas
technikas.

Rezultatai: iS viso 30 900 faziy
buvo jvertintos kaip apimancios
prabudima arba ne. Rezultatai: PA
=67,67 (95 % Cl 62,19-72,80) ir
NA = 97,51 (95% Cl 96,79-98,16).
Todél prabudimy analizé laikoma
saugia ir efektyvia.

,Nox BodySleep" analizé

Klinikiné paskirtis — gauti tikslesne
miego trukme atliekant miego
namuose tyrima, tinkamai
klasifikuojant pabudimg miego
namuose tyrime.

Apribojimai: prie$ nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perzidréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinami Sie jvykiai: miego
bisena ,Pabudimas", miego
bidsena NREM ir miego busena
REM

Miego trukmé yra naudojama
kaip matas, skaiciuojant AHI
(apnéjos ir hipopnéjos indeksg)
miegant, ji taip pat gali bati
naudojama jvertinti miego
trukmei, kad miego profilyje bity
galima nustatyti bet kokig
nejprastg bukle, galincig rodyti
miego sutrikimus.

»Nox BodySleep" yra dirbtinio
intelekto (Al) badas, skirtas 30
sekundziy fazéms klasifikuoti j
REM miego, NREM miego ir
pabudimo stadijas. Tam
naudojami kvépavimo
induktyvumo pletizmografijos
(RIP) signalai ir aktigrafija, kad
bidty galima iSmatuoti smegeny
blsenos pokycio poveikj kanui ir
apytikriai pagal tuos signalus
jvertinti miego stadijas.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
retrospektyvi polisomnografijos
duomeny, surinkty naudojant
»Nox" miego sistema i$ pacienty,
kurie dalyvauja jprastiniame
klinikiniame miego tyrime, kai
jtariami miego sutrikimai, analizé.
Kaip dalj standartinés klinikinés
praktikos, miego jraSus vertino
sertifikuotas technikas.

Pagrindinés saugumo
vertinamosios baigtys: pagrindiné
pasirinkta vertinamoji baigtis yra
bendras miego-pabudimo biseny
klasifikacijos sutapimas,
nustatytas palyginus atliekant
analize gautus rankinius ir
automatinius vertinimus.
Vertinamoji baigtis yra laikoma
sékminga, jei bendras miego ir
pabudimo biseny sutapimas
statistiskai reikSmingai didesnis
nei 76 %. Antriné tyrimo
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vertinamoji baigtis yra rankinio ir
automatinio vertinimo sutapimas,
kaip jvertinta naudojant Koheno
kapa (k). Vertinamoji baigtis
laikoma sékminga, jei k > 0,50

Rezultatai: bendras sutapimas
buvo 85,6 % (95 % Cl 83,4-87,6
%), virsijantis 76 % priimtinumo
kriterijy.

Analizés Koheno kapa buvo 0,62
(95 % ClI 0,58-0,66), virsijanti 0,5
kriterijy.

Todél ,,Nox BodySleep" analizé
laikoma saugia ir efektyvia.

SAS miego stadijy nustatymo
analizé

Klinikiné paskirtis — pagerinti
miego stadijy vertinimo
efektyvuma turint tikslg jvertinti
bendrg miego trukme.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perziaréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinami Sie jvykiai: miego
stadija (W) (pabudes), stadijos N1,
N2, N3 ir R (REM).

Miego stadijy modelis
naudojamas analizuojant atskirus
miego laikotarpius ir_nustatant
bet kokius nejprastus miego

profilio pakitimus, kurie gali rodyti

miego sutrikimus.

Algoritme naudojami
elektroencefalografijos (EEG)
signalai, elektrokulogramos (EOG)
signalai ir priekiniai
elektromiografijos (EMG) signalai,
kad baty galima pateikti miego
stadijy pirminj jvertinima pagal
AASM vadova.

Algoritmas naudojamas kartu su
dirbtiniu neuroniniu tinklu.
UZregistruoti neapdoroti EEG ir
EOG signalai jvedami j dirbtinj
neuroninj tinklg, kuris pateikia 30
sekundziy faziy miego stadijas,
kad baty galima modeliuoti biida,
kuriuo miego stadijas vertina
vertintojai.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné analizé buvo
patvirtinta suaugusiyjy
bendrosios populiacijos
klinikiniams miego jraS8ams. Miego
jrasus vertino sertifikuotas
technikas.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: nustatyta, kad analizé yra
saugi, jei ji atitiko saugumo
vertinamajg baigtj, kai vidutinis
sutapimas sieké 60 %, vertinant
pabudimo fazes. Kita pagrindiné
vertinamoji baigtis yra ta, kad
Koheno kapos statistiniai
duomenys yra lygis ar virsija 0,63.

Rezultatai: apskaiciuota Koheno
kapa buvo k = 0,69. Vidutinis
pabudimo vertinimo sutapimas
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buvo 75,8 %. Miego stadijy
numatymo tikslumas buvo N1
(65,8 %), N2 (85,3 %), N3 (80,3 %),
pabudimo (75,8 %) ir REM (86,1
%). Todél SAS miego stadijy
nustatymo analizé laikoma saugia
ir efektyvia.

SAS prabudimy analizé

Klinikiné paskirtis — pagerinti
prabudimy vertinimo efektyvuma
turint tikslg pagerinti hipopnéjos
vertinima.

Apribojimai: pries nustatant
diagnoze automatinés analizés
rezultatus visada turi perZiaréti
sertifikuotas technikas arba
gydytojas.

Vertinami Sie jvykiai: EEG
signaluose nustatyti prabudimai.

Prabudimai miegant:

Staigus EEG daznio pokytis, kuris
trunka 3—10 sekundziy po 10
sekundziy stabilaus miego. Susijes
prabudimo indeksas yra
naudojamas bet kokiai nejprastai
buklei, galinciai rodyti miego
sutrikimus, miego profilyje
nustatyti. | prabudimus
atsizvelgiama nustatant
hipopnéja, todél jie yra susije su
apnéjos ir hipopnéjos indeksu
(AHI).

Algoritme naudojami
elektroencefalografijos (EEG)
signalai, elektrokulogramos (EOG)
signalai ir priekinis
elektromiografijos (EMG) signalas,
kad baty galima pateikti pirminj
prabudimy jvertinimg pagal AASM
vadova.

Algoritmas naudojamas kartu su
dirbtiniu neuroniniu tinklu.
UZregistruoti neapdoroti EEG,
EOG ir EMG signalai jvedami j
dirbtinj neuroninj tinklg, kuris
pateikia jvykius, kuriuose yra
prabudimy, kad baty galima
modeliuoti bida, kuriuo
prabudimus vertina Zmonés.

Klinikiniy duomeny rinkinys:
automatiné analizé buvo
patvirtinta suaugusiyjy
bendrosios populiacijos
klinikiniams miego jraS8ams. Miego
jrasus vertino sertifikuotas
technikas.

Pagrindiné saugumo vertinamoji
baigtis: nustatyta, kad analizé yra
saugi, jei ji atitiko saugumo
vertinamajg baigtj, kai vidutinis
sutapimas (PA) sieké bent 60 %,
PA apatiné riba — 95 %,
pasikliautinasis intervalas — 55 %,
neigiamas sutapimas (NA) — 90 %,
ir kai NA apatiné riba buvo 95 %,
pasikliautinasis intervalas — 88 %
fazése, kurios vertintos esant
prabudimui ar jo nesant.

Rezultatai: i$ viso 70 349 fazés
buvo jvertintos kaip apimancios
prabudima arba ne. Rezultatai: PA
=68,10 (95 % Cl 65,52—70,64) ir
NA =94,48 (95 % Cl 93,33-95,46).
Todél SAS prabudimy analizé
laikoma saugia ir efektyvia
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