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Téname, et valisite tarkvararakenduse Noxturnal®. Tarkvara Noxturnal on uudne unediagnostika
tarkvaraplatvorm, mis on loodud kasutamise lihtsustamiseks ja t66 tdhustamiseks. Noxturnal tarkvaral on vaga
oluline osa Nox uneuuringuseadme kompleksuses. Selle peamine funktsioon on to6tada fiisioloogiliste
signaalidega, mis on salvestatud/saadud ettevdtte Nox Medical seadmetest (vt peatilikki Toetatud seadmed)
ning nendega tihendatud seadmete ja lisatarvikute abil. See véimaldab kasutajal Iabida t66voo, mis hdlmab
salvestuste konfigureerimist, andmete allalaadimist, analiilisimist ja raportite koostamist.

Nox uneuuringusiisteemi kasutatakse erinevate unehairete diagnoosimisel ja unekvaliteedi hindamisel.

Nox uneuuringusiisteemi kasutatakse une ja arkvel oleku ajal fiisioloogiliste parameetrite mootmise,
salvestamise, kuvamise, organiseerimise, anallilisimise, summeerimise ja saamise eesmargil lile 2-aastastel
patsientidel.

Nox uneuuringusiisteem vdimaldab kasutajal valida uuringu keerukuse aste moddetavate flisioloogiliste
signaalide arvu ja tllpide varieerimise teel.

Nox uneuuringusiisteem v&imaldab luua uuritava andmete p&hjal kasutajap&hiseid/eelmé&aratletud raporteid.

Nox uneuuringusiisteemi kasutajad on meditsiinitdotajad, kes on saanud valjadppe haigla- ja kliiniliste
protseduuride, inimeste fiisioloogilise jalgimise vdi unehdirete uurimise valdkonnas.

Ettendhtud keskkonnad on haiglad, raviasutused, unekeskused, unekliinikud véi muud uuringukeskkonnad, sh
patsiendi kodu.

Nox uneuuringusiisteem ei anna héireid ega ole méeldud pideva jalgimise jaoks, kus toorike voib pohjustada
patsiendile vigastusi vOi patsiendi surma.

Selles kasutusjuhendis kasitletakse tarkvara Noxturnal kasutamist. Nox seadmete ja nende lisatarvikute, mis on
vajalikud fusioloogiliste signaalide salvestamiseks, kasutamist on kirjeldatud jargnevates dokumentides.

e  Salvesti Nox Al kasutusjuhend

e  Salvesti Nox Als kasutusjuhend

e Nox C1 paasupunkti kasutusjuhend
e Salvesti Nox T3 kasutusjuhend

e  Salvesti Nox T3s kasutusjuhend

See kasutusjuhend hdlmab ka rakenduse Noxturnal ja selle funktsioonide lGhitutvustust.

» Hoiatus. Nox uneuuringustisteemid El OLE SERTIFITSEERITUD KASUTAMISEKS PIDEVA
JALGIMISE EESMARGIL, kus todrike vdib pdhjustada patsiendile vigastusi voi patsiendi
surma.
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Hoiatus. Nox uneuuringusiisteemid on ette ndahtud unehdirete diagnoosimise
téovahenditena. Neid slisteeme tuleb kasutada koos teiste kliiniliste tunnuste ja
sumptomite hindamise meetoditega.

Markus. Automaatne analiiis voib olla vdhem tapne kui valjadppe saanud arsti tehtud
anallilis. Automaatset anallitisi/skoorimise tulemust peab enne diagnoosi panemist alati
manuaalselt kontrollima valjadppe saanud arst.

Hoiatus. Tuletatud signaalide arvutamine rakendusega Noxturnal, eriti EKG ja
respiratoorse pingutuse signaalide pohjal sidamel66gisageduse ning hingamissageduse
arvutamine, pole heaks kiidetud patsientide puhul, kellel on diafragma/vahelihasenarvi
stimulaator.

Hoiatus. Salvesteid Nox A1, Als, T3 ja T3s ei tohi mitte mingil juhul ihendada arvuti USB-
porti, kui need on patsiendiga ihendatud. Selle tulemusel vdib patsient saada elektrisoki
vOi raskeid vigastusi.

» Palun lugege enne kasutamist hoolikalt kasutusjuhendit, eriti hilumargiga
tahistatud Ioike.
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Tarkvara Noxturnal kirjeldus

Tarkvara Noxturnal vahetab andmeid Nox salvestusseadmetega ja Nox paasupunktidega. See vdimaldab nii
nende seadmete konfigureerimist kui ka Nox seadmete salvestatud / vastu vdetud flsioloogiliste signaalide
kuvamist, navigeerimist, organiseerimist, anallilisimist, raporteerimist, arhiveerimist ja esitamist. Selles
jaotises kirjeldatakse peamisi rakenduse funktsioone ja installeerimisjuhiseid.

Rakendus Noxturnal on Androidi rakendus, mida kasutatakse mobiilse liidesena salvestite Nox Al ja
padsupunktide Nox C1 puhul. Rakendus vGimaldab kasutajal tdita konkreetseid tarkvara Noxturnal puhul juba
teadaolevaid llesandeid paindlikumalt ja patsiendisGbralikumalt.

Rakenduse funktsioonid on jargmised:

e ambulatoorsete salvestuste
konfigureerimine;

e rakenduses Noxturnal konfigureeritud
online'is jalgitavate tubadega ithendamine;

e signaali kvaliteedi hindamine; NOXTURNAL APP
. . . Scan this QR code with your
takistuse kontrollimine; mobile device for easy aCcess 1o

. . P . the app. You can also search for
biokalibreerimine; “Nosturnal” in the Google Play

salvestamise alustamine ja I&petamine; store

online'is tehtud salvestuste oleku vaatamine
(Recording, Standby, Not Prepared
(Salvestamine, Ootel, Ei ole ette
valmistatud)).

Rakenduse alla laadimiseks skannige eespool esitatud QR-kood vdi otsige marksdnaga ,Noxturnal” Google Play
poest. Rakendus té6tab mobiilseadmetes, milles on Androidi versioon 8.0 vi uuem.

Noxturnal toetab jargmisi Nox seadmeid ja nendega seotud seadmeid ja tarvikuid:

e  Salvesti Nox Al

e  Salvesti Nox Als

e Nox C1P padsupunkt
e salvesti Nox T3;

e  salvesti Nox T3s.

Selles kasutusjuhendis kasutatakse Nox salvestit Gildnimetusena salvestite Nox A1, Nox Als, Nox T3 ja Nox T3s
jaoks.

Selles kasutusjuhendis nimetatakse salvesteid Nox T3 ja Nox T3s Uhiselt Nox T3 salvestiteks. Samamoodi
nimetatakse salvesteid Nox Al ja Nox Als Uhiselt Nox A1l salvestiteks.

Enne tarkvara Noxturnal installimist vaadake le siisteeminduded, mis on vajalikud tarkvararakenduse
kasutamiseks.
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Tarkvara Noxturnal sisteeminduded

1 infotehnoloogiaseadmete ohutuse kohta.

n » Markus. Kasutatav arvuti peab vastama rahvusvahelisele standardile IEC 60950-

» Markus. Arvutisse, millega kasutatakse Noxturnal tarkvara, on soovitatav
installida viirusetorje.

Jargnevas tabelis on esitatud minimaalsed riistvaranduded, mis on vajalikud tarkvara tShusaks installimiseks ja

sellega to6tamiseks.

Minimaalsed sisteeminduded

Riistvara tllp Miinimumnduded
Operatsioonisiisteem Windows 10
Protsessor 64-pdhine Intel vGi AMD

Protsessori taktsagedus 1,7 GHz voi kiirem

Malu 2 GB vdi rohkem
Vaba kévakettaruum 4 GB vGi rohkem
Graafika lahutusvoime 1024 x 768 voi suurem

Susteemi seadistamiseks online keskkonnas kehtivad eespool loetletud minimaalsed slisteeminduded. Iga

online siisteemi jaoks on tungivalt soovitatav kasutada eraldi arvutit. Ent kogenud asjatundjatel on vdimalik

tootada rohkem kui Ghe slisteemiga arvuti kohta.

On soovitatav rakendada head IT-tava, naiteks:

kontrollige juurdepdasu arvutile, millel slisteem td6tab;

kehtestage salasdnale esitatavad nduded;

uuendage arvuti operatsioonisiisteemi regulaarselt;

jargige tarkvara Microsoft Windows kasutuskuupaeva 16ppu;

installige viirustorjeprogramm;

kasutage arvutit ainult kliinilistel eesmarkidel;

varusalvestiste asukoht — Noxturnal ei tegele andmete varukoopiate tegemisega.

Markus. Uhenduste puhul vilissiisteemidega nagu Nox Cloud, GDT v&i HL7, kditub Noxturnal nagu klient ja

toetub olemasolevatele siisteemi turvaseadistustele.

Installimisjuhised

Veenduge, et oleksite slisteemi sisse logitud administraatorina.
Leidke installimise CD-I vGi installimisveebilehel fail nimega Setup.exe ja kdivitage see.

Avaneb viisard, mis juhendab kasutajat installimise ajal. Jargige juhiseid rakenduse installimiseks. Kui
uuendate versioonilt Noxturnal 5.x, toimub taustal uuendusprotsess. Rakenduse kasutajaseadete
uuendamine. Enne uuendamise alustamist salvestatakse seadete koopia asukohta ,[Minu
dokumendid]\NoxturnalUpgrade".
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ﬁ! Setup - Noxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Moxturnal on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons,

Click Finish to exit Setup.

» Teabe saamiseks kdige uuema tarkvaraversiooni ja uuenduste kohta péérduge
edasimuija poole. Edasimiija kohta saate teavet veebilehelt:
www.noxmedical.com.

» Tootoe, kasutajavigade, kiiberturbe juhtumite véi muude juhtumitega seotud
kiisimuste korral votke Glhendust meiliaadressil support@noxmedical.com

~10 ~
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Tavapdrane t60

Rakenduse Noxturnal kdivitamiseks tehke topeltkldps té6laual oleval ikoonil vdi kidpsake Windowsi Start-
menils rakenduse ikoonil. Rakenduse sulgemiseks klGpsake marki X tleval paremas nurgas voi valige meniis
File (Fail) Exit (Valju).

Kui rakendus Noxturnal kaivitub, kuvatakse tookeskkond. Kui seade on ihendatud, ndete seda pildil, vastasel
juhul seadet ei kuvata. Selles dokumendis on Ghendatud salvesti Nox T3, nagu pildil ndha.

&

Connected USB device ¢

Configure Device Downbad Recordng

noxturnal

Lehel Recording (Salvestamine) saab kasutaja td6tada Nox seadmete ja neid seadmeid kasutades salvestatud /
vastu voetud andmetega. Sellel lehel juhendatakse kasutajat kdige tavalisemates lilesannetes, mida
rakendusega on vGéimalik teha. Need on jargmised.

e Library (Teek). Seda valikut ndete vasakul Ulanurgas. See valik avab salvestiste teegi. Teegis on loend
koikide salvestistega, mis on kas salvestatud, alla laaditud vdi salvestiste teeki manuaalselt lisatud.
Uksikasjalikumat teavet vt jaotisest Salvestiste teek.

e Configure Device (Seadme konfigureerimine). Valige see valik, et alustada uut ambulatoorset
salvestust. Avaneb konfigureerimise viisard, mis juhendab kasutajat konfigureerimise ajal.
Uksikasjalikumat teavet vt jaotisest Uue ambulatoorse salvestuse kiivitamine.

o Download Recording (Salvestise allalaadimine). Kui iihendatud on salvestist sisaldav salvestusseade,
saab kasutaja salvestise alla laadida ja ile vaadata. Uksikasjalikumat teavet vt jaotisest Ambulatoorse
salvestise allalaadimine Nox salvestusseadmest.

Online'is salvestamise konfigureerimiseks tuleb eelkonfigureerida oneline'is jalgitav tuba, seejarel ilmub see
valitavana salvestamise lehele. Oneline'is tehtava salvestuse konfigureerimise juhiseid vt jaotisest Nox
unesiisteemi seadistamine oneline'is salvestamiseks.

~11 ~
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Nox salvestusseadme ihendamine tarkvaraga Noxturnal

» Markus. Palun pange tahele, salvestusseade on soovitatav véljutada enne selle
arvutist lahti Ghendamist. Siiski voib seadme tGihenduse katkestada ka ilma
valjutamata.

Tarkvara Noxturnal kasutatakse Nox salvestusseadmetest saadud andmete konfigureerimiseks ja alla
laadimiseks. Salvestusseadmega to6tamiseks Gihendage see kdigepealt USB-kaabli abil arvutiga. Noxturnal
tuvastab automaatselt seadme ja kuvab teavet seadme kohta. Tuvastamine vGib vdtta 2—4 sekundit.

Kui Noxturnal tuvastab Gihendatud seadme, kuvatakse seadme kohta jargmine teave: salvestamise olek,
piisivaraversioon ja seadme nimi.

Salvestusseadmel tehtavad lilesanded olenevad seadme olekust, mis vdib olla jargmine.

e  Empty (Tuhi) — seade pole konfigureeritud véi ei sisalda salvestisi. Seadme konfigureerimiseks uue
salvestuse jaoks klGpsake Configure Device (Konfigureeri seade). Pange tihele, et seadme
konfigureerimine kustutab seadmest k&ik olemasolevad salvestised.

e Ready to Record (Valmis salvestuseks) — seade on konfigureeritud, kuid ei sisalda salvestisi. Selles
olekus vdib kasutaja seadme lahti lhendada ja salvestamisprotsessi kaivitada.

e Ready to Download (Valmis allalaadimiseks) — seade sisaldab salvestist, mida pole arvutisse laaditud.
KIGpsake nupul Download Recording (Laadi salvestis alla), et salvestis arvutisse laadida.

e Download Complete (Allalaadimine valmis) — seade sisaldab juba alla laaditud salvestist, mis on
salvestiste teeki lisatud. Selles olekus vdib kasutaja seadme konfigureerimiseks kldpsata Configure
Device (Seadme konfigureerimine), et salvestada teine salvestis, voi kldpsata Download Recording
(Salvestise allalaadimine), et salvestis uuesti alla laadida.

Kui olete seadmega to6tamise I6petanud, kidpsake lingil Eject (Valjutamine) ja Gihendage seade arvuti kiiljest
lahti.

Salvestusseadme plisivara uuendamine

» Markus. Parast plisivara uuendamise teatel kldpsamist peate salvestusseadme
arvutist lahti thendama ja seejarel uuesti Ghendama, et oleks véimalik seadme

plisivara uuendada.

» Markus. Alati on soovitatav teha seadme pusivara uuendus tagamaks, et Nox
salvesti tootab uusima plisivara versiooniga. Uued pusivaraversioonid vdivad
sisaldada salvesti t6oks olulisi uuendusi.

Kui Ghendatud seadmele on olemas uus pusivaraversioon, annab Noxturnal sellest kasutajale marku seadme
korval teateakna kuvamisega. See on seadmest séltumatu ja ndete sellel lehel seadme tiilipi olenevalt
Uhendatud seadmest. Sellel pildil on Gihendatud Nox T3 salvesti.
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L — e
Connected USB device
Factory Reset
Eject
Configure Device Download Recording

Valige kas teate eiramine ja jatkake t66d v6i uuendage seadme pisivara, mis on alati soovitatav.
Uuendamiseks kldpsake teateaknalUus piisivara saadaval ja jargige antud juhiseid.

Uue ambulatoorse salvestuse alustamine

Salvestusseadme uueks salvestuseks ette valmistamiseks kdivitage rakendus Noxturnal ja ihendage seade
USB-kaabli abil arvutiga. Noxturnal tuvastab seadme automaatselt ja kuvab seadme teabe lehel Recording
(Salvestamine). KIdpsake nupul Configure Device (Seadme konfigureerimine) lehel Recording (Salvestamine)
ning avaneb viisard, mis juhendab kasutajat seadme konfigureerimisprotsessis.

Konfigureerimise viisard s6ltub seadmest. See tdhendab, et konfigureerimise viisard erineb olenevalt
konfigureeritavast Nox salvestist. Kuid pdhietapid on alati samad.

1. Seadme konfigureerimine. kust valite salvestustiiibi (vGimalikud Ghendatud lisaseadmed ja kanalid,
mida salvestatakse).

2. Salvestuse ajastamine, kust saate valida salvestuse alguse kellaaja ja kuupdeva vGi patsient kaivitab
salvestuse ise sobival ajahetkel.

3. Patsiendi andmed, kust saate salvestusele lisada vajalikud patsiendi andmed.

Selles kasutusjuhendis on esitatud salvesti Nox T3 konfigureerimise viisard. Esimesena tuleb mé&arata, millist
salvestustlilipi salvestuseks kasutada. Salvestustiitipidel on kirjeldavad nimed, et ndidata, millisteks
salvestusteks neid kasutada.

Vt jaotist Salvestustiilibid ja seadmeprofiilid, et saada lisateavet salvestustilpide ja seadmeprofiilide loomise
ning redigeerimise kohta.
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MNox T3 Configuration *
Recording Type n ‘ P 3 ‘
Recording Type Schedule Recording  Patient Information
Recording Type:
Nox BodySleep ~ @
Other Devices:

- MNaonin 3150 BLE Oximeter

. BoA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Mext > Finish Cancel

Kui teie salvestustliip on madaratud andmeid salvestama Bluetooth-seadme, nt pulssoksiimeetri kaudu, ndete
seda konfigureerimise viisardis. Et kasutada Bluetooth-seadet, tuleb see Nox salvestusseadmega (ihendada.
Sisestage konfigureerimise viisardi vastavale véljale dige Bluetooth-seadme pin-kood/BDA (Bluetooth-seadme
aadress).

Monede seadmete puhul on vajalik seadme Gthendamine kasutatava okslimeetriga. Parast oksiimeetri BDA-
aaddressi sisestamist klépsake nupul Pair with Oximeter (Okslimeetriga sidumine) ja oodake vastust. Pange
tahele, et selle toimingu sooritamisel tuleb oksiimeeter sisse lilitada, vajutades oksiimeetri nuppu. Jargige
ekraanile ilmuvaid juhiseid.

KIGpsake Next (Jargmine), et liikuda edasi etappi, kus maaratakse salvestuse kellaaeg.
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Mox T3 Configuration *

Schedule the recording time E‘ E E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Start Recording:
© By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) 0
(C) By Pressing Button (Manual)

{0) At scheduled Date:

Duration:

7 Hours, 8 Hours, 10 Hours, Hours, @ Unspecified

< Previous Mext = Finish Cancel

e  Kui on mérgitud suvand By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) (Uhendades NOX RIP-vd6d
(Alusta vool)), algab salvestamine, kui kasutaja Gthendab Nox RIP-v66d Nox salvestusseadmega. Selle
suvandi kestus on Unspecified (Pole maaratletud), kuna salvestamine peatub, kui ihendate v66
salvesti kiiljest lahti. Funktsioon on saadaval ainult Nox T3s ja Als seadmete jaoks, millel on piisivara
3.1.0 vdi uuem.

e Kui valik By Pressing button (Manual) (Salvestuse alustamine nupuvajutusega (manuaalselt)) on
margitud, vastutab kasutaja Nox salvestusseadmes salvestamise alustamise/peatamise eest. Seda on
vBimalik teha seadmel oleva nupu Push (Vajuta) vajutamise ja allhoidmise teel, kuni seadme ekraanil
kuvatakse, et salvestamine on alanud.

e Markige suvand At Scheduled Date: (Ajastatud kuupéeval:) kindla salvestusaja ajastamiseks. Seade
lalitub sisse ja hakkab ette m&aratud ajal automaatselt salvestama. Kui kasutaja soovib salvestada
rohkem kui (the 66 jooksul, algavad salvestused igal 6htul samal ajal.

e Salvestamise peatamiseks parast teatud perioodi, mdarake Duration (Kestus): 7 Hours (7 tundi), 8
Hours (8 tundi), 10 Hours (10 tundi) voi sisestage kohandatud kestus. Kui on valitud Unspecified (Pole
maaratud), vastutab salvestamise peatamise eest kasutaja. Seda tehakse seadmel nupu Push (Vajuta)
vajutamise ja all hoidmisega, kuni seadme ekraanil kuvatakse, et salvestamine on peatunud.

KIGpsake Next (Jargmine), et liikuda kolmanda etapi juurde, milleks on patsiendi andmete sisestamise
dialoogiaken. Sellesse dialoogiaknasse on vdimalik sisestada patsiendi liksikasjalikke andmeid. Ainuke
kohustuslik vali on patsiendi nimi v&i ID.
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Mox T3 Configuration

Patient Information

1] (2] H

Recording Type Schedule Recording Patient Information

() Female ® NjA

Tags

Mame
First: Last: D:
Gender Date of Birth Body Metrics
(D) Male O Height: Weight: BMI:

[ [

use '}’ to seperate multiple tags

Notes
Edit... o
Enter Mame or ID before Finishing
e

Parast patsiendi andmete sisestamist kiGpsake Finish (LGpeta), et konfiguratsioon seadmele esitada.

Juhul, kui seadmes on salvestis, kisitakse kasutajalt, kas ta soovib salvestise seadmest kustutada.
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Viimasena kuvatakse kinnitamise leht, mis teatab seadme konfigureerimisest. Salvesti Nox T3 puhul saab
seadme paigaldamise juhendi printida nupule Print Hookup Instructions (Seadme paigaldamise juhendi
printimine) klGpsates. Avatakse PDF-dokument seadme paigaldamise joonistega, mida saab printida. Kui
seadme paigaldamise juhised pole saadaval, ei kuvata seda valikut.

Mox T3 Configuration H

Configuring Device for a New Recording

'@' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient
|

Rakendusega Noxturnal on nii ambulatoorsete kui ka online'is salvestamise konfigureerimiseks saadaval hulk
salvestustiilipe. Salvestustitbid hGlmavad seadme kombinatsiooni, mida kasutatakse erinevateks
uneuuringuteks ja seadme seadistusteks. Salvestustiilibid mdaravad ka erinevate salvestuste
automatiseerimise, asjakohase to6keskkonna kujunduse, anallilsi ja raporti tiitibi, mida salvestusega
kasutatakse. Rakenduses Noxturnal saate seadmete juhtimiseks ja salvestuste seadistuste maaramiseks luua
holpsalt meeleparased salvestustiitibid. Jargige neid etappe, et luua isikuparastatud salvestustiiiip.

1. Valige salvesti Nox, millele te salvestustiitbi loote, ja kas selle eesmargiks on ambulatoorne voi
online'is salvestamine

2. Seadistage salvestustup, et lisada sobiv todkeskkonna kujundus, anallilisimine ja uuringutulemuste
raport, seadmed ning seadmeprofiilid.

Salvestustliilibi viisard s6ltub seadmest. See tdhendab, et viisard erineb olenevalt konfigureeritavast Nox
salvestusseadmest. Kuid pShietapid on alati samad.
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Rakenduse Noxturnal todriistaribalt liikkuge jargmiselt: Devices > Recording Types... (Seadmed >
Salvestustiitbid...)

File  Edit View  Analysis Reports Tools  Help

Online Roomes...
L

I\

Library

SENSOrS...

Device Profiles...

Recording Types...

Avaneb salvestustiipide viisard.

| Recording Types X

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Mox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Nox BodySleep without Audio Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Respiratory Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Respiratory without Audio Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Online
MSLT with Mox C1 Nox Al and Mox C1
MWT with Nox C1 Mox Al and Nox C1
MNox SAS with Nox C1 Nox A1, Nox C1 and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG with Nox C1 Nox A1, Nox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
MNaox Al (ambulatory)
Nox SAS Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG MNox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Mew Mew Based On Edit Remove Close

Siin saate luua salvestustitibi New (Uus), olemasolevatel salvestustiilipidel péhineva New Based On (Uus ...
pdhinev), redigeerida, valides Edit (Redigeerimine), voi eemaldada kohandatud salvestustiilibi, valides Remove
(Eemaldamine). Naiteks loome salvestile Nox T3 uue salvestustiibi.

Valige rippmeniust salvestusttutip Nox T3 (ambulatory) (Nox T3 (ambulatoorne)), nagu on naidatud allpool.
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Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description

Nox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Monin 3150 Oximeter
Nox BodySleep withost Audia Mese T2e and Manin 2150 Auinantar
Respiratory Add Recording Type
Respiratory withi

- Recording Type to add:
Online o

MSLT with Nox C
MWT with Nox C

Nox SAS

Standard PSG wi
Mex A1 (ambulatory)

Nox Al (ambulatory)

] Online
with NG | yox T3 (ambulatory)

wice

Mox SAS Mox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG MNox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
MNew Mew Based On Edit Remove Close

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Work Layout:

|
Analysis: |
Report: |

Nonin 3150 Cximeter

Device Types ( Nox T3 )

U
|

&

Add == Remove

OK

Jargmisena tuleb kasutatav salvestustiilip seadistada. Jargnevas viisardis saate salvestustllbi seadistada.
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Sisestage valjale Recording Type Name (Salvestustitbi nimi) salvestustiitibi nimi ja véljale Description
(Kirjeldus) salvestustiilibi kirjeldus. Valige sobiv Workspace Layout (T66keskkonna kujundus), Analysis
(Analliis) ja Report (Raport). Saate lisada ka lisaseadmeid. Valige naiteks Nonin 3150 (jaotisest Device Types
(Seadmettiiiibid)) ja kldpsake Add>> (Lisa>>).

Recording Type X

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame |Te5t 1

Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Work Layout: |Respratory v
Analysis: |I" iratory Cannula Flow "|
Report: | Respiration Report [AASM 2013] v
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
MNonin 3150 Cximeter .'_“ﬁ?lq "
!

o

Pange tahele, et otse salvestustiilbi viisardist saab sellele salvestustiitbile valida ka sobiva seadmeprofiili, vt
allpool.
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Select device types and settings for a recording

Wk

Layout:

Recording Type MName:

Description:

Test 1

Standard Mox T3 Recording with the Monin 3150 Oximeter

=
F

Analysis:

Report:

¥
Respiratory Cannula Flow

Respiration Report

Device Types Nox T3

Nonin 3150 Cximeter

Standard PG

Standard PG with ECG
Standard PG with Thermocouple
Standard PG without audio

Add =» Remove

Standard PG ~

Nonin 3150 Oximeter
E

oK Cancel

Saate luua ka kohandatud seadmeprofiile, tdpsemaid juhiseid vt jaotisest Seadmeprofiilid. Kui olete uue
seadmeprofiili loonud, ilmub see salvestustiitbi viisardi ripploendisse.

Kui olete salvestustiilibi seadistanud, kldpsake OK ning teie kohandatud salvestustitip on konfigureeritav.

» Markus. Seadmeprofiilide viisa

erinevad.

rdid on erinevate Nox salvestusseadmete puhul

Seadmeprofiilid luuakse kdigile tavaparastele salvestustele, mida te Nox seadmetega teha voite. Need
vOimaldavad seadme konfigureerimise ajal lihtsat seadistamist.

Rakenduse Noxturnal tooriistaribalt navigeerige asukohta Devices > Device Profiles... (Seadmed >

Seadmeprofiilid...)

File Edit View  Analysis

-

I\

Library

Reports | Devices | Tocols Help

Online Roomes..,
SENSOrs..,

Device Profiles...

Recording Types...
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seadmeprofiilide loendit.
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Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name Description “
Maox C1
Ambient Light and Differential P... Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Ambient Light Sensor Mox C1 built-in ambient light sensor
Mox T3 (ambulatory)
Standard PG Standard PG with audio
Standard PG with ECG Standard PG with audio and ECG
Standard PG with Thermocouple  Standard PG with audie and thermocouple
Standard PG without audio Standard PG without audio
Mox A1 (ambulatary)
Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.
Standard PSG without audio Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..
Mox AT (onling)
Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w
| < e >
New MNew Based On Edit Remove

Uue kohandatud seadmeprofiili loomiseks valige New (Uus) voi New Based On (Uus... p&hinev). Seejarel peate
valima, millisele salvestusseadmele loote malli voi milliste olemasolevate seadmeprofiilide p&hjal te soovite

uut malli luua. Naiteks loome salvestile Nox T3 uue seadmeprofiili.

Manage Device Profiles *

Device Profiles
Device settings used during a recording

Mame Description
Max C1
Ambient Light arl Add Device Profile 3 fe sensors
Ambient Light S¢
Mox T3 (ambulatl  Add Profile for Device: F
Standard PG

Nox T3 (ambulatory) w
Standard PG witl  [Nox A1 SAS (ambulatory)

Standard PG wit| |Nox Al (online)

Standard PG wit|  |No* AL (ambulatory)
Mox C1
Nox A1 (ambulatory I EREIEGRY)

Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..

Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audio
Mox A1 {online)

Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w

< I > |

Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..

Mew New Based On Edit Remove
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Profiili omaduste viisardis saate seadmeprofiili seadistada. Sisestage nimi (ja kui soovite, siis kirjeldus).

MNox T3 Device Profile Wizard x

Profile properties _ A J i|

Profile Device Configuration Eattery Type

Thiz wizard enables you to create or modify device propfiles for the Nox T3 device, The

n o x T 3 ® steps indude selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Mame: [New Device Profile|

Device: MNoxT3

Description:

Kldpsake Next (Jargmine), et liikuda jargmisesse etappi.

Allpool olevas dialoogiaknas saate seadistada seadmega kasutatavate kanalite konfiguratsiooni. Seadme
konfiguratsiooni dialoogiaken s6ltub seadmest. See tdhendab, et viisard erineb olenevalt kasutatava Nox
seadme tidbist. Kui olete kanali konfiguratsiooni seadistanud, kldpsake Next (Jargmine).
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MNox T3 Device Profile Wizard 4

Configure Device T E E|

Profie  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
[ Enable Audio Playback

Pressure

() Not Used

(® Nasal Flow

(O) Mask Pressure

() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|
[ channel 2: |abdomen Piezo V|

See channels:

> | I o]

Konfigureerimise viimases etapis tuleb maarata, millist tilpi patareid salvestusseadmes Nox kasutatakse.
Valige sobiv patareittitp ja kiGpsake Finish (Lopeta).

Mox T3 Device Profile Wizard d

Battery Type Selection _ 1 _ _ 2 J B

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
() Alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable Ni-MH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be reguired to change the
battery after each night.

B C==T
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Loodud seadmeprofiil on leitav seadmeprofiilide loendis ja valmis konfigureerimiseks.

Ambulatoorse salvestise allalaadimine Nox salvestusseadmest

» Markus. Allalaadimise osaline nurjumine mis tahes p&hjusel, véib anda
n ebaselgeid salvestustulemusi. Kasutajat hoiatatakse, kui see juhtub, ning ta
peab otsustama, kas salvestatud andmed on tdielikud vdi mitte. Seadmest on
vBimalik andmed uuesti alla laadida.
» Markus. Allalaaditud salvestist ei kustutata seadmest enne, kui seade
konfigureeritakse jargmise salvestamise jaoks.

Salvestatud andmete allalaadimiseks Nox salvestusseadmest arvutisse veenduge, et Noxturnal to6tab ja
seejdrel Uhendage seade arvuti USB-pordiga.

Noxturnal tuvastab seadme automaatselt ja kuvab seadme teabe lehel Recording Page (Salvestamise leht).
Tuvastamine v&ib votta 2—4 sekundit.

Klopsake nupul Download Recording (Salvestise allalaadimine) lehel Recording Page (Salvestamise leht) ja
Noxturnal alustab salvestise allalaadimist seadmest arvutisse. lImub allalaadimise edenemise dialoogiaken, mis
kuvab allalaadimise ajal asjakohased etapid. Esmalt laaditakse andmed alla, seejarel kdivitatakse analtiisi
vaikimisiprotokoll ning kui seade oli konfigureeritud heli salvestama, algab heli allalaadimine.

Downleading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Parast allalaadimise I6ppu teavitatakse kasutajat ja ta saab hakata t66tama kogu salvestisega.

Salvestised laaditakse alati andmete vaikimisi hoiukohta. Andmete vaikimisi hoiukohta on véimalik muuta
tooriista valiku dialoogiakna automatiseerimise vahelehel (Tools - Settings... > General) (To6riistad >
Satted... > Uldine). Allalaaditud salvestised lisatakse automaatselt salvestiste teeki ja neid on vdimalik igal ajal
vaadata, minnes salvestiste teeki ja neid avades. Uksikasjalikumat teavet vt jaotisest Salvestiste teek.
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Nox uneuuringu siisteemi seadistamine online'is salvestamiseks

Nox uneuuringu slisteemi veebis salvestamise funktsiooni tihtlase t66 tagamiseks jargige allpool esitatud
soovituslikku stisteemi seadistust.

e |ga online siisteemi jaoks on soovitatav kasutada eraldi arvutit. Siiski saab Ghel arvutil kasutada
rohkem kui Ghte online stisteemi, Uksikasju vt jaotisest Minimaalsed siisteeminduded.

e Kasutage eraldi kohtvorku (LAN) iga Nox C1 paasupunkti ja tarkvaraga Noxturnal to6tava arvuti jaoks.

e Kasutage iga rakendatava Nox Al salvesti jaoks eraldi Nox C1 padsupunkti.

Allpool toodud tabelis on esitatud kontrolltoa seadistus, kus asub arvuti koos tarkvaraga Noxturnal.

Kontrolltuba

. Uhendatud v&rgukaabli abil Nox C1
Arvuti

padsupunktiga samasse vorku

Allolevas tabelis kirjeldatakse patsiendituba, kus patsient uneuuringu ajal magab.

Patsiendituba

» Bluetooth-Ghenduse
kaudu seadmelt Nox
Al saadud ja Etherneti
kaudu rakendusse
Noxturnal edastatud
andmed

» Rakendusega

Analoog- ja Noxturnal Etherneti

Nox C1P
paasupunkt

jadasisendite,
sisseehitatud
valgusanduri ja
diferentsiaalréohu
anduriga Bluetooth-
padsupunkt

kaudu vastu voetud ja
Bluetooth-iihenduse
kaudu Nox Al
edastatud kasud

» Analoog-ja
jadasisenditega
Gihendatud
lisaseadmetest vastu
vOetud ja Etherneti
kaudu rakendusse
Noxturnal edastatud
andmed

Asub patsiendiruumis.
Uhendatud sama LAN-
iga, nagu arvuti, millel
tarkvara Noxturnal
tootab
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Meditsiinilised
lisaseadmed

Mis tahes
meditsiiniseade, mis
vastab Nox C1
padsupunkti
sisendkanali
spetsifikatsioonidele.
Meditsiiniseadmed,
mida toetab slisteem,
mis Uhendatakse
salvestiga Nox Al
Bluetooth-lingi kaudu

Nox C1 paasupunkti

analoog-
Oleneb kasutatavast {Jada5|send|ga '
i Uihendatud sobiv
lisaseadmest -
ihenduskaabel

Bluetooth-lingi kaudu
salvestisse Nox Al

Allpool oleval joonisel on esitatud Nox uneuuringu siisteemi online'is seadistamise iilevaade.

System Overview

Control Room

Patient Room

noxturnal «————

- 0

NOX C1°

LAN

NOoOX A1®* noxturnal

Nox C1 paasupunkti kasutab tarkvara Noxturnal.

Nox C1 paasupunkti ja salvesti Nox Al kohta tdiendavate juhiste saamiseks vaadake Nox C1 kasutusjuhendit
ning Nox A1/A1s kasutusjuhendit.

Etherneti toetatud seadmete ja Nox unesiisteemi puhul valideeritud ruuterite kohta vaadake jaotist
,Uhilduvad seadmed".
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Selles peatikis kirjeldatakse, kuidas seadistada Nox uneuuringu siisteemi online konfiguratsiooni. Esmalt
veenduge, et oleks paigaldatud koik vajalikud seadmed ja lisaseadmed, nagu Nox C1 paasupunkt, Etherneti
kaablid ja ruuter. Lisateavet vorgu, sh Nox C1 padsupunkti, seadistamise kohta vt Nox C1 kasutusjuhendist.

Nox uneuuringusiisteemi seadistamiseks veebipdhisesse konfiguratsiooni tuleb rakenduses Noxturnal labida
jargmised etapid.

Seadistage Online Rooms (online'is jalgitavad toad)
Konfigureerige uued Sensors (Andurid)

Seadistage Device Profiles (Seadmeprofiilid)
Seadistage Recording Types (Salvestustiitibid)

i .

Neid etappe kirjeldatakse allpool. Nende etappide |dbimine vGimaldab alustada online'is salvestamist ja
seejarel alustada rakenduses Noxturnal t66d signaalidega.

Online'is jalgitav tuba

Online'is jalgitava toa seadistamine on osa rakenduse Noxturnal online'is salvestamise seadistamisest. Veebis
jalgitav tuba hélmab seadmete kogumit, mida hoitakse tavaliselt (ihes toas. Need vdivad naiteks olla k&ik
seadmed, mida hoitakse spetsiaalses uneuuringute jaoks m&eldud haiglaruumis.

Uue toa lisamiseks valige rakenduse Noxturnal todriistaribalt Devices > Online Rooms... (Seadmed > Online'is
jalgitavad toad...). See avab dialoogiakna Rooms (Toad).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the "Add Room' button below to add a room

Delete Room Close
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Siin saate lisada uue toa voi redigeerida olemasolevat tuba. Uue toa lisamiseks klopsake Add Room (Toa
lisamine) ning allolevas dialoogiaknas saate uuele toale anda nime, kui klGpsate pliiatsi ikoonile, ja lisada toa
seadmeid, kui kiIGpsate Add Devices (Seadmete lisamine).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Roam1

No devices in room

Add Devices Edit Device Remove Device

Add Room | | Delete Room

Viisardis Add Devices (Seadmete lisamine) saate oma tuppa lisada seadmeid. Seadme lisamiseks valige loendist
Device Types (Seadmetiilibid) sobiv seade ja kiIGpsake Add >> (Lisamine) vGi tehke loendis seadmel
topeltkldps. Saate otsida teie vorku tihendatud IP seadmeid klépsates Scan for IP Devices (IP-seadmete
otsimine).
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Add Devices

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types

Lifelines MNeuro R40

Masimo Radical-7

Norin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMAQ)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Tulink 2

SenTec SDM

Video Device

Available Devices

Add >> Remove Device Scan for [P Devices

Add to Room

Close

Kui lisate salvesti Nox A1, peate valima sobiva Nox C1 padsupunkti, mida toas kasutatakse, ja salvesti Nox Al

jaoks klopsama Scan (Otsimine) vGi salvesti Nox Al seerianumbri manuaalselt sisestama. Veenduge, et salvesti

Al oleks selle etapi jaoks sisse lulitatud. Valige loendist oma salvesti ja kiGpsake Next (Jargmine).

Device Properties

2]

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number (found on the A1 device label) or scan for

it via Access Point

SR id: 1| GTIN(O1): 1569431111xxXX :

PROD DATE(11)YYMMDD

SERIAL(21):[BXXXXXXXX]
(®) Via Serial Number: l:l
O Via Access Point:
Nox C1- 109 b Scan
Device Type Device Name Serial Mumber BDA
Next > Finish Cancel
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Kui olete saadavalolevate seadmete kogusse lisanud kasutusel olevad seadmed, saate valida seadmed, et

lisada need online'is jalgitavasse tuppa.

Add Devices

Add Devices to Room

L3

Select one or more available devices to add to room

Available Devices

Nox Al

SN: 990991212

Video Device
-
L
‘-Jb

Nonin 3150 Oximeter|

-

®

BDA: 23:45:23:46:34:51

Radiometer CombiM
=

C1 Serial Port: 2

Device Types
Lifelines Neuro R40 Nox C1
Masimo Radical-7
Nonin 3150 Oximeter
Nonin RespSense
Nox A1
Nox C1 . :
Radiometer CombiM (TCM4) e . jacensed
Radiometer TOSCA (TCM40) 1P: 192.168.101.10
ResMed 59
ResMed T Link SenTec SDM
ResMed TxLink 2
SenTec SOM
Viceo Devics L
C1 Serial Port: 1
Add > Remove Device

Scan for IP Devices

Toale lisatavate seadmete valimiseks kldpsake seadmel ning seejarel kuvatakse iga valitud seadme Uimber paks
sinine raam. Kui olete toale lisatavad seadmed valinud, kldpsake Add to Room (Toale lisamine) ja valitud

seadmed lisatakse teie toale.

Rooms

Rooms
Contain devices for online recordings

I\

#' RoomMName

Nox C1

Nox A1l

License: DC Licensed
SN: 931010006
IP: 192.168.101.10

SN: 330931212

Video Device
"‘
Q-
--._/L

SenTec SDM

C1 Serial Port: 1

MNonin 3150 Oximeter

4

®

BDA: 23:45:23:46:34:51

Radiometer CombiM
g

C1 Serial Port: 2

Remove Device

Online'is jalgitava toa konfigureerimine on niilid IGpetatud. Tdiendavaid tube saate lisada Ulalkirjeldatud viisil.
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Uute andurite konfiguratsioon

Kui soovite luua uued anduri konfiguratsioonid, nt kasutamiseks Nox C1 paasupunktiga, liikuge rakenduse
Noxturnal tooriistaribal Devices > Sensors... (Seadmed > Andurid ...).

File  Edit View  Analysis Reports | Devices | Tools Help

Online Roomes...

I\

Library

| Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Viisardis Manage Sensors (Andurite haldamine) saate luua uue anduri ja redigeerida/kustutada olemasolevaid
andureid. Uue patsiendi- v3i lisaseadme anduri loomiseks kldpsake New (Uus). Patsiendiandurid on andurid,
mis on (ihendatud salvestiga Nox A1, T3 vGi T3s ja patsiendiga. Lisaseadme andurid on Ghendatud Nox C1
padsupunkti ja lisaseadmega.

Manage Sensors bt
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit Aupdlany Bipalar Description i

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo Abdomen Mo Yes Abdomen Fiezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen No Yes Abdomen RIP sensor
Prizumoflow Prieumoflow v No Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. MasalOral Mo Yes
Themocouple Themocouple NasalCral Ma Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Mo Yes Thorax piezo sensor
Thaorzx RIP Inductive Thorae Mo fes Thorzx RIF senser

EMG
Both Legs Leg W Mo Yes EMG sensor for the sum of both
Bnodsm W Mo fes
BrodsmLeft Left v Mo Yes
Bruxism Right Right W Mo Yes
Left Leg Leg. Left W No Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensor for right leg EMG
Submertal Chin W No Yes Sensor for submental EMG

FOG v
< >
New MNew Based On  Edit Remowve Close

Saate valida, kas luua uus patsiendiandur véi lisaseadme andur. Taitke vajalikud véljad ja kldpsake anduri
konfiguratsiooni salvestamiseks OK.

Online seadmete profiilid

Online'is salvestamiseks ette ndhtud Nox seadmete jaoks saate seadistada seadmeprofiilid. Seadmeprofiilid
hdlmavad seadme kanali konfiguratsiooni. Noxturnal pakub laia valikut seadme vaikimisi profiile ning hdlpsalt
saab seadistada ka uued seadmeprofiilid. Seadmeprofiilide kohandamise juhiseid vt jaotisest Seadmeprofiilid.
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Viimases etapis tuleb seadistada salvestustiiibid. Siin on esitatud kdikide salvestustiilipide loend, mida saate

kliinikus online'is salvestada. Iga salvestustiiiip koondab saadavalolevad online seadmetiilibid, mida on

vOimalik rihmitada. Naited: standardne PSG koos Nox C1-ga, koondab Nox C1 padsupunkti, salvesti Nox A1,

okstimeetri Nonin 3150 ja videokaamera. Uute salvestustlilpide seadistamise juhiseid vt jaotisest

Salvestusttiiibid.

Online'is tehtud salvestise kdivitamine

Kui olete online'is salvestamise konfiguratsiooni seadistamise (lalesitatud etapid ldbinud, saate kaivitada

veebis salvestamise. Lehel Recording (Salvestamine) saate seadistatud toas kaivitada online'is salvestamise.

Salvestuse kaivitamiseks tehke topeltklGps toa ikoonil vGi kldpsake Configure Recording (Salvestuse

konfigureerimine).

£ Noxtumal

-

1A

Library

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

©

Recording

e

Configure Recording

noxturnal

See avab viisardi Start Online Recording (Kadivita online'is salvestamine). See viisard vGimaldab teil teha

jargnevaid toiminguid.

e Valige rippmenuust Recording Type (Salvestustiiilip), mille tegemist alustatakse.

e Seadmete valik oleneb valitud salvestustiiiibist. Loendis on kdik toas lkasutatavad seadmed, ent

salvestustlilipi lisamata seadmete taust on hall. Seadmed saate salvestusse lisada, kui valite

seadmete loendist vajaliku seadme.

e Mdne seadme, nt Nox Al ja Nox C1, jaoks valige Device Profile (Seadmeprofiil).
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Start Online Recording *
Select Recording Type ‘ 2 ‘
Recording type  Patient
Recording Type: [MsLT withNox C1 v @
Devices
MNox Al Profile: |Standard PSG e @
SN: 992901900 i
Nox C1 Profle: |AmbientLight Sensor  ~ | (@)
IP: 192.168.101.10
SN 109
License: DC Licensed

I Next > I |513n|::lt:\¢I Mode | |513rtRecording | | Cancel |

Kui olete valinud salvestustiiiibi ja 6iged seadmed nende seadmeprofiilidega saate patsiendi andmete
sisestamiseks kldpsata Next (Jargmine). Viimane etapp on salvestuse kaivitamine, selleks kldpsake viisardis
Patient Information (Patsiendi andmed) Start Recording (Salvestuse kdivitamine) véi Standby (Ootel).

Salvestuse kaivitamine
Seejarel naete valitud to6keskkonna kujundust olekuaknaga, mis néditab kdivitatava salvestuse olekut. Viimaks
naete reaalajas ilmuvaid salvestatud signaale ja saate nendega t66d alustada.

OotereZiim

Valik Standby Mode (OotereZiim) avab teie valitud tookeskkonna olekuaknaga, mis naitab, et olete sisenenud
ootereziimi, mis annab vdimaluse votta Ghendust online'is jalgitava toaga patsiendi Uhendamise
ettevalmistamiseks, hindamiseks ja assisteerimiseks ning I6puks alustada salvestamist rakenduse Noxturnal
vGi nupu Start Recording (Salvestamise kdivitamine) abil.

Online Recording Standby

® Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

| Start Recording | | Cancel Recording
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Kui kasutaja on rakenduse Noxturnal online toaga tihendanud, El salvestata veel reaalajas ndhtavaid graafikuid.
Tegemist on ainult eelvaatega, mida kinnitab eelvaate olek. Signaali hakatakse salvestama niipea, kui kasutaja
vajutab Start Recording (Salvestuse kaivitamine) rakenduses Noxturnal voi tarkvaras Noxturnal.

4| @ Preview | £2

Kasutaja voib ekraani tlaosas oleval punasel salvestamisnupul kldpsates siseneda ka ootereziimi mis tahes
ajahetkel parast seda, kui salvestamine on kaivitatud, kui ta soovib teatud perioodiks salvestamist peatada.

@ Online Room

%\

Salvestamisnupu klGpsamine annab valiku siseneda ootereziimi, peatada voi I6petada salvestamine ning
jatkata salvestamist.

& Stop Recording *

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

@ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Moxturnal App
to connect

Q Stop Recording

Stop the current recording

¥ Cancel

Caontinue recording

Impedantsi kontrollimine ja biokalibreerimine

Elektroentsefalograafia (EEG) elektroodide lahemaks kontrollimiseks v&ib labi viia impedantsi kontrolli. Parast

salvestamise alustamist klGpsake nuppu "Ohm”.

® RoomName | C2 | b = | Untitled Scoring -
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Signal
E2
E1l
F4
F3
c4
Cc3
o1
a2
' M1
[ M2

. M2

Impedance

2,2kQ
1,8ka
2,2kQ
1,7k2
2,9ka
2,6k
4,5kn
4,8k
5,6 ka2
7,6k

Status

O
K
O
K
OK
OK
OK
OK

Stop Impedance Check

Ringide varvid naditavad Gihenduste kvaliteeti. Roheline on hea (<5 kQ), kollane on piisav (5 kQ kuni 20 kQ) ja

punane on halb (>20 kQ).

Jargmine samm on biokalibreerimine. Minge skoorimisnupule ja valige Bio Calibration (Biokalibreerimine).

Valitud Ulesanne tOstetakse esile ja oodatav tulemus kuvatakse vahekaardi allosas

= Untitled Scoring = bt

H

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As .
Clear Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging

Stop Sleep Staging

Single Click Scering F3
Add Event Period

Add Tech Mote F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

ilmub stindmus signaalilehele.

. Kui siindmus on skooritud,
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Bio Calibration B
- Recommended Bio Calbration Steps [AASM 2017] ~|
.+ | Repeat physiological calibrations at the end of the PSG ~

recording

Perform and document a repeat impedance check of the
EEG, EQG and EMG electrodes at the end of the PSG
recording

Ask the patient to flex the right foot/raise toes on right foot
(x3)

Ask the patient to flex the left foot/raise toes on left foot
(x5)

Ask the patient to take a deep breath and exhale slowly
(prolonged expiration--10 seconds)

Ask the patient to breathe through the mouth only (10
seconds)

Ask the patient to breathe through the nose only (10
seconds) s

Expected Result: Repeat the impedance check and
physiological calibrations after lights on in the
morning.

Score Event | | Undo

Nox C1 pdasupunkt on varustatud 12 analoogkanaliga, mis sobivad lisaseadmetest alalisvoolusignaalide
kogumiseks. Kanalid on kogutud 6 porti margistustega DC IN 1 kuni 12 seadme (ilaosas; igas analoogpordist
valjub 2 kanalit. Lisaseadmeid on vdimalik Gthendada Nox C1 analoogsisenditesse. Voltaazivahemik vGimaldab
liidestamissignaale —5 V kuni +5 V. Nox C1 paasupunkti kohta saate lisateavet Nox C1 kasutusjuhendist.

Nox C1 paasupunkti vorgukonfiguratsioon

Nox C1 paasupunkti tehase vaikimisi seadistused on loetletud allpool olevas tabelis. Nox C1
vorgukonfiguratsiooni saab hallata l&bi rakenduse Noxturnal.

Nox C1 vérgukonfiguratsioon Uksikasjad
Staatiline IP-aadress 192.168.101.10
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Nox C1 virgukonfiguratsiooni haldamiseks avage konfigureeritud online'is jalgitav tuba (Devices > Online
Roomes... (Seadmed > Online'is jalgitavad toad...)), valige toas Nox C1 ja kidpsake Edit Device (Seadme
redigeerimine). Allolevas dialoogiaknas naete, kuidas saate Nox C1 vérgukonfiguratsiooni muuta.

Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

]
(C) Obtain an IP address automatically DHCP Server Enabled

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
TP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Leage Time (zec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:45:4b:de

Set Password | | Set License | ‘ Upgrade Firmware ‘ | Soft Reset

I Mext > I ‘ Finish || Cancel

Nox C1 padsupunkti plsivara uuendamine

Kui saadaval on paasupunkti Nox C1 uus pusivaraversioon Gihendatud seadme jaoks, teavitab Noxturnal
kasutajat sellest teate kuvamise teel, kui kasutaja kdivitab online'is salvestamise.
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>

H

Recording type  Patient

Recording Type: |02 Mox C1 Converted hd | @
Devices
Nox A1 Profile: | Standard PSG ~ @
SM; 992902192 i
——— X
Nox C1
A firmware upgrade is available for Nox C1.
You must upgrade the firmware through enline rooms before starting a
1 recording. | —
ResMed O
Link
| Mext = | | Standby Mode | | Start Recording I | Cancel ‘

Kasutaja padseb plsivarauuendusele juurde meniiribal vahekaardile Devices (Seadmed) navigeerimise teel.

Devices >> Online Rooms... (Seadmed > Online jdlgitavad toad...)

Devices = Tools Help

Online Rooms... |

Sensors...
Device Profiles...

Recording Types...

Valige Nox C1 paasupunkt ja kiGpsake Edit Device (Seadme redigeerimine).

#' Room1
Mox C1 Nox Al Monin 3150 Cximeter
License: DC Licensed
SN: 10024
IP: 192.168.101.10 SM: 992501500 BOA: 00:1C:05:01:46:0C

Add Devices | Edit Device | | Remove Device |

Seadme omaduste aknas valige Upgrade Firmware (Piisivara uuendamine).
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Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IF address automatically =rver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password ‘ | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Piisivarauuenduse edenemist ndidatakse olekuribaga ja kui see on I6petatud, kuvatakse jargnev.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Fimware successfully upgraded

Upgrade Firmware Close

Nox DC kanali litsentsi aktiveerimine

Nox C1 paasupunkti DC kanalid on vaikimisi lukustatud. Nox C1 DC kanalite kasutamiseks peab olema Nox DC
kanali litsents aktiveeritud. Lisateavet selle kohta saate ettevottelt Nox Medical vGi selle miiligiesindajatelt.

Litsentsi saab aktiveerida klGpsates dialoogiaknas Device Properties (Seadme omadused) Set License (Litsentsi
seadmine), mida on néaidatud allpool, ja jargides lehel esitatud juhiseid.
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Device Properties X

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IP address automatically erver Enabls

(® Use the following IP address: Pool Offset:
IP Address: |192.168.101, 10 Poal Size:
SubnetMask: |255.255.255, 0 Lease Time (sec):

Default Gateway:

DNS:

[ -]
[ -]

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Noxturnal toetab online'is video salvestamist. Noxturnali pakutava digitaalse video toe kasutamiseks online'is
peate oma siisteemi konfigureerima nii, et see hélmaks videoseadet.

Online konfiguratsiooni saab lisada videoseadme ja salvestada seadistuse edaspidiseks kasutamiseks.
Videoseadme silisteemiga konfigureerimiseks tuleb toimida jargmiselt.

1. Veenduge, et arvutisse oleks salvestatud videokoodekid.
Veenduge, et videoseade oleks (ihendatud samasse vorku nagu Nox C1 padsupunkt ja arvuti, kus
tootab rakendus Noxturnal

3. Seadistage online'is jalgitav tuba, mis sisaldab videoseadet

4. Seadistage salvestustiilip, mis hdlmab videoseadet ja maarake videoprofiil

5. Valige online'is jalgitav tuba ja alustage online'is salvestamist rakenduse Noxturnal lehelt Recording
(Salvestamine)

Videoseadmega online'is jdlgitava toa seadistamine

VIDEOKOODEKID

Rakenduse Noxturnal videotuge juhivad videokoodekid, mis on installitud teie arvutististeemi. Videokoodekid
on eriotstarbeline tarkvara, mis véimaldab digitaalvideo tihendamist ja lahti pakkimist. Noxturnal ei installi
Uhtki koodekit, kuid enamasti on arvutististeemis monda tiilipi koodekid juba installitud. Arvutisse installitud
koodekeid on vaja videote kasutamiseks Nox uneuuringusiisteemiga. Noxturnal véimaldab juurdepaasu nende
koodekitega toetatud funktsioonidele. Koodekid K-Lite Codec Pack saab alla laadida ettevotte Nox Medical
tehnilise toe lehelt:

http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

VIDEOKAAMERA INTEGREERIMINE

Videoseadmega online salvestuse seadistamiseks jargige alltoodud samme.
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tooriistaribal).

valige Video Device (Videoseade) loendist Device Types (Seadmetiilibid).

tuba (Devices > Online Rooms... (Seadmed > Online'is jélgitavad toad...) rakenduse Noxturnal

Add Devices

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

g

Device Types

Lifelines Neuro R40

Masima Radical-7

MNonin 3150 Cximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 53

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SDM

Video Device

Add >>

Remove Device

Available Devices

Scan for IP Devices

Add to Room

Close

videoseadmest ja klGpsake Next (Jargmine).

rakenduse Noxturnal kasutusjuhend

Seadistage rakenduses Noxturnal online'is jélgitav tuba, nagu selgitatakse jaotises Online'is jalgitav

Lisage online'is jalgitavasse tuppa videoseade kldpsates nupul Add Devices (Seadmete lisamine) ja

liImub allpool ndidatud seadmete atribuutide dialoog. Markige sobiv valik olenevalt kasutatavast
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device

() Screen Recording

Finish Cancel

Find... (Otsimine...) ning Noxturnal vaatab |dbi teie vGrgu ja leiab vorguga tihendatud videokaamerad, kui neil
on lubatud UPnP (vérguprotokoll, mis vdimaldab v&rgus IP-kaamera tuvastada). Teatud IP-kaameratele
(kaamerad Axis, D-Link, Vivotek ja Hikvision) pakub Noxturnal tGhenduse vaikimisi valikuid. Rakenduses
Noxturnal saadavaloleva Ghendusstringi valimisel veenduge, et valite Ghendusstringi (URL) tehtava salvestuse
jargi, kui salvestatakse ainult videot v&i nii videot kui ka heli.

Kui Noxturnal ei tuvasta toiminguga Find... (Otsimine...) kaamerat automaatselt, saate oma kaamera alati ka
manuaalselt lisada, kui sisestate véljale File or URL (Fail v6i URL) vastava Ghendusstringi (URL) ja kaamera IP-
aadressi.

~43 ~



rakenduse Noxturnal kasutusjuhend

Device Properties X
Video Capture Properties ‘ 1 | E | 3 ‘
Video Source  Video Properties Device Settings

Capture Devi Screen Recording Start Preview

File or URL:

| ~ ‘ Find...

User: Password:

Video Delay: I:I seconds

< Previous Next = Finish Cancel

Kui teil on videoseade, mida eelmainitud Uhenduse vaikimisi valikud ei toeta, voite alati lisada uued
Uhendusstringid (URL), mis on edaspidi rakenduses Noxturnal kdttesaadavad. Selleks liikuge Tools > Settings >
Advanced (T6oriistad > Satted > Tapsemalt) ja valige Default Settings (Vaikimisi satted). Avage videoprofiilide
kaust ja avage Exceli tabel IPCameras (IP-kaamerad). Saate olemasolevasse ihendusstringide loendisse oma
videoseadme jaoks lisada uue ihendusstringi, mis on edaspidi rakendusega Noxturnal kasutamiseks saadaval.

Kui olete sisestanud kaamera kasutajatunnuse ja parooli, voite kiGpsata Start Preview (Eelvaate kaivitamine),
et ndha, kas teie kaamera on Gigesti seadistatud ja to6tab rakendusega Noxturnal. Kui eelvaate ajal esineb
viivitus, vGib omakorda lisada viivitussisendi, et korrigeerida analiilsi ajal video taasesitus. Kldpsake Next
(Jargmine), et anda kaamerale ainuomane nimi, ja seejarel kiépsake Finish (L&peta).
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Device Properties X

Video Device

-
Device Name:
) AXIS P3364 - 00408CF948CB

-,

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Fish | Cancel

Nuid on videoseade online'is jalgitavale toale lisatud.

Videoseadme salvestustiilibi seadistamine

Noxturnal pakub videoseadet hGlmavate online'is salvestamiste jaoks salvestuse vaikimisi tlilipe. Voite valida
Uhe salvestuse vaikimisi tlitipidest ja kdivitada videoseadet hélmava online salvestamise. Voite seadistada ka
kohandatud salvestustiilibi ning maarata online'is video salvestamisel ja tihendamisel rakenduse Noxturnaliga
kasutatava Windows Media profiili. Selleks navigeerige rakenduse Noxturnal téoriistaribal Devices > Recording
Types... (Seadmed > Salvestustlilibid...). Salvestustutpide viisardis valige ripploendist Recording Type
(Salvestustiitip) New (Uus) ja Online (Online).
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Recording Types X

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online
MSLT with Nox C1

MWT with Nox C*

Nox Al and Nox C1

Mase A1 and Maw 01

Nox SAS with Nd Add Recording Type X
Standard PSG wi \vice
Nox T3 (ambulat Recording Type to add:
Nox BodySleep Online e
Nox BodySleep v
Respiratory Cancel
Respiratory with|
Nox A1 (ambulatory) —
Nox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

New New Based On Edit Remove Close

Veebipdhise salvestustilbi viisardis saate lisada oma videoseadme nii nagu teised seadmedki. Ripploendist
saate valida kasutatava videoprofiili, vt pilti allpool.

Recording Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name:

Description:

Workspace Layout:  PSG ~
Analysis: ~
Report: ~
Device Types Nox C1 Nox Al SenTec SDM

Lifelines Meuro R40
Masimo Radical-7

Monin 3150 Oximeter
Maonin RespSense
MNox A1

Nox C1

Ambient Light Sensor

b

Standard PSG with Ther

Radiometer Combil (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Txlink 2

SenTec SDM

Video Device

Video Device

Add 5>

ual

{Audio and Video) High qualty
High quali

Nonin 3150 Oximeter

o=

OK

Cancel
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Rakendus Noxturnal pakub laia valikut video vaikimisi profiile, kuid saate luua ka kohandatud profiile ja
padsete neile juurde, et neid rakenduses Noxturnal kasutada. Lisateavet ja juhiseid leiate ettevotte Nox
Medical tehnilise toe lehelt (rakenduse Noxturnal Windows Media profiilid).

Nuid on online'is salvestamine koos videoseadmega konfigureeritud ja vdite alustada online'is salvestamist
rakenduse Noxturnal lehelt Recording (Salvestamine), kui teete topeltklGpsu toal vdi kldpsate Configure
Recording (Salvestuse konfigureerimine).

X

A Notumal - m]
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
T,

i\ &

Library Recording

G

No USB Device Connected Configure Recarding

noxturnal

~ 47 ~



rakenduse Noxturnal kasutusjuhend

Salvestistega tootamine rakenduses Noxturnal

Salvestuse tulemuste leht

Péarast salvestuse seadmest allalaadimist voi olemasoleva salvestise avamist rakenduses Noxturnal, kuvatakse
leht Recording Results (Salvestuse tulemused). See leht annab llevaate tavaparastest anallilisi parameetritest
ja salvestatud signaalidest. Tulemuste lehte uuendatakse automaatselt, kui olemasolevale skooritud
tulemusele tehakse muudatusi voi kdivitatakse automaatne analiilis. Kui saadaval on unestaadiumid, nt
salvestiga Nox Al tehtud salvestuste korral, ndete vastava teabega graafikuid ja andmeid. Salvestite Nox T3
puhul naete vaid selle seadmega saadavalolevaid parameetreid.

Fuise Outnater

PSG NOX A1 Respiratory Indices Sleep Parameters
piratory » © 5o st ity

5.
ot In i

5-Jonf 2014 ﬂ Tota Skep T 04119 ®
Sheap EMcency: 85,9% 4

W Repert 5 Prnt Repart P @ sinole Body seuree E
StatusiHem v . 0419 _]

Signal Overview © ~

aaaaaa
o uomim - 1 =i

Desaturaten ] Wi [ 1} W i (| il

Snorng 6B [TTRITY - ] - [ 1 s &

Leg Mavements - Emrm = om [

&
o
4]

619 ©shimis | ElWnoleRecording = ¥ Taas

Tulemuste lehe toimingud

Lehel Recording Results (Salvestuse tulemused) on nupud jargmiste toimingute jaoks.

e View Report (Raporti vaatamine): see valik loob salvestise vaikimisi raporti, mis on salvestustibile
maaratletud (lisateavet vt jaotisest Salvestustiitibid).

e  Print Report (Raporti printimine): see valik prindib vaikimisi raporti ja/vdi salvestuse tulemuste lehe.

e Recording Status (Salvestuse olek): see valik véimaldab méaarata salvestustele oleku. Allalaaditud
salvestuste olek on alati New (Uus). Kui salvestamine mingil pohjusel ebadnnestus, saab olekuks
markida Invalid (Kehtetu). Kui salvestus on anallitsitud, saab olekuks markida Scored (Hinnatud). Kui
salvestis ja hinnang on (ilevaadatud, saab olekuks méarkida Reviewed (Ulevaadatud). Kui salvestist on
télgendatud, saab olekuks markida Interpreted (Tolgendatud). Kui salvestus on analiisitud ja
aktsepteeritud, saab olekuks markida Done (Valmis).

Patsiendi andmed

Teabepaneelil Information (Teave) ndidatakse andmeid salvestatud patsiendi kohta. Salvestamisomadusi ja
patsiendi andmeid saab redigeerida kldpsates patsiendiikoonil v&i vajutades kiirklahve Ctri+l.
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Patient Information

1o PSG NOX Al
MHame PSG NOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Une parameetrid

Teabepaneelil Sleep Parameters (Une parameetrid) ndidatakse erinevate unestaadiumide sektordiagrammi,
kui unestaadiumid on hinnatud.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
M1:4,2%

& N2: 81,6%

® N3:0,0%

e Total Sleep Time (Kogu une aeg) on aeg, mil patsient magas (hiipnogrammi alusel).

e  Kui Total Sleep Time (Kogu une aeg) ei ole kadttesaadav, siis kasutatakse parameetrit Est. Total Sleep
Time (Eeldatav kogu une aeg) (sama, mis AASM-i termin jalgimise aeg (Monitoring Time)). See on aeg,
mille valtel patsient lamab salvestamise ajal.

o Sleep Efficiency (Une t8husus) varieerub 0-100%, kus 0% tahendab, et patsient oli kogu 66 arkvel ja
100% tahendab, et ta magas kogu 66. Kui une hindamine ei ole kattesaadav, kasutab tarkvara selle
parameetri hindamiseks liigutusi.

Respiratoorsed indeksid

Paneelil Respiratory Indices (Respiratoorsed indeksid) ndidatakse peamisi anallitsiparameetreid ja nende
seost raskusastmega. AHI (apnoe-hiipopnoe indeks) on apnoede ja hiipopnoede arv ihe unetunni kohta ja
hapniku desaturatsiooni indeks (ODI) on hinnatud hapnikuga killastuse langused ihe unetunni kohta (vaikimisi
automaatne analiils hindab k&iki saturatsiooni langusi, mis on vahemalt 3% v&i suuremad, ent see on kasutaja
poolt kohandatav). Raskusaste vGib olla Normal (Normaalne) - Mild (Kerge) = Moderate (Keskmine) -
Severe (Raske) ja on kooskdlas AASM-i maaratletud tasemetega. Kui salvestatud on enam kui iks 66, siis
naitavad need parameetrid k&igi 66de keskmist vaartust. Lisateabe saamiseks vt jaotist Analiidisiprotokollid.
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Respiratory Indices

Uldine signaali kvaliteet ja sama uuritava andmed

Uldine signaali kvaliteet maaratakse jargmiste signaalide kvaliteedi jalgimise teel: oksiimeetri, huvoolu, kdhu
vOi rindkere respiratoorse pingutuse signaalid. Nende signaalide madalaim signaali kvaliteet kuvatakse tldise
signaali kvaliteedina salvestuste tulemuste lehel ja see jadb vahemikku 0-100%.

Tulemus Single Body Source (Sama uuritava andmed) naitab, kas okstimeetri ja RIP-v66 signaalid parinevad
samalt uuritavalt. Lisateavet selle tulemuse kohta saab jaotisest Single Body Source (Sama uuritava andmed).

& 99% signal Quality

0 Single Body Source

Signaali Glevaade ja parameetrid

Teabepaneel Signal Overview (Signaali lilevaade) on dlevalt alla keritav Ulevaade, kus salvestustulemusi on
lihtne {ile vaadata ja redigeerida. Ulevaate paneel on jagatud ndnda, et analiiiisiparameetrid asuvad paremal ja

signaali Ulevaade asub vasakul.

Signal Overview © =

Periods. [

Arousas i

Hle| 13

i

Hovamsnt

e
o

Pastion = |
ol

Apress

R Phase 50

Desaturatn T (11 il i [ i e

H i
HEHERE
z
& §q|:s|§§|5

e ®

Fuse

snomo d8 s | - " -y it [T, 1 ORI ) % M

fo ¢
fo §

i

Analllsiparameetrid nditavad kdige tavaparasemate analllsiparameetrite kokkuvétet tihe 66 kohta. Kui
salvestatud on rohkem kui tks 606, siis on iga 66 esitatud eri paneelil. Vdimalik on valida vaadeldav periood ka
rakenduse alumises paremas nurgas oleva perioodimenii abil. Igal parameetril on varvikood, mis p&hineb
selle raskusastmel ja varieerub rohelisest punaseni (Normal (Normaalne) > Mild (Kerge) - Moderate

(Keskmine) = Severe (Raske)).

e Arousal Index (Virgumise indeks) on virgumiste arv ihe tunni une kohta.
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e Sleep Latency (Une latentsus) on aeg minutites, mis kulub tulede kustutamisest (anallitsi alguse aeg)
kuni esimese hinnatud uneni.

e REM Latency (REM-i latentsus) on aeg minutites, mis kulub une esimeste markide esinemisest kuni
esimese REM-i ilmnemiseni.

e Hingamine on esitatud indeksitega. Indeksid on analliUsiparameetrite standardse esitamise meetod.

O O O O

o

Apnoe-hlipopnoe indeks (AHI)

Apnoe indeks (Al)

Hiipopnoe indeks (HI)

Hapniku desaturatsiooni indeks (ODI) naitab hapniku desaturatsiooni sindmusi ihe tunni
kohta kogu une ajal vGi teise vGimalusena eeldatava kogu une aja kohta.

Norskamise protsent on norskamisepisoodidega veedetud une kaal (mérgitakse kui Snore
Trains (Norskamisepisoodid))

Keskmine dB on keskmised dB-de tasemed norskamise ajal.

e Signal Quality (Signaali kvaliteet) maaratakse jargmiste signaalide kvaliteedi jalgimise teel: Sp02,
6huvoolu, kéhu voi rindkere respiratoorse pingutuse signaalid. Nende signaalide kvaliteet on ja
esitatakse vahemikus 0-100%.

Signaalid ja sindmused

Signaali Gilevaate paneelil olev signaalide ja siindmuste diagramm annab Ulevaate kogu 66 kohta.

e  Ulevaate signaalide hulka v&ivad kuuluda:

@)

o O 0 O 0O 0 O O ©O

ekraanil kuvatava kanali spektrogramm (kldpsake spektrogrammil paremat hiireklahvi, et
kanalit muuta);

une etapid / hilpnogramm niitab kogu 66 une etappe;

virgumised nditab virgumisi kogu 66 jooksul;

liigutused;

Asend

apnoed/RIP-faas (k&hu ja rindkere vaheliste respiratoorse pingutuse signaalide faas);
hapnikuga kiillastus (SpO.);

pulss;

helitugevus (norskamise dB);

jalgade liigutused (valikuline).

e Ulevaates naidatavate siindmuste hulka kuuluvad apnoed ja hiipopnoed, hapnikuga kiillastatuse
langused, norskamisepisoodid ja artefaktid.
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Anallilsi ajavahemike muutmine

Kui salvestamine algab enne kui k&ik andurid on Ghendatud voi kui patsient eemaldab andurid enne
salvestamise I18ppu, on v8imalik reguleerida anallusitavat intervalli analtisi alguseo ja analitsi I6pu
markerite@ liigutamise teel sobivasse kohta salvestises. Kui need muudatused tehakse, uuendatakse koiki
anallilisiparameetreid vastavalt.

QT@ BT}Q
Salvestises navigeerimiseks kasutage siinkroonimismarkerit®. Kaik signaali lehed, nagu PSG, Respiratory
(Respiratoorne) ja Pulse Oximeter (Pulssoksiimeeter) siinkroonitakse vastavalt. Kui huvipakkuv siindmus on
Ulevaates, lohistage stinkroonimismarker ile selle piirkonna ja leidke asjaomane signaalileht, et ndha
algsignaale.

Sindmuste perioode saab lisada otse paneelilt Signal Overview (Signaali tilevaade). Siindmuse perioodi
lisamiseks viige hiire kursor paneelile Periods (Perioodid) ja kldpsake hiire nuppu. Stindmuste perioodi meniil
on kattesaadav, nagu all ndidatud.

Signal Overview %t~

v
Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start
st = [ Pre-PAP Stop i
Spectrogram (C4-M1) =E=F —F PAP Start '
. -
Sleep Stages PAP Optirmal Start
PAP Optirmal Stop
Arousals [ T | Map Start |
Map St
Movement T TR A AR |
Paosition
Apneas CA + M4
H iroom mimmimi [

Kehtetud andmed on vGimalik eemaldada paneelil Signaali (ilevaade. Kehtetute andmete eemaldamiseks
salvestusest viige hiire kursor signaalidele, kldpsake vasakut hiire nuppu ja valige piirkond vasakule/paremale
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lohistamise teel. Vabastage hiire nupp ja all ndidatud menli muutub kadttesaadavaks. Kehtetute andmetega
seotud slindmused eemaldatakse raporti arvutustest.

Signal Overview & v

[ ] Periods

2.: Spectrogram (C4-M1)

O

i) Sleep Stages A —
4+ Arousals 1 T TR A1 | W |
’ | Score Invalid Data |
A Movement i ’ |
BTV ST - L
@ Position 3 R

Pikkust ja kaalu naitavate mootihikute muutmiseks liikuge rakenduse Noxturnal tooriistaribal Tools >

Settings... (Todriistad > Satted...). Otsige lehelt General (Uldised) omadused ripploend System Units (Siisteemi
Uhikud) ja valige redigeerimiseks sobiv vali.
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File Edit View Analysis
L=

|
_.' 32 Settings...

(= m]
] General
8= User & Company

Custorm Fields

l@ Analysis

rr_.;lvq Bio Calibration

= | Event Types 8
IE:J Groups

Signal Types &

Groups

Ilé Signal/Event Mapping
| Device Properties
_é Data Exchange

| i Device Options

%a Report Fields

Reports

| % Advanced

Reports
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Devices Tools Help

General

Adjust the location and shade of the watermarks displayed on signal sheets. Watermarks may be
activated in the properties of individual signal sheets.

Location  Center s Opacity: 40 % -

0% 100%

System Units

Select the unit system used to represent units such as height and weight.

Metric System (kg, meter etc.)

System (kg, meter etc.
us System (lb, inches etc.)

Ad

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes picked
up by electrical measuring equipment.

Power Line Frequency: 50 Hz v

Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not available
between languages.

English ~

oK Cancel

~ 54 ~



rakenduse Noxturnal kasutusjuhend

Nupp Workspace Menu (Tookeskkonna meniii)

Nupp Workspace Menu (T66I< tonna menl) véimaldab rakendada erinevaid t6okeskkonna kujundusi ja
signaalilehti, et hallata salvestiste ndgemise viisi. Tookeskkonna kujunduse hulka kuulub signaalilehtede ja
signaalilehe omaduste valik. Noxturnal pakub laia valikut to6keskkonna vaikimisi kujundusi (hingamise ja PSG
kujundused) ja signaalilehti. Saate seadistada ka kohandatud to6keskkonna kujunduse ja signaalilehed. Saate
koik tookeskkonna kujunduse muudatused salvestada edaspidi kasutamiseks. See tdhendab, et saate signaali
graafikasatteid muuta ja seadistada oma t66keskkonda nii, nagu soovite.

File Edit View Analysis R
DE & >

Respiratory -| | #% Recording Re:
] Add Sheet b

=

o Mew Workspace Layout

Respiratory 3

PSiG
Mox SAS

Tookeskkonna meniil nupuga saate lisada lehe (Add Sheet (Lehe lisamine)), luua vaikimisi kujunduse p&hjal
uue tookeskkonna kujunduse (New Workspace Layout (Uus téokeskkonna kujundus)) voi taastada kujunduse
parast muudatuste tegemist (Revert Layout (Kujunduse taastamine)).

File  Edit View  Analysis Reports Devices Tools |

R = .&. b IE' Untitled Scoring -

Respiratory '| .'(@ Recording Resutts .I'. | Respira
| Add Sheet b
Mew Workspace Layout Patien
Respiratory » | Rename Layout
P5G | Save Layout
Mox SA5 Delete Layout
Status: NEw v Revert Layout

Kohandatud signaalilehe salvestamiseks tehke paremkldps signaalilehe vahekaardil ja valige Save Sheet Layout
As... (Lehekujunduse salvestamine nimega...). Kui olete kohandatud signaalilehe salvestanud, saate
lisamuudatuste tegemise korral kasutada alati funktsiooni Update Saved Layout (Salvestatud kujunduse
uuendamine). Lisateavet signaalilehtede kohta saate jaotisest Signal Sheets (Signaalilehed).
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0= & In Window: 5m -  SrFitAl [T Scale Al [ Sheet - E|.=. ]
Respiratory =~ (¥ Recording Results - _.'. Respiratory % | Builea Mvimats
Ewvent Owervievi-Respiratony Close
Activity mem o rimnnan 1 Im m § OE EN NI NS TR BT Close Others
Apnes 1
Hel
Hypopn @ Hep
Cnoygen | [N LI 1o [ | Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
=) 1'.\\ Clone Sheet
i UL EAE R - __ — - __| Save Sheet Layout As...
| |04:51 AM ~ pais2AM Update Saved Layout
! Revert to Saved Layout
Wiy 42 N2 N2 M2
Signaalilehed

Signaalileht néitab to6keskkonna vahelehel Giht voi enamat signaali. Rakendusel Noxturnal on eelmé&aratletud

signaalilehed, nagu leht Respiratory (Hingamine), PSG (PSG) ja Pulse Oximeter (Pulssoksiimeeter).

Signaalilehel signaalide lisamiseks vdi eemaldamiseks viige hiir tookeskkonnas paremal asuvale aknale Signals

and Data (Signaalid ja andmed). Kui kursor on selle vahekaardi kohal, libiseb valja td6aken Signals and Data

(Signaalid ja andmed). Selles td6aknas on loend kdigi saadavalolevate signaalidega. Signaali kdrval olev

markeruut maarab, kas signaal kuvatakse lehel vdi mitte. Lisage/eemaldage margistus, et signaal lehele lisada

vOi sealt eemaldada. Vaadake allpool esitatud vahelehte Signals & Data (Signaalid ja andmed).

g

D S ————
EE R pf oy
T

W

—,

Signals & Data

Signals
12
O F
[J2Ff

8 ~bdomen

[C] Abdomen Fast
[C] Abdomen Raw
B Activity

[] Ambient Light
[C) Ambient Light C1

[ Audio

[ Audio Valume
B sudio Volume dB

[l camz
[ c4m1

B RIPFlow
[ cRIP SUm
D Device Current

[JE1M2
[ E241
[ E2Mm2
[ Eca

Find:

1517 U243 [l

Signals

eleqg g s[eubis E sljuuujsm spuuad@ﬂ sajop |l

] Elevation

[JF3mM2
[ Fan
@ Flow

[ Flow Limitation

D Heart Rate

[ Inductance Abdomen
[ Inductance Thorax

Ok

[ LeftLeg
] Mask Pressure
[] Nasal Pressure

M o1m2

Properties
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Signaalidega t66tamine

04:00 1510 o

04:10:00 olﬂ:lﬂ 04:10:20 04:10:30 04:10:40 P
- =

o Navigeerimisriba vGimaldab liikuda kiiresti salvestise mis tahes ajale. Sinine joon néitab, millises

salvestuse osas kasutaja on. Kldpsake ribal mistahes kohal, et liikuda selle aja juurde.

@ Ajatelg kuvab aknas salvestuse kellaaja ja ajavahemikku. Tehke ajateljel paremkidps, et muuta aknas
ajavahemikku. Ajatelge saab hiire abil venitada / kokku suruda, et muuta aknas ajavahemikku.

(3) Ajateljel asuvat slinkroonimismarkerit kasutatakse muude signaalilehtede ja vaadetega slinkroonimiseks.
Navigeerimisribast paremal asuv kell nditab markeri asendi kellaaega. Stinkroonimismarkerit saab ajas
lohistada ja liigutada.

@ Signaali vadrtuse teljel kuvatakse vastava graafiliselt kujutatud signaali nimi ja vaartustelje skaala. Telge
on vdimalik hiirega venitada / kokku suruda. Vaartuse telje omaduste muutmiseks tehke teljel
topeltklops, misjarel ilmub dialoogiaken, kus on vdimalik omadusi muuta.

(5] Signaali graafik paanil. Signaale saab mitmel viisil muuta. Muutke signaalipaani suurust véi liigutage
signaalipaani hiire abil. Signaali omaduste muutmiseks tehke signaalil topeltkldps, misjarel ilmub
dialoogiaken, kus on v&imalik signaali omadusi muuta. Uksiku signaali k&ikidele toimingutele
ligipadsemiseks tehke paremkl6ps signaalil, misjarel ilmub jargnev menid.

VWW@ Csaletoft R b

Center Signal
of  Clip Signal

Show Values

Copy 3
3 Remove Signal Shift + Delete
B o p &
— " Invert Signal -
Y Filter 3
Add Derived Signal ...
Add Reference Signal ...

[

Group Signals Of Same Type

Set As Signal Template
Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag
WAAAN Remove Axis Lines A

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

Add Event Period 3

MW [ Properties W

Flow
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Navigeerimine klaviatuuriga

Signaalilehe navigeerimiseks ja kdsitsemiseks vajutage jargnevaid kiirklahve.
Navigeerimine

e Nool paremale = vaikimisi poole lehekiilje edasikerimine, kasutaja poolt konfigureeritav

e Nool vasakule = vaikimisi poole lehekiilje tagasikerimine, kasutaja poolt konfigureeritav

e  Ctrl + nool paremale = vaikimisi terve lehekilje edasikerimine, kasutaja poolt konfigureeritav
e Ctrl + nool vasakule = vaikimisi terve lehekiilje tagasikerimine, kasutaja poolt konfigureeritav
e Klahv Page Down (lehekiilg alla) = lehe edasikerimine

e Klahv Page Up (lehekiilg lles) = lehe tagasikerimine

e Klahv Home = salvestuse algus

e Klahv End = salvestuse IGpp

e  Shift + parem nool = suurendab aknas ajavahemikku

e Shift + vasak nool = vdhendab aknas ajavahemikku

e Shift + Ctrl + vasak nool = liigub eelmise andmeseansi juurde

e  Shift + Ctrl + parem nool = liigub jargmise andmeseansi juurde

e  Klahv — = valiku vdiksemaks muutmine

e Klahv + = valiku suuremaks muutmine

e Hiire kerimisnupp = kerib edasi/tagasi

e  Hiire kerimisnupp + klahv Ctrl = kerib (les ja alla

Aktiivne signaal

e  Shift + nool les = suurendab signaali skaalat

e Shift + nool alla = vihendab signaali skaalat

e  Ctrl + nool lles = nihutab signaali iles

e  Ctrl + nool alla = nihutab signaali alla

e  Shift + Return (tagasi) = naitab aktiivset signaali uuel lehel
e  Shift + Delete (kustuta) = eemaldab aktiivse signaali lehelt
e Nool liles = valib signaali tlal

e Nool alla = valib signaali all

e  Ctrl + F = leiab sindmused

e  F9 =skaleerib signaali automaatselt

Signaalileht

e  Tuhik = esitab/peatab salvestise taasesituse
e  Ctrl + W = skaleerib signaalid automaatselt
e  Ctrl + A =jarjestab signaalid

Siindmused

e Tab =jargmine siindmus, kui otsite, siis jargmine otsingutulemus

e  Shift + Tab = eelmine sindmus, kui otsite, siis eelmine otsingutulemus

e Delete = kustutab valitud siindmused vai kustutab valiku kattuvad sindmused
e  Return = tiihistab kdikide siindmuste valikud
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e Esc=eemaldab koik valikud

Sindmusi kasutatakse signaali kanalil erinevate k&rvalekallete tuvastamiseks. Sindmusel on alguse ja I6pu aeg
ning klassifitseerimiseks kasutatav tiilip. Sindmusi saab signaalile kdrvalekallete tahistamiseks lisada
manuaalselt voi hinnata automaatse analllsi puhul huvipakkuvaid signaali alasid. Siindmusi on véimalik muuta
vOi eemaldada.

Sindmuse hindamine

Sindmuse hindamiseks minge signaale sisaldavale lehele; leidke huvipakkuva signaali ala.
@ T5stke vasaku hiirenupuga ala esile, et hinnata sellel olevat sindmust.

(2] Vajutage selle sindmuse kiirklahvi. Siindmuse tllbile saab kiirklahvi maarata, kui liigute Setting -> Event
Types & Groups -> Edit -> Behavior (Satted -> Siindmuste tiilibid ja rilhmad -> Redigeerimine -> Toiming).

05:23:00 05:2 UE:ES:?U | | |
| | | |
0::35_‘ |-7:355- |-7:EEE #3360 #1357 #13ZE #1335
28,225 D E
Iy, o] 0 £y el o

I
]

# - 5,"1'__.{_ A é?f

Sindmuse hindamise teine vdimalus on tdsta vasaku hiirenupuga ala esile, nagu eelnevalt kirjeldatud, ent

seejarel teha sellel alal paremkldps ja valida loendist siindmus.

Uhe kldpsuga hindamine

Noxturnal pakub vdimalust Single Click Scoring (Uhe kldpsuga hindamine). Uhe ki&psuga hindamise
aktiv :"-il miseks kldpsake rakenduse Noxturnal tooriistaribal olevat ikooni I.

Help

i Scale All [i] Sheet ~ .=. b B [=|Untitled Scoring - 48 &

f x .Il

= - -
B+ X | Puke g S Single Click Scoring ]—

Hinnake valitud signaalilehel olevat huvipakkuva signaali siindmust manuaalselt. Juhiseid siindmuse
manuaalseks hindamiseks vaadake eestpoolt jaotisest Siindmuse hindamine. Kui olete esimese siindmuse
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hinnanud, lubab the kldpsuga hindamise funktsioon sama siindmuse tiilipi tihe hiirekldpsuga edasi hinnata sel
ajal, kui te salvestist sirvite.

Sindmuse kustutamine

Olemasolevate siindmuste kustutamiseks on mitu vGimalust.

e  Valige vasakkldpsuga siindmus ja seejarel vajutage klahvi Delete (Kustutamine).
e  Tehke stindmusel paremklGps ja valige Remove Event (Sindmuse eemaldamine).
e Valige hiirega ala, mis 16ikub kustutatavate sindmustega ja vajutage klahvi Delete (Kustutamine).

Sindmuse liigutamine

Sindmuse teise kohta liigutamiseks valige sindmus vasakut hiirenuppu all hoides ja seejarel lohistage
siindmus soovitud asukohta. SGndmusi saab lohistada signaalide vahel ja ka teise ajavahemikku.

Sindmuse suuruse muutmine

Sindmuse suuruse muutmiseks viige hiire kursor sindmuse vasaku v3i parema piiri kohale. Kursor peaks
muutuma ikooniks, millel on paremale ja vasakule suunatud nool. Kui ikoon on nooleks muutunud, tehke
vasakklops ja lohistage siindmus soovitud ajavahemikku.

Sindmuste vahel navigeerimine

Hinnatud siindmuste vahel navigeerimiseks salvestises on mitu vGimalust.

e Liikuge signaalil hinnatud slindmuste vahel, kidpsake signaalile ja seejarel vajutage klahvi Tab, millega
liigutakse ajas jargmise sindmuseni. Eelmise siindmuse juurde liikkumiseks vajutage nuppe Shift +
Tab.

e Tookeskkonna paremal lilanurgas on otsinguvali, mis vdimaldab otsida mistahes hinnatud siindmusi.
Otsinguvadljale kldpsamise jarel kuvatakse kdikide hinnatud siindmuse titpidega ripploend. Teatud
tlupi sindmuste otsimiseks kldpsake loendis siindmuse tiilbil. See naitab jargmist seda tidlpi
siindmust. KI6psake ripploendi navigeerimisnuppudel, et siindmuste vahel navigeerida.

e Valige rakenduse Noxturnal téoriistaribal View > Event Overview (Vaade > Siindmuse llevaade), et
tuua esile llevaateaken, mis kujutab graafikul kdiki hinnatud salvestise siindmusi. Kindla sindmuse
juurde navigeerimiseks kldpsake sellel tilevaategraafikul.
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Artefaktidega kokku langevad siindmused

Artefaktidega kokku langevad siindmused loetakse. Kuid kehtetute andmetega kokku langevad siindmuseid ei
loeta ja need joonistatakse tuhmilt. Vaadake allolevaid jooniseid:

Desat P AgiTact (415) —

Peak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

&

kaks desaturatsiooni, millest iks kattub artefaktiga, on joonistatud tihte moodi

. [rvalid Data — Desat
Pezk to Peak: 5%

kaks desaturatsiooni, liks on joonistatud tuhmilt, kuna seda ei arvestata
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Analttsiprotokoll

Analiiisiprotokoll on detektorite komplekt, mida kasutatakse erinevate salvestatud signaalides esinevate
sindmuste tuvastamiseks ja tahistamiseks. Saadavalolevad anallisiprotokollid, sh vaikimisi protokollid, on
esitatud meniis Analysis (AnaliiUs). Salvestises anallusiprotokolli kdivitamiseks valige menuist Analysis
(Analliiis) sobiv analiis ja kldpsake sellel.

Noxturnal pakub mitmeid vaikimisi analiilisiprotokolle ja vimaldab luua ka uue analtusiprotokolli, mis
kasutab kohandatud satteid ja/v&i detektoreid. Kohandatud analttsiprotokolli seadistamiseks liikuge
rakenduse Noxturnal tooriistaribal Analysis > Manage Protocols (Analiilis > Protokolli haldamine).
Olemasoleva protokolliga saate teha toiminguid Edit (Redigeerimine) ja Rename (Nime muutmine) voi
vajutada New based on (Uus... p&hjal), et luua uus protokoll olemasoleva pd&hjal.

Manage Analysis X

Q

MName Category Description
Default

Bruxism
Cheyne Stokes
Nox BodySleep and Respiratory Analysis
Nox SAS and Respiratory Analysis
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete New New Based On

Close

Naiteks loome uue analiiisiprotokolli. Valige dialoogiaknas Manage Analysis dialog (Analiiiisi haldamine) New
(Uus). Avaneb uus leht Analysis Protocol (Anallisiprotokoll), kust leiate uue protokolli. Protokoll on
detektorite kogum ja detektori Glesanne on leida signaalist huvipakkuvad alad ning hinnata alasid
sindmustega.
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£ Noxtumal

File Edt View Analysis Reports Devices Tools Help

0 & |
New Analysis Protocol x
|
Detectors Protocol Properties

Cardiology -

Brady and Tachycardia Name:

Movement Category

Activity D ption

Brusxism

Limb Movements

Manual Posttion

“ [] Fai protocal f any detector fais

Posttion

Oximeter

Desaturation

Puise Wave Analyss

Puise Atfacts

PTT

PTT Drops

Respiratorn

Apnea / Hypopnea
Cheyne Stokes

Flow Limitation

Paradoxical Breathing

RIP Atfacts
Snofing v
el Add Detector >

Information

Restore Defaults Save Save and Close Close

Detektori lisamiseks protokolli valige loendist Detectors (Detektorid) detektor ja valige Add Detector >>
(Detektori lisamine) General Properties (Uldomadused) ja Input Signal (Sisendsignaal).

Kui analtitisiprotokoll on seadistatud, kldpsake Save and Close (Salvesta ja sulge) ning protokoll lisatakse
saadaval olevate analiiuside loendisse.

Hinnangutega té6tamine
Hinnang on slindmuste kogum, mida on salvestise signaalidel hinnatud. Hinnangutega t66tamise toimingud

asuvad rakenduse Noxturnal todriistaribal nupul Scoring (Hindamine). Hinnangutega to6tamisel tehtavad
toiminguid on loetletud allpool esitatud jaotistes.

| = | Untitled 5coring = i

! Pulse Chdmeter

Kui olete salvestusele konfigureerinud salvestustiiiibi ja lisanud analiiiisiprotokolli, siis kasutab Noxturnal Nox
salvestusseadmest alla laadimise korral salvestuse analllsimiseks automaatselt analiiisi vaikimisi protokolli.
Online'is tehtavate uuringute jaoks peate salvestuse I6ppemise korral selle sulgema ja kui avate selle
salvestiste teegist uuesti, anallilisib andmeid maaratletud vaikimisianalliiiis. Andmete automaatne
analidsimine loob uue hinnangu nimega Untitled Scoring (Nimetu hindamine), vt ekraanikuva dlal. Nupu alt
Scoring (Hindamine) néete alati valikut Selected Scoring (Valitud hindamine), mida kasutatakse raportite ja
salvestuse Ulevaate funktsiooniks. Saate lihtsalt luua uue hindamise nupu Scoring (Hindamine) funktsioonide
abil, nt kui muudate automaatset hindamist, saate selle hdlpsalt sobiva nimega uue hindamisena salvestada.
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i

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ...

Clear Scoring ..

Delete Active Scoring .

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring

Add Event Period
Add Mote

Test Calibration Mode

Bio Calibration

F3

F2

Nupu Scoring (Hindamine) alt saate valikutega Add Event Period (Siindmuse ajavahemiku lisamine) v&i Add

Note (Markuse lisamine) lisada salvestusele uue siindmuse ajavahemiku vdi tehnilise markuse.

Uus hindamine

Kui kasutatakse EEG-d salvestavaid seadmeid, saab kasutada rakenduse Noxturnal unestaadiumi maaramise
funktsioone. Noxturnal pakub automaatset unestaadiumi maaramist siisteemis, et abistada manuaalse
hinnangu andjat. Vdimalik on unestaadiume maéarata ka manuaalselt ilma automaatset unestaadiumi

maaramist kasutamata.

Unestaadiumi saate manuaalselt mé&arata, kui kldpsate nupul Scoring (Hindamine), et valida New Scoring (Uus

hindamine).

= | Untitled Scoring - '2’:‘

Untitled Scoring (modified)

=

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ..

Clear Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring
Add Event Period
Add Tech MNote

F3

F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration
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Seejarel valige unestaadiumi maaramise kaivitamiseks toiming Start Sleep Staging (Unestaadiumi maaramise

kdivitamine) nupuga Scoring (Hindamine) avatavast meniist. Unestaadiumi maaramise vaikimisi
kiirklahvidena kasutatakse klaviatuuri numbriklahve. Hindamise kiirklahve saate muuta allkirjeldatud viisil.

Hindamise valimine

Uhe salvestusega saab siduda mitut hindamist. K&ik saadavalolevad hindamised on esitatud hindamispaneelil.
Valige aktiivne hindamine sellel kiGpsates.

Hindamise salvestamine

Aktiivse hindamise saate salvestada valikul Save Scoring (Hindamise salvestamine) klGpsates. Kasutajal
palutakse sisestada salvestatud hindamise nimi. Salvestatud hindamine lisatakse hindamiste loendisse.

Hindamise kustutamine

Kui hindamine on aktiivne, siis see toiming kustutab selle. Kui aktiivsel hindamisel on lokaalsed muudatused,
kiisitakse kasutajalt, kas ta soovib lokaalsed muudatused salvestada.

Valitud hindamise kustutamine

Salvestatud hindamise saab kustutada selle hindamiste loendist valimise ja valikul Delete Selected Scoring
(Valitud hindamise kustutamine) kidpsamise teel. Avaneb dialoogiaken, mis kisib, kas hindamise tohib
kustutada.

Hindamise kiirklahvid

Kiirklahvi kasutatakse siindmuste kiireks hindamiseks. Sindmuse tiiibile saab kiirklahvi maarata, kui liigute
Setting -> Event Types & Groups -> Edit -> Behavior (Satted -> Siindmuste tiilibid ja rithmad -> Redigeerimine
-> Toiming).

Uldjuhul peaks siindmuse kiirklahv olema (iks klaviatuuri mirk, ent toetatud on ka klahvide Ctrl, Shift ja Alt
kombinatsioon tahemargiga.

Rakenduse Noxturnal raportid

» Markus. Raporti tulemused fikseeritakse ja neid ei uuendata, kui salvestuse
analliis muutub.

» Markus. Kui analiitsile tehakse muudatused, saab luua teise raporti voi
olemasolevat raportit uuendada.

Rakenduses Noxturnal on valik vaikimisiraporteid, mis on kergesti ligipadsetavad rakenduse Noxturnal
tooriistaribal menull Reports (Raportid) kiopsates.
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Raportite loomine

Raporti saab luua lehel Recording Results (Salvestamise tulemused) kldpsates nuppu View Report (Raporti
vaatamine) voi rakenduse Noxturnal téoriistaribal meniilst Reports (Raportid) raporti valimise teel.

Kui raportisiisteemis on raport loodud, saate raportit hdlpsalt muuta nupu Edit (Redigeerimine) abil, mis on
tooriistaribal ndhtav raportite vaatamise ajal.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
] = R = | Untitled Scoring =, * Edit [ Refresh = Print | = Export @OpenIanrd

Nupp Edit (Redigeerimine) kaivitab funktsiooni Edit Mode (Redigeerimisreziim), mis vdimaldab redigeerida
raportit Microsoft Word®-i kasutamisega samal viisil. Koik tehtud muudatused on kohe ndhtavad. Uuringu
tolgendamise ajal saab lisada ka uusi indekseid ja isegi eelmaaratletud raporti osi. Redigeerimisreziimi
I6petamiseks vajutage uuesti nuppu Edit (Redigeerimine). Redigeerimisreziimis tehtud muudatusi ei salvestata
raporti osana.

Raportite kohandamine

Noxturnal pakub v8imsat raportite kohandamise funktsionaalust, millel on Microsoft Word®-iga sarnased
redigeerimisvGimalused. Raporteid saab rakenduses Noxturnal lihtsalt kohandada. Kohandatud raportimudeli
loomiseks jargige allesitatud etappe.

1. Rakenduse Noxturnal tooriistaribalt valige Reports -> Manage Reports... (Raportid > Raportite
haldamine...)

2. Raportite haldamise dialoogiaknast valige olenevalt eelistustest (ks valikutest Edit (Redigeerimine),
New (Uus) vGi New Based On (Uus... p&hjal).

Manage Reports X

Q

Name Category
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

© MWT Report

" MNox BodySleep Report

" MNox SAS Report

" PAP Report

“ PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

W

Edit Rename Delete New New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

3. Naiteks loome uue kohandatud raporti, mis pdhineb vaikimisiraportil PSG Report. Valige
saadavalolevate raportite loendist PSG Report ja vajutage New Based On (Uus... pShjal).

4. Néete jargnevat dialoogiakent, kus saate anda uuele raportimallile nime, seejarel valige Create
(Loomine).
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Mame
Default

Category

" Bruxism H
* MSLT Reg
" MWT Rep
“ Nox Body:

Create new report template

Name:

Category:

 MNox SAS

" PAF Repol
" PSG PAP

" PSG Repd
“ Respiratid

Based On Template
Blank Template

“ Snore Re|
“ Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On

Go to User Reports

Go to Default Reports

Close

5. Avaneb uus valitud vaikimisi raportiga leht ja selles aknas saate seda redigeerida. Ekraani paremal

pool on kogum Fields (Viljad) ja Report Parts (Raporti osad), mida saate oma raporti jaoks kasutada.

Lisateavet raporti osade ja valjade kohta vt allpool asuvast jaotisest Raporti osad ja raporti viljad.
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2 - o
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
D= =) j) B oI U Ard- 17} File + [ Table + 1= Format + | &
[[E] dfg* x|
EL T TEa— m I3 e [ N O 1R B B B T 3BT B0 B R Fields Report Parts
= =@ Fiter  +
5 Field ~
Arousals
= ) Al Arousals Count TST
@ All Arousals Count Wake
= | All Arousals Indes TST
P SG Rep 0 rt © Arausal Count Non-Supine TST
B © Arousal Count REMTST
I & Arousal Count Supine TST
= Patient Information © drousd CountTST
Full Name: - Patient ID: - Patient ID: - D Arousel Coune Wake
= Height: - - Weight - - BME: - = :m”sa: :”:” e
o Arousal Index
Date of Birth: - Age: - Gender: - o Arousa Index Supie TST
2 © Arousal Index TST
E Recording Information © Bruism Arousal Count REM TST
i Recording Date: - Analysis Duration (TRT): - © Bruxism Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (lights out): - ©) Bruism Arousal Count TST
5 Device Type: - Analysis Stop Time (lghts on): - 5 Brunism Arousal Count Wake
© Bruxism Arousal Index REM TST
- © Bruxism Arousal Index Supine TST
Summar © Bruxism Arousal Index TST
& Total Sleep Time (TsT): - Sleep Latency (sL): - 2| LM Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - REM Latency: - Arousal Count REM TST
= Wake After Skeep Onset TRT-5L75T): - © M rousal Count Supine TST
© M Arousal Count TST
i © M Arousal Count Wake:
I3 e © LM Arousal Index Non-Supine TST
12 AHL: Snore %: PLMS Index: Arousal Index REM TST
i 5 LM Arousal Index Supine TST
L 5 M Arousal Index TST .
2 - DIMS Aol Pt DE TET
i Sleep Parameters < >
= Deseription
- Percentage Duration
B REM: - -
E M1z
= h2:
2. b NewBased On Edit New Delete
q < >
Save Rename... Close

Markus. Raportimudelil v&ite hiirt valjade (-) kohal hoida, et ndha parameetri andmeid. Vaadake allolevat

joonist.

Summary

Totzl Sleep Time (T5T): -m

Sleep Latency (5L): -m

Sleep Efficiency (TST/TRT*100): - %
Wake After Sleep Onsef (TRT-5L-TST): -m

REPORTI OSAD JA RAPORTI VALJAD

REM Latency: -m

REM Latency
Duration to the first REM events in Analysis in minutes

Iga raporti osa esindab raporti jaotist, nt okslimeetri saturatsioon, PLM-i andmed jne. Raporti osi ja valju saab
luua rakenduses Noxturnal ning te saate vaikimisi raportite osad salvestada, et need oleksid raporti algusest

peale loomise puhul saadaval.

RAPORTILE UUTE OSADE LOOMINE

Saate luua uued raporti osad ja need edaspidiseks kasutamiseks salvestada. Selleks valige raportimudelil sobiv
raporti osa (vdi muu kohandatult loodud tekst/tabel), lohistage ja tostke see loendisse Report Parts (Raporti
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osad). Andke raporti osale nimi ja valige kategooria. Loodud uus raporti osa lisatakse loendisse Report Parts
(Raporti osad).

g [ \Feis e i R Bt x

ORI SN "|.2' B i, ..|‘?..‘..‘..\?........f..‘..‘..l?.... . II](."!‘.....I!.'.....‘.L'g‘.....I!?..\..‘.IW.......I!;!.\..‘.II].Q“...I."-".....‘.I!'
- Percentage of Sleep | Dumﬁo’: |
Snore: -fh - —h‘l |
Flow Limitation: -fb - General
Paradoxical Breathing: - Patient Information

- Recording Information
- Report Title Large
Charts

Signal

-~ Hypnogram
- Position

- Chart

- Events

Interpretation Notes
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RAPORTILE UUTE VALJADE LOOMINE

Saate luua uued raportite valjad ja need edaspidiseks kasutamiseks salvestada. Selleks jargige allesitatud

Fields Report Parts

Q des Fiter ~

<

Field "
© Desat Count < 9U%

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

< Desat Count < 90% Supine

© Desat Count Non-Supine

© Desat Count Supine

© Desat Drop = 14% Count

¢ Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
< Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

© Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

¢ Desat Index < 80% Supine

Nacat Tndav ~ RCOL

Description
Number of Desat events in Sleep

etappe.

with drop = 4

Edit Ne Delete

1. Naiteks valime kohandatud valja aluseks rakenduses Noxturnal saadavaloleva vaikimisivalja Desat
Drop 2 4% Count (Desaturatsiooni > 4% langus). Valige Desat Drop 2 4% Count (Desaturatsiooni > 4%
langus) ja klopsake New Based On (Uus... p&hjal).

2. Andke raporti vdlja redigeerimise dialoogiaknas valjale nimi ja redigeerige uusi vdlja omadusi, nagu

vaja.
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a! Edit Report Field

Name:

Desat Drop 2 3% Count]

Category:
Oximetry ~
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats
stats(named: Sleep).AsReference().Markers[ Types{MarkerType:oxygensaturation-drop),
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

Naiteks muudame desaturatsiooni languse > 3 peale ja anname uuele véljale kirjeldava nime Desat Drop 2 3%

Count (Desaturatsiooni 2 3% langus). Kui on vaja muuta tingimusi, kidpsake Conditions (Tingimused), et ndha
koiki saadavalolevaid tingimusi.
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RAPORTITELE OSADE JA VALJIADE LISAMINE

Raportile osade ja vidljade lisamiseks viige kursor raportil soovitud asukohta ja tehke topeltklGps soovitud

raporti osal paremal esitatud loendis. Raportile osa ja vilja lisamise teine vdimalus on lohistada ning tdsta

soovitud raporti osa/vili oma raportisse.

RAPORTI PAIS JA JALUS

Raporti paise ja jaluse kohandamiseks jargige allesitatud etappe.

1. Valige rakenduse Noxturnal tooriistaribal Tools -> Settings -> User & Company (Tooriistad >

Satted > Kasutaja ja ettevote) ja ndete allesitatud viisardit, kuhu saate sisestada kasutaja ja

ettevotte andmed.

5] PSG - /4 Recording Resuits PSG % | Respiratory | Pulse Oximeter %\ |3 Settings. x

&g senera User & Company

[25] User & Company.

\_:‘j Custom Fields

{c} Analysis

ez Bio Calibration

User Information

User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.

Name: Initials

Event Types &

& S ‘ I
[ SonelTypss & ‘E'MH” |

=] Groups

(& pevice Properties

ngm Exchange

{8 0=vic options

B Report Fields Name: Wb Site:

5] repors ‘ ] ]

Address: E-Mail:

&% advanced

Company Information

The company information is used in reports and in the user interface.

oK Cancel

(B Analysis Console | |[IL] Bookmark 1562014013619 O Shim24s | E'Whole Recording ~ | ¥ Tags

souoos B [swonea ] [ renae

&

®
g

Taitke Ulalesitatud valjad vastavate andmetega. Saate lisada sisestatud andmed raportisse

vastavate raporti valjade abil.

2. Andmete sisestamiseks raporti paisesse vGi jalusesse viige kursor raporti Glaosa kohale, tehke

paremkldps ja valige Edit Header/Footer (Piise/jaluse redigeerimine).
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| edit | D [ Arial Vs v]/B 1 u|a- & gg; === s
| Respiratory X Pulse Oximeter X Empty % )
pootoooolbhootsoos SRTPRIT LIS B B BB BB T TR

=H L L L L.L L L

[ Edit Header

Format Headers and Footers... PSG R
Q Delete Header eport

Page Margins and Paper...
D Page Frames...
FUINName. aync TESE 2.0 5. 1088
Height an Veight: ka

3. Sisestage péisesse vastavad loendis saadavalolevad viljad.
4. Logo lisamiseks raporti paisesse vajutage Format -> Insert Image... (Vorming > Pildi
sisestamine...), nagu naidatud allpool.

ﬂ [ Table ~ [*=|Format ~

[El sd <» Insert Break... 3

|@ Insert Image... |
[ Insert Text Frame

A Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering 3

i Ip|

Page Format...
Headers and Footers..,
Image...

[ TextFrame..

5. Raportile lehekiiljienumbrite lisamiseks liikuge raporti alaserva, tehke paremkldps ja valige Edit
Footer (Jaluse redigeerimine). Tehke paremklGps jaluse piirkonnas ja valige Insert > Page
Number (Sisestamine > Lehekiljenumber).

Kui olete raportimudeli seadistamise |Gpetanud, valige Save (Salvestamine). Teie raport lisatakse loendisse
Report (Raport), mis on leitav rakenduse Noxturnal tddriistaribalt.

Raportite eksportimine

Raportite eksportimiseks klopsake raporti tooriistaribal Export (Eksportimine).

Tools  Help
L "Edit [2] Refresh (=3 Print | = Export @Saveand Open in Word

See avab uue dialoogiakna, et maaratleda faili vorming ja nimi. Kui olete I6petanud, kldpsake nupul Save
(Salvestamine) ning raport salvestatakse kettale maaratud failivormingus.
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Raportite printimine

Kui raport on loodud, voib kasutaja selle printida. Raporti printimiseks vajutage raporti tooriistaribal Print
(Printimine).

Tools  Help
r 7 Edit [2] Refresh (=iPrint | Export @Saveand Open in Word

Avaneb dialoogiaken, kus on v8imalik muuta printimise seadistusi. Printimiseks kldpsake nupul Print
(Printimine).

Salvestiste teek

Salvestiste teek kuvab ja haldab kd&iki salvestisi, mis on alla laaditud Nox salvestusseadmetest ja online'is
jalgitavatest uuringutest. Kui salvestised avatakse voi laaditakse alla rakenduses Noxturnal, lisatakse need
automaatselt salvestiste teeki. On véimalik hankida litsents rakenduses Noxturnal EDF-failide, EDF+-failide,
Embla-failide ja Somnostar-failide avamiseks ning vastavad salvestused lisatakse automaatselt salvestuste
teeki.

Salvestuse avamiseks valige see salvestiste teegi loendist ja tehke sellel topeltkldps.

Salvestiste arhiveerimine

Salvestiste teegis olevaid salvestisi saab arhiveerida erinevasse asukohta vdi plisimallu. Salvestise
arhiveerimiseks valige teegist Uks vOi enam salvestist ja klopsake nupul Archive Recording... (Arhiveerige
salvestis) salvestise andmete paneelil. Kuvatakse dialoogiaken, mis juhendab kasutajat arhiveerimise ajal.

Sama uuritava andmed

Sama uuritava andmete algoritm on rakenduse Noxturnal patendi ootel algoritm, mis tuvastab, kas
salvestusseadet kandis sama uuritav ja milliseid andureid salvestamise ajal kasutati.

Algoritm esitab tihe kolmest tulemusest. Tulemused ja nende tahendused on esitatud allpool.

e Not analyzed: (Ei anallilisitud) algoritmi ei ole salvestise jaoks kasutatud.
e Approved: (Kinnitatud) salvestise puhul on kinnitatud sama uuritava andmed.
e Inconclusive: (Jareldusi ei saa teha) salvestise puhul ei saa kinnitada sama uuritava andmeid.

Tulemuseni Inconclusive (Jareldusi ei saa teha) vdivad viia mitmed p&hjused, sh jargmised:

e salvestis ei sisalda vajalikke signaale (oksiimeetrilt saadavat pulsi lainevormi ja vdhemalt (iht RIP-
signaali);

e vajalikes signaalides on miira véi need sisaldavad suuri artefakte;

e andurid ei olnud uuritava kilge kinnitatud;

e andurid kinnitati patsiendile valesti vdi need liikusid une ajal kohalt;

e okslimeetrit ja RIP-rihmu kandsid erinevad uuritavad;

e salvestis on liiga liihike (vajalik on salvestada vahemalt 15 minutit jarjest pulsi lainevormi ja RIP-
signaale);
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e siidame artefakt (seda pShjustab vere valjumine siidamest arteritesse ja sellest tulenev rindkere
liigumine) RIP-signaalides on liiga vaike.k

Sama uuritava andmete algoritmi saab kasutada tooriistana (Tools -> Single Body Source (Tooriistad -> Sama
uuritava andmed)) vGi anallilsi tuvastina, mille saab lisada kohandatud analtisiprotokolli. Tooriist kdivitatakse
automaatselt, kui salvestised on salvestusseadmest alla laaditud.

Sama uuritava andmete tulemus kuvatakse iga 66 jaoks lehel Recording Results (Salvestuse tulemused)
jaotises Signal Overview (Signaali Glevaade) ja on saadaval ka raportivéljana lisamiseks kohandatud
raportitesse. Tulemus esitatakse (hega jargmistest siimbolitest.

Not analyzed (Ei analiiiisitud) Approved (Kinnitatud) Inconclusive (J4reldusi ei saa
teha)
Single Body Single Body
souree source Single Body
Source
Hall ring Valge linnuke rohelisel ringil

Valge kisimark kollasel ringil

Alla laaditud salvestiste sama uuritava andmete algoritmi automaatarvutust ning sama uuritava andmete
tulemuste kuva saab sisse ja vdlja lulitada, kui valite Tools -> Settings... -> Advanced -> Single Body Source
(Tooriistad -> Seaded... -> Tadpsemalt -> Sama uuritava andmed).
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Uhilduvad seadmed

Jargnevas tabelis on loetletud Etherneti toega seadmed ja ruuterid, mis on Nox uneuuringusiisteemi puhul
valideeritud. Noxturnal saab vastu votta, slinkroonida, kuvada ja salvestada signaale Etherneti toega
seadmetest, kui need on Uhendatud samasse vorku.

RUUTERID, IP-KAAMERAD JA MIKROFONID

Tiitip Katalooginumber
Ruuter Trendnet PoE Ei ole kohaldatav
Axis T8351, 3,5 mm mikrofon Ei ole kohaldatav
Axis P3374, internetiprotokolli kaamera Ei ole kohaldatav

TOETATAVAD LISASEADMED

Tiilip Katalooginumber
SenTec SDM Ei ole kohaldatav
Resmed TxLink Ei ole kohaldatav
Resmed Airsense™10 Ei ole kohaldatav
Resmed S9™ Ei ole kohaldatav
Resmed Aircurve Ei ole kohaldatav
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Regulatiivne teave

Tookorra testimine ja valideerimise kokkuvdte

Nox uneuuringusiisteeme on testitud ja kontrollitud erinevates faasides, mis hdlmavad nii siseteste, kontrolli ja
valideerimist kui ka vélisteste, et tagada tooteohutus, t6husus ja usaldusvaarsus. Kujundust kontrolliti ja see
kiideti heaks, sh anti kliiniline hinnang kogu kujundusprotsessi jooksul koosk8las ndutud spetsifikatsioonide ja
ettendhtud kasutusega.

Ettevottel Nox Medical on standardi ISO 13485:2016 (MDSAP) jargi sertifitseeritud kvaliteedijuhtimissiisteem
koosk®dlas jargmiste dokumentidega: meditsiiniseadmete direktiiv (MDD — ndukogu direktiiv 93/42/EMU,
muudetud direktiiviga 2007/47/EU); Kanada — meditsiiniseadmete eeskirjad (Medical Devices Regulations) —
osa 1 —SOR 98/282; Austraalia — ravitoodete (meditsiiniseadmete) eeskirjad (Therapeutic Goods (Medical
Devices) Regulations), 2002, tabel 3, osa 1 (v.a osa 1.6) — taielik kvaliteedi tagamise protseduur (Full Quality
Assurance Procedure); Jaapan — MHLW MO No 169 (2004), muudetud MHLW MO No 60 (2021); PMD-i akt ja
USA — 21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807 — alaosad A kuni D.

Simbolite ja lihendite kirjeldus

PG » Poligraafia

PSG » Polisomnograafia

c € 2797 » CE-tdhistus nditab vastavust kohaldatavatele EL-i
direktiividele.

(01)15694311110255(8012)VVvvr » Unikaalne seadme identifikaator (UDI): rakenduse

identifikaator (01) tahistab seadme identifikaatorit (Dl)
(s.t,15694311110255"), rakenduse identifikaator
(8012) tahistab tarkvaraversiooni (s.t ,VVvvrr"),
rakenduse identifikaator (11) tahistab
tootmise/valmistamise kuupéeva (s.t ,YYMMDD", kus
,YY'" on tootmisaasta kaks viimast numbrit, ,MM" on
tootmiskuu ja ,DD" tootmispdev) ja rakenduse
identifikaator (10) tahistab partiinumbrit (s.t ,,Z22Z77")

r(11)YYMMDD(10)2ZZzzZ

» Unikaalne seadme identifikaator (UDI) esitatuna
rakenduse Noxturnal CD-l andmemaatriksina

Teave tootja kohta

L E B

» Tootmiskuupdev

-
o
]
v

Partii number
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Katalooginumber/viitenumber
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Teave

Kdesolev kasutusjuhend on saadaval elektroonsel kujul kooské&las komisjoni maarusega (EL) nr 207/2012, 9.
marts 2012, meditsiiniseadmete elektrooniliste kasutusjuhendite kohta. See on elektroonsel kujul kdttesaadav
ka ettevotte Nox Medical veebilehel: www.noxmedical.com.

Elektroonilised versioonid on esitatud PDF-dokumentidena ja nende dokumentide avamiseks on vaja PDF-
lugejat. Tavaliselt on PDF-lugejad saadaval tasuta. Pidage kasutatava PDF-lugeja puhul silmas kohalduvaid
siisteemi- ja riistvarandudeid.

Paberkandjal kasutusjuhendit saab tellida tasuta, saates e-kirja aadressile support@noxmedical.com.
Paberkandjal koopia saadetakse 7 kalendripdeva jooksul.
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Tuletatud vaikimisi signaalid

Noxturnal arvutab tuletatud vaikimisi signaalid salvestatud lahtesignaalide abil. Tuletatud signaalid on mis
tahes signaali statistilised vGi otsesed teisendused ja neid kirjeldatakse allolevas tabelis.

Tuletatud Lahtesignaal Kirjeldus
signaal
Aktiivsus Gravitatsioon X | Patsiendi aktiivsuse/liigutuste ilmingud. Aktiivsussignaal

ja gravitatsioon | arvutatakse tootlemata gravitatsioonisignaali (X- ja Y-telg)

Y pohjal, mida mdddetakse salvestistes Nox kolmemddtmelise
kiirendusanduriga. Moddetud gravitatsioonisignaal
diferentseeritakse aja suhtes ja skaleeritakse dige
skaleerimisfaktoriga, et luua tuletatud aktiivsussignaal.

Helitugevus Helitugevus Logaritmilise skaalaga (detsibellides) helitugevuse signaal

(dB) arvutatakse automaatselt to6tlemata helitugevuse signaalist,
mis on lineaarsel skaalal. Vorrand, mida signaali arvutamiseks
kasutatakse on V_dB = 20 log(x/P_0), kus V_dB on
helitugevus detsibellides, P on to66tlemata helitugevuse
signaal (mis on réhusignaal Ghikutes Pa) ja P_0
vordlushelirhk, mille vaartus tarkvaras Noxturnal on P_0 =
20 pPa.

Kalibreeritud K&hu RIP Kalibreeritud kdhu RIP-signaal arvutatakse iga kdhu RIP-

kdhu RIP signaali vaartuse skaleerimisega vastava RIP K-signaali abil
(tuletatud signaal). Voolusignaal luuakse automaatselt, kui on
olemas nii kdhu RIP-signaal kui ka RIP K-signaal.

Kalibreeritud Rindkere RIP Kalibreeritud RIP-vool arvutatakse rindkere RIP-signaalide ja

RIP-vool kalibreeritud kdhu RIP-signaalide (tuletatud) summa
tuletisest ning seda valjendatakse thikuga V/s.

Kalibreeritud Kéhu RIP ja Kalibreeritud RIP-summa signaal arvutatakse rindkere RIP-

RIP-summa rindkere RIP signaali lisamise teel kdhu RIP-signaalile parast seda, kui
viimane on skaleeritud RIP K-signaaliga.

Ohuvool Rohk kanutulis Kaniiili dhuvoolusignaal, on kvalitatiivne signaal, mis on

kanulis tuletatud ninakanddili to6tlemata réhusignaalist ja mida
valjendatakse Uihikutes cmH20. Ninakandli rdhusignaali
madalpaasfiltreeritakse vaartusel 3 Hz ja seejarel tuletatakse
kaniili dhuvoolusignaal mittelineaarsest valemist.

Norskamine Rohk kaniitilis Norskamissignaal (norskamine kanuliga) tuletatakse

kanudliga korgpaasfiltreeritud ninakanidli tootlemata réhusignaalist

vOi 0huvoolusignaalist.

Otsmikusagara
EMG

E1-E3 ja E2—-E4

Vasakpoolse otsmikusagara EMG signaal vastab
vordlussignaalile E1-E3 ja parempoolse otsmikusagara EMG
signaal vastab vordlussignaalile E2—E4
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Ohuvoolu R&hk kaniilis Ohuvoolu takistuse signaal tuletatakse matemaatilise

takistus valemiga, mida kasutatakse sissehingamise tasasuse
arvutamiseks.

Stidame EKG R-laine tuvastamise algoritm, mida kasutatakse EKG-signaalis

|66gisagedus siidamel6okide tuvastamiseks. Hetke siidame 166gisagedus
on jarjestikuste siidamelodkide vaheliste intervallide
vastandvadrus. Sidame l66gisageduse signaali tihik on I/min
(looke minutis).

Maski réhk Tootlemata Maski réhu signaali arvutatakse seadmetes T3 ja Al, ent

rohk seadmete uuemates versioonides arvutatakse maski réhku

rakenduses Noxtural té6tlemata réhu signaali abil, kui maski
réhu kanal on salvestuse puhul lisatud seadmeprofiili. Maski
rohk peaks olema identne to6tlemata rohu signaaliga, ent
erineva signaalittitibiga

Nina rohk Tootlemata Nina rohu signaali arvutatakse seadmetes T3 ja Al, ent

réhk seadmete uuemates versioonides arvutatakse nina réhku
rakenduses Noxtural to6tlemata réhu signaali abil, kui nina
réhu kanal on salvestuse puhul lisatud seadmeprofiili.
Tootlemata réhu signaali kGrgpaasfiltreeritakse, et luua nina
rohu signaal.

Asend Gravitatsioon X | Patsiendi asendi véljendus, millega saab eristada asendeid

ja gravitatsioon | pusti, selili, kdhuli, paremal kiljel ja vasakul kiiljel.

Y Asendisignaal luuakse muutujate gravitatsioon X ja
gravitatsioon Y abil ning see on keha pddrlemistelje nurk. See
varieerub —180° kuni 180° ning on 0°, kui patsient on ndoga
llespoole.

PTT EKG ja PTT ehk pulsi edastamisaeg on ajaintervall EKG-I R-laine ja
pletismograafia | (oksiimeetrist saadud) fotopletliismograafiasignaali
madalaimast vaartusest 50% téusu vahel.
Pulsilaine Pletiismograafia | Pulsi lainevormi amplituud (PWA) on signaal, mis naitab pulsi
amplituud lainevormi (oksiimeetrist saadud fotopletlismograafiasignaal)
piik-piik vaartust, mille puhul kasutatakse testimise ja
hoidmise meetodit laine kestuse ajal. Uhik on k.
RIP-summa K&hu RIP ja RIP-summa (V) arvutatakse kdhu RIP-signaali ja rindkere RIP-
rindkere RIP signaali summana.
RIP-vool K&hu RIP ja V606 vool arvutatakse kdhu RIP-signaali ja rindkere RIP-

rindkere RIP signaali summa tuletisest ning selle Ghik on V/s.

RIP K K&hu RIP ja K&hu RIP-signaalist ja rindkere RIP-signaalist tegeliku
rindkere RIP hingamisvoolu veelgi tdpsema hinnangu saamiseks tuleb

kohu RIP-signaal skaleerida kalibratsioonifaktori abil. See
kalibratsioonifaktor on salvestatud kui tuletatud signaal K. K
leitakse optimaalse vaartuse, mis annab parima
korrelatsiooni tuletatud RIP-voolu ja kopsu vordlusdhuvoolu
vahel, otsimise teel.
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RIP-faas K&hu RIP ja K&hu RIP-v&6 ja rindkere RIP-v66 vaheline faasierinevus.
rindkere RIP Faasisignaal jaab vahemikku 0-180°. RIP-faasi ndidatakse kui
signaali, mis on slinkroonitud kdhu RIP-v60 ja rindkere RIP-
vooga.

RIP-induktiivsus | Tootlemata RIP- | RIP-induktiivsuse signaale arvutatakse seadmetes Al, ent

ja kiire RIP- vaartused seadmete uuemates versioonides arvutatakse RIP-
induktiivsus induktiivsust rakenduses Noxtural kdhu to6tlemata signaali ja
rindkere to6tlemata signaali abil. To6tlemata signaalidele,
mis mdddavad RIP-vbdde resonantssagedust, rakendatakse
siirdesignaal, et hinnata vo6de induktiivsust. Iga RIP-
induktiivsuse signaali puhul on saadaval kaks versiooni, ks
saadud vaartusel 25 Hz ja teine 200 Hz.

RIP ja kiire RIP Tootlemata RIP- | RIP-signaale arvutatakse seadmetes Al ja T3, ent seadmete
vaartused uuemates versioonides arvutatakse RIP-signaale rakenduses
Noxtural kdhu to6tlemata signaali ja rindkere tootlemata
signaali abil. To6tlemata RIP-signaalid kdrgpaasfiltreeritakse,
et luua RIP-signaalid. Iga RIP-signaali puhul on saadaval kaks
versiooni, Uks saadud vaartusel 25 Hz ja teine 200 Hz.

Vordlus-EEG EEG-signaalid EEG vordlussignaal on kahe vGi enama EEG sisendsignaali
keskmine.
Hingamiskiirus KShu RIP ja Hingamiskiiruse signaal tuletatakse RIP-summa signaalist
rindkere RIP (tuletatud signaal). Hingamiskiirust kuvatakse

hingetdmmetena minuti kohta ehk h/min.

Seadistatud Maski réhk Seadistatud réhu signaal luuakse maski rohu signaalist. See
rohk naitab kdige tavalisemat maski réhku 5 sekundi jooksul.
TcCO2 (Pa) TcCO2 Transkutaanselt CO2-seadmelt saadud signaal, mille ihik on

torr. Uus TcCO2-signaal, mille Ghik on Pa, arvutatakse
skaleerimisfaktori 133,3 Pa/torr abil.

Automaatanalltsi GUlevaade

Rakenduses Noxturnal rakendatud automaatanaliilsile tehti kliinilise tookorra testimised, et demonstreerida
ohutust ja tdhusust. Kliinilise té6korra testimised koosnesid uneuuringutest saadud eelkliiniliste andmete, mis
olid juba eelnevalt kogutud ja manuaalselt hinnatud osana rutiinsest kliinilisest tegevusest ja
retrospektiivanallilisist. Kdik hindajad olid kvalifitseeritud pollisomnograafiatehnoloogid ja jargisid Ameerika
Unemeditsiini Akadeemia (AASM) hindamisjuhiseid. Uuringuprotokoll hGlmas raporteeritud
juhtumite/stindmuste eksporti olemasolevast manuaalsest hindamisest ja seejérel rakenduses Noxturnal
nende samade kliiniliste andmetega automaatanaliiiisi tegemist. Automaathindamise tulemused eksporditi ja
neid vorreldi manuaalselt hinnatud andmete puhul saadud tulemustega. Kliinilise to6korra testimise
Uldjareldus on see, et rakenduse Noxturnal automaatanaliilsi téoriistad on hinnatud vastuvGetavaks rutiinse
hindamisvahendina kliinilisel eesmargil, nagu kirjeldatud allolevas tabelis iga analiiisi puhul.

Automaatne analiiiis kinnitati kliiniliste unesalvestuste p&hjal taiskasvanud elanikkonnast.
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Nimi, eesmark, juhtumid,
siindmused

Kliiniline seisund

Ulevaade

Bruksismi analiiiis

Kliiniline eesmark on parandada
vOimalike bruksismiga seotud
sindmustega kooskdlas olevate
EMG andmete hindamise
téhusust EMG abil méddetavate
malumislihaste liigutuste
margistamise teel, mille jarel
koolitatud tervishoiutd6taja need
Iabi vaatab ja kinnitab.

Piirangud. Teadaolevalt hindab
see anallilis bruksismi siindmusi
tle ja umbes 42% automaatselt
hinnatud siindmustest tuleb
manuaalselt eemaldada.
Automaatanaliiisi tulemused
peab enne diagnoosi panemist
alati Gle vaatama sertifitseeritud
tehnik vGi arst.

Hinnatud indeks. Bruksismi
episoodi indeks (BEI) — bruksismi
episoodide arv Ghe tunni une
kohta.

Loualihaste kokkutdmbed une
ajal. L6ualihaste kokkutémbed
(vOimalikud bruksismiga seotud
sindmused) klassifitseeritakse
tooniliste (pideva
kokkusurumisega kokkutdombed)
v0i faasilistena (korduvad
lihikesed kokkutdmbed).

Algoritm kasutab malumislihaste
EMG-signaali ja aktiivsussignaali.
Malumislihase ajutise suurenenud
aktiivsuse perioodid leitakse ja
neid hinnatakse hoogudena. Kui
hinnatud hood sobituvad toonilise
vOi faasilise bruksismi episoodide
mustriga, hinnatakse neid
vastavalt, nagu maaratletud
AASM-i juhistes. Bruksismi
episoode eiratakse vaikimisi, kui
need ilmnevad samal ajal
patsiendi liigutustega, mida
iseloomustab aktiivsussignaali
tous.

PLM-i analiils

Kliiniline eesmark on parandada
perioodiliste jaseme liigutamise
sindmuste hindamise tGhusust.

Piirangud. Automaatanallisi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati Ule vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatud indeksid.

Jasemete liigutamise indeks (LMI)
— jasemete liigutuste arv Ghe
tunni une kohta.

Perioodilise jasemete liigutamise
indeks (PLMS) — perioodiliste
jasemete liigutamiste arv the
tunni une kohta.

Jasemete liigutamine une ajal.
Perioodid une ajal, mis kestavad
0,5-10 sekundit, mille puhul
jaseme lihastoonus, mida
tavaliselt m6ddetakse
saarelihasel, tduseb vorreldes
algvaartusega.

Perioodilised jdsemete

liigutamised une ajal. Periood une

ajal, mille jooksul toimub
vahemalt 4 jaseme liigutamise
sindmust 5-90-sekundiliste
intervallidega.

Jasemete liigutamise algoritm
kasutab vasaku jala ja parema jala
EMG-signaale, et leida perioode,
mil lihastoonus on tdusnud. Lisaks
kasutatakse aktiivsussignaali, et
tuvastada patsiendi aktiivsust.

PLM-analiilis tuvastab suure
lihasaktiivsuse voi kineetilise
aktiivsuse siindmuseid ning
madratleb need LM-siindmustena
(jaseme liigutamine). Neid
kasutatakse samal ajal
maaramaks, kas mis tahes PLM-i
(perioodilised jaseme
liigutamised) siindmused
esinevad. Analllsis jargitakse
AASM-i maaratletud juhiseid.
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Hingamiskiiruse analiils
(kalibreeritud RIP, kaniiiil)*

1) Kliiniline eesméark on
parandada apnoede, hiipopnoede
(kalibreeritud RIP-i, kanuli abil)
ja okslimeetriga saadud
desaturatsioonisindmuste
hindamist.

Piirangud. Tulemused peab enne
diagnoosi panemist alati lle
vaatama sertifitseeritud tehnik
vOi arst.

Hinnatud indeksid.

Apnoe-hiipopnoe indeks (AHI) —
apnoede ja hiipopnoede arv Gihe
tunni une kohta

Apnoe indeks (Al) — apnoede arv
Ghe tunni une kohta

Hlpopnoe indeks (HI) —
hiipopnoede arv tihe tunni une
kohta

Hapniku desaturatsiooni indeks
(ODI) — hapniku
desaturatsioonisindmuste arv
ihe tunni une kohta

2) Kliiniline eesmark on
parandada apnoede
tsentraalseteks apnoedeks,
segatlilipi apnoedeks voi mitte
kummakski klassifitseerimise
tGhusust.

Piirangud. Tulemused peab enne
diagnoosi panemist alati lle
vaatama sertifitseeritud tehnik
vOi arst.

Hinnatud indeksid.

Tsentraalse apnoe indeks (CAl,
ingl Central Apnea Index) —
tsentraalsete apnoede ja
hiipopnoede arv lihe tunni une
kohta

Segatiilpi apnoe indeks (MAI) —
segatililipi apnoede arv the tunni
une kohta

Une ajal esinevad apnoed: 10
sekundit voi kauem kestvad
perioodid, mil patsient ei hinga.

Une ajal esinevad hiipopnoed: 10
sekundit v6i kauem kestvad
perioodid, mil patsiendi
hingamine on darmiselt piiratud.

Hapniku desaturatsioon une ajal:
perioodid, mil hapnikuga
killastatus langeb patsiendi
arteriaalveres véGrreldes
algvaartusega 3% vGi enam.

Tsentraalsed apnoed une ajal: 10
sekundit voi kauem kestvad
perioodid, mil patsient ei hinga ja
respiratoorne pingutus puudub.

Segatiilipi apnoed une ajal: 10
sekundit v6i kauem kestvad
perioodid, mil patsient ei hinga.
Respiratoorne pingutus puudub
perioodi alguses, ent esineb selle
IGpus.

1) Apnoe/hipopnoe (AHI)
algoritm kasutab olenevalt
tehtavast analiiisist hiiponoede
hindamiseks vGimaluse korral kas
hingamiskandli kiiruse voi
respiratoorse kalibreeritud RIP-
kiiruse signaali ning v8ib kasutada
EEG-s hinnatud stindmusi.
Hinnatud EEG siindmused on une
ajal esinevad manuaalselt
hinnatud virgumised. Algoritm
kasutab ka oksiimeetriga
moddetud SpO2-signaali, et leida
desaturatsioonisiindmused, mida
kasutatakse hiipopnoede
hindamiseks, ent algoritm ei
hinda desaturatsioonisindmusi.

AHI algoritm maarab, kas patsient
hingab normaalselt, kas
hingamine on darmiselt piiratud ja
tekib hiipopnoe vdi kas patsient ei
hinga ja tekib apnoe. Kui
hingamine on darmiselt piiratud,
siis algoritm otsib hiipopnoe
hindamise eesmargil virgumisi voi
vere hapnikuga killastuvuse
langust, mis on seotud hingamise
vdahenemisega.

Desaturatsiooni (ODI) algoritm
kasutab okstiimeetri m&&detud
Sp02-signaali, et maarata vere
hapnikuga killastatuse taseme
3% voi suuremat langust.

Analuusis jargitakse AASM-i
maaratletud juhiseid.

2) Apnoe klassifitseerimise
algoritm kasutab hingamiskiiruse
signaali ning lisaks kdhu ja
rindkere respiratoorse
induktiivsuse pletlismograafia
(RIP) signaale.

Apnoe klassifitseerimise algoritm
klassifitseerib hinnatud apnoed
tsentraalseteks voi segatiilipi
apnoedeks, kui respiratoorne
pingutus apnoe ajal puudub, voi
mitte kummakski

! Kaasab AHI ja ODI algoritmi ning apnoe klassifitseerimise algoritmi
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Tsentraalse segatiilipi apnoe
indeks (CMAI) —tsentraalsete ja
segatlilipi apnoede arv the tunni
une kohta

Analusis jargitakse AASM-i
maadratletud juhiseid.

Unestaadiumide analiiiis

Kliiniline eesmérk on parandada
unestaadiumide hindamise
téhusust eesmargiga hinnata
kogu une aega.

Piirangud. Automaatanallisi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati lle vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatakse jargmisi sindmusi:
unestaadium W (Wake (Arkvel)),
staadium N1, staadium N2,
staadium N3 ja staadium R (REM)

Unestaadiumide mustrit
kasutatakse selleks, et analtisida
indiviidi und_ja méaarata
uneprofiilis mis tahes

korvalekaldeid, mis vdivad viidata

unehiiretele.

Algoritm kasutab
elektroentsefalograafia (EEG)
signaale, elektrookulogrammi
(EOG) signaale, aktiivsusignaale ja
submentaalse elektromiiograafia
(EMG) signaali, et anda
unestaadiumidele eelhinnang
kooskdlas AASM-i juhistega.

Algoritmi on rakendatud kunstlik
narvivork. Mitmeid
karakteristikuid arvutatakse EEG,
EOG, aktiivsussignaali voi
submentaalse EMG pd&hjal ja
sisestatakse narvivorku, mis
tagastab unefaasid 30-
sekundiliste perioodidena, et
simuleerida viisi, mil inimestest
hindajad unestaadiume hindavad.

Virgumise analiiiis

Kliiniline eesmark on parandada
virgumise hindamise tdhusust
eesmargiga parandada
hiipopnoede hindamist.

Piirangud. Automaatanaltusi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati ile vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatakse jargmisi sindmusi:
EEG-signaalides tuvastatud
virgumised.

Virgumised une ajal.

EEG sageduse jarsk nihe, mis
kestab 3—10 sekundit parast 10
sekundit stabiilset und. Saadud
virgumise indeksit kasutatakse
uneprofiilis unehairete
esinemisele viitavate
korvalekallete tuvastamiseks.
Virgumisi arvestatakse
hipopnoede tuvastamise korral
ning need on seotud apnoe-
hipopnoe indeksiga (AHI).

Algoritm kasutab
elektroentsefalograafia (EEG)
signaale ja elektrookulogrammi
(EOG) signaale, et anda
virgumiste eelhinnang kooskdlas
AASM-i juhistega.

Algoritmi on rakendatud kunstlik
narvivork. Salvestatud to6tlemata
EEG, EOG ja EMG signaalid
sisestatakse kunstlikku
narvivorku, mis tagastab
siindmused, mille puhul esinevad
virgumised, et simuleerida viisi,
mil inimesed hindavad virgumisi.

Nox BodySleep-analiiiis

Kliiniline eesmark on saada veel
tdpsem kodus tehtava uneuuringu
uneaja hinnang arkvel olemise
Oigesti klassifitseerimise teel.

Piirangud. Automaatanaltusi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati Ule vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatakse jargmisi sindmusi:
unestaadium arkvel, unestaadium
NREM ja unestaadium REM

Uneaega kasutatakse moddikuna
AHI (apnoe-hiipopnoe indeks)
arvutamiseks une ajal ja seda voib
kasutada une kestuse
hindamiseks, et maarata
uneprofiilis mis tahes
korvalekalded, mis voivad viidata
unehdiretele.

»Nox BodySleep" on
tehisintellekti (Al, Artificial
Intelligence) meetod, mida
kasutatakse 30-sekundiliste
perioodide klassifitseerimiseks
staadiumitena REM-uni, NREM-
uni ja arkvel. See kasutab
respiratoorse induktiivsuse
pletiismograafia (RIP) signaale ja
aktigraafiat, et moota aju oleku
muutuse maju kehale ning hindab
nende signaalide alusel
unestaadiume.
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SAS-i unestaadiumide analiiiis

Kliiniline eesmark on parandada
unestaadiumite hindamise
t6husust eesmargiga hinnata
kogu une aega.

Piirangud. Automaatanaliisi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati lle vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatakse jargmisi sindmusi:
unestaadium W (Wake (Arkvel)),
staadium N1, staadium N2,
staadium N3 ja staadium R (REM)

Unestaadiumide mustrit
kasutatakse selleks, et analtusida
indiviidi und_ja mdarata
uneprofiilis mis tahes

kérvalekaldeid, mis vdivad viidata

unehdiretele.

Algoritm kasutab
elektroentsefalograafia (EEG)
signaale, elektrookulogrammi
(EOG) signaale ja otsmikusagara
elektromiiograafia (EMG)
signaale, et anda erutuvuse
eelhinnang kooskdlas AASM-i
juhistega.

Algoritmi on rakendatud kunstlik
narvivork. Salvestatud t66tlemata
EEG ja EOG signaalid sisestatakse
kunstlikku narvivorku, mis saadab
tagasi unestaadiumid 30-
sekundiliste perioodidena, et
simuleerida viisi, mil inimesed
hindavad unestaadiume.

SAS-i virgumise analiiiis

Kliiniline eesmérk on parandada
virgumise hindamise téhusust
eesmargiga parandada
hiipopnoede hindamist.

Piirangud. Automaatanaliisi
tulemused peab enne diagnoosi
panemist alati Ule vaatama
sertifitseeritud tehnik voi arst.

Hinnatakse jargmisi sindmusi:
EEG-signaalides tuvastatud
virgumised.

Virgumised une ajal.

EEG sageduse jarsk nihe, mis
kestab 3—-10 sekundit parast 10
sekundit stabiilset und. Saadud
virgumise indeksit kasutatakse
uneprofiilis unehairete
esinemisele viitavate
korvalekallete tuvastamiseks.
Virgumisi arvestatakse
hiipopnoede tuvastamise korral
ning need on seotud apnoe-
hipopnoe indeksiga (AHI).

Algoritm kasutab
elektroentsefalograafia (EEG)
signaale, elektrookulogrammi
(EOG) signaale ja otsmikusagara
elektromiiograafia (EMG) signaali,
et anda virgumiste eelhinnang
kooskdlas AASM-i juhistega.

Algoritmi on rakendatud kunstlik
narvivork. Salvestatud tootlemata
EEG, EOG ja EMG signaalid
sisestatakse kunstlikku
narvivorku, mis tagastab
siindmused, mille puhul esinevad
virgumised, et simuleerida viisi,
mil inimesed hindavad virgumisi.
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