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Wir freuen uns, dass Sie sich fir die Noxturnal®-Anwendungssoftware entschieden haben. Die Noxturnal-
Software ist eine moderne Softwareplattform zur Schlafdiagnose, die fiir eine leichte Anwendung und einen
effizienten Betrieb entwickelt wurde. Die Noxturnal-Software ist ein zentraler Bestandteil des Nox-
Schlafdiagnosesystems. Ihre Hauptfunktion besteht darin, mit physiologischen Signalen, die mit
Aufzeichnungsgeraten von Nox Medical aufgezeichnet/empfangen wurden (siehe KapitelUnterstitzte Geréte),
und ihren verbundenen Gerdten und Zubehor zu arbeiten. Sie fihrt den Benutzer durch die Schritte der
Konfiguration von Aufzeichnungen, des Herunterladens von Daten, der Auswertung und der Berichterstellung.

Verwendungszweck

Das Nox Sleep System unterstiitzt die Diagnose unterschiedlicher Schlafstorungen und die Bewertung der
Schlafqualitat.

Das Nox Sleep System wird verwendet, um physiologische Parameter wahrend der Schlaf- und Wachphase bei
Patienten ab 2 Jahren zu messen, aufzuzeichnen, anzuzeigen, zu organisieren, auszuwerten,
zusammenzufassen und abzurufen.

Das Nox Sleep System ermoglicht es dem Benutzer, die Komplexitat einer Untersuchung festzulegen, indem
die Anzahl und Arten der gemessenen physiologischen Signale variiert werden.

Das Nox Sleep System ermaoglicht die Erstellung benutzer-/vordefinierter Berichte, die auf den Daten des
Patienten basieren.

Benutzer des Nox Sleep System sind medizinische Fachleute, die in den fiir Krankenh&user/Kliniken Gblichen
Verfahren, in der physiologischen Uberwachung von Menschen oder in der Untersuchung von Schlafstérungen
geschult sind.

Einsatzgebiete sind Krankenhauser, Institutionen, Schlafzentren, Schlafkliniken oder andere
Untersuchungseinrichtungen sowie beim Patienten zu Hause.

Kontraindikationen

Das Nox Sleep System gibt keine Alarmmeldungen und ist nicht zur Daueriiberwachung ausgewiesen, bei der
ein Gerateversagen Schaden oder Tod des Patienten verursachen kann.

Umfang

In diesem Handbuch wird die Bedienung der Noxturnal-Software behandelt. Die Verwendung der Nox-
Aufzeichnungsgerate sowie des Zubehdrs, das fir die Aufnahmen physiologischer Signale notig ist, werden
behandelt in:

@® Nox Al Handbuch
Nox Als-Handbuch
Nox C1-Handbuch
Nox T3 Handbuch
Nox T3s-Handbuch

Das Handbuch enthélt zudem eine kurze Einleitung in die Noxturnal App und ihre Funktionen.
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Warnungen und VorsichtsmaRnahmen

» Warnung: Das Nox-Schlafdiagnosesystem ist NICHT ZUR DAUERUBERWACHUNG
BESTIMMT, bei der ein Gerateversagen Schaden oder Tod des Patienten verursachen
kann.

» Warnung: Die Nox-Schlafbewertungssysteme sind als Hilfe bei der Diagnose von
Schlafstérungen vorgesehen. Die Systeme miissen in Verbindung mit anderen Methoden
zur Beurteilung klinischer Parameter und Symptome verwendet werden.

» Hinweis: Die automatische Analyse ist moglicherweise ungenauer als die Analyse durch
einen ausgebildeten Arzt. Das Ergebnis der automatischen Analyse/Bewertung muss vor
der Diagnose stets manuell von einem ausgebildeten Arzt Gberprift werden.

» Warnung: Abgeleitete Signale, die von Noxturnal berechnet werden, vor allem
Berechnungen, bei denen die Herz- und die Atemfrequenz aufgrund der zugrunde
liegenden Elektrokardiogramm-(EKG)- und Atmungssignale berechnet werden, wurden fiir
Patienten mit Zwerchfellschrittmacher/Zwerchfellnervstimulatoren nicht validiert.

» Warnung: Die Nox Al-, Als-, T3- und T3s-Rekorder diirfen wahrend der Verwendung am
Patienten unter keinen Umstanden mit dem USB-Port des PCs verbunden werden. Dies
konnte zu Stromschlagen beim Patienten und zu schweren Verletzungen fihren.

» Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor Gebrauch sorgfiltig durch, besonders die
mit einem Ausrufezeichen markierten Abschnitte.
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Noxturnal - Beschreibung

Die Noxturnal-Software interagiert mit den Nox-Aufnahmegeraten und Nox-Zugangspunkten. Dies ermoglicht
die Konfiguration der Gerate sowie: die Anzeige, Navigation, Organisation, Auswertung, Berichterstellung,
Archivierung und den Abruf von physiologischen Signalen, die mithilfe der Nox-Gerate
aufgezeichnet/empfangen wurden. Dieser Abschnitt beschreibt die Hauptfunktionen der Software und die
Installationsanweisungen.

Noxturnal App - Beschreibung

Die Noxturnal App ist eine Android-Anwendung, die als mobile Schnittstelle zu Nox A1-Recordern und Nox C1-
Zugangspunkten verwendet wird. Die App ermoglicht es dem Benutzer, bestimmte Aufgaben, die bereits in der
Noxturnal-Software bekannt sind, flexibler und ndher am Patienten auszufihren.

Zu den Funktionen der App gehéren unter anderem:

@ Konfiguration der ambulanten
Aufzeichnungen

Verbindung mit Online-Rdumen, die in
Noxturnal konfiguriert wurden
Uberpriifung der Signalqualitat NOXTURNAL APP
Durchfiihrung der Impedanzpriifung Jeen 1 QR code
Durchfiihrung der Bio-Kalibrierung can
Starten und Anhalten von Aufzeichnungen sore
Anzeige des Status von Online-
Aufzeichnungen (Aufzeichnung, Standby,
Nicht vorbereitet)

CETIT ON

P> Google play

Um die App herunterzuladen, scannen Sie den oben abgebildeten QR-Code oder suchen Sie nach ,,Noxturnal
im Google Play Store. Die App funktioniert auf mobilen Geraten, auf denen Android 8.0 oder héher installiert
ist.

Unterstitzte Gerdte
Noxturnal unterstitzt die folgenden Nox-Gerate und ihre zugehorigen Gerate und Zubehorteile:

@® Nox Al-Rekorder
Nox Als-Rekorder
Nox C1-Zugangspunkt
Nox T3-Rekorder

Nox T3s-Rekorder

In diesem Handbuch wird der Begriff ,,Nox-Rekorder” als Sammelbezeichnung fiir Nox Al-, Nox Als-, Nox T3-
und Nox T3s-Rekorder verwendet.

In diesem Handbuch werden Nox T3-Rekorder und Nox T3s-Rekorder gemeinsam als Nox T3-Rekorder
bezeichnet. Ebenso werden in diesem Handbuch Nox Al-Rekorder und Nox Als-Rekorder gemeinsam als Nox
Al-Rekorder bezeichnet.
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Installation von Noxturnal

Vor dem Installieren der Noxturnal-Software sollten Sie die notwendigen Systemanforderungen fir die
Ausfiihrung der Softwareanwendung Uberprifen.

Noxturnal-Systemanforderungen

» Hinweis: Der verwendete Computer muss den internationalen Standard IEC
n 60950-1 fiir die Sicherheit von Gerdten der Informationstechnologie erfullen.
» Hinweis: Es wird empfohlen, einen Virenschutz auf dem Computer zu
installieren, auf dem Noxturnal verwendet wird.

Die folgende Tabelle zeigt die Mindest- und empfohlenen Geradteanforderungen, die nétig sind, um die
Software zu installieren und effektiv bedienen zu kénnen.

Mindest-Systemanforderungen

Hardware-Typ Mindestanforderungen
Betriebssystem Windows 10

Prozessor x64 basierter Intel oder AMD
Prozessor-Taktrate 1,7 GHz oder schneller
Speicher 2 GB oder mehr

Freier 4 GB oder mehr

Festplattenspeicher
Grafische Auflosung 1024 x 768 oder hoher

Fur die Online-Systemanbindung gelten die gleichen Systemanforderungen wie die oben aufgefiihrten. Es wird
dringend empfohlen, immer einen separaten Computer fiir jedes Online-System zu verwenden. Fir erfahrene
Benutzer ist es jedoch moglich, mehr als ein System auf einem einzelnen Computer auszufiihren.

Es wird empfohlen, bewahrte IT-Praktiken zu implementieren, wie zum Beispiel:

Kontrollierter Zugang zu dem PC, auf dem das System ausgefiihrt wird

Durchsetzen von Kennwortrichtlinien

das PC-Betriebssystem auf dem neuesten Stand halten

Beachten des Ablaufdatums von Microsoft Windows

eine Virenschutzsoftware installieren

die Verwendung des PCs nur auf den klinischen Gebrauch beschranken

Speicherort der Sicherungsaufzeichnung - Noxturnal flihrt keine Datensicherungen durch

Hinweis: Bei Verbindungen zu externen Systemen wie Nox Cloud, GDT oder HL7 agiert Noxturnal als Client und
ist auf die bestehende Systemeinrichtung fir die Sicherheit angewiesen.

Installationsanweisungen

@ Stellen Sie sicher, dass Sie als Administrator angemeldet sind.
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@® Suchen Sie auf der Installations-CD oder der Installationswebsite nach einer Datei mit dem Namen
Setup.exe und fiihren Sie diese aus.

@® Ein Installationsassistent 6ffnet sich, der Sie durch die Installation fihrt. Folgen Sie den Anweisungen
zur Installation der Anwendung. Beim Upgrade von Noxturnal 5.x wird im Hintergrund ein Upgrade-
Prozess ausgefiihrt. Aktualisieren der Benutzeranwendungseinstellungen. Eine Kopie der
Einstellungen vor dem Upgrade wird unter "[My Documents]\NoxturnalUpgrade" gespeichert.

ﬁ' Setup - Noxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Moxturnal on your computer, The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.

» Fir Informationen zur neuesten Softwareversion und zum Upgrade wenden Sie
sich bitte an lhren Handler. Weitere Informationen zum Vertrieb finden Sie

unter: www.noxmedical.com.

» Fir Betriebsunterstiitzung wenden Sie sich bei Benutzerfehlern,
Cybersicherheitsereignissen oder anderen Ereignissen bitte an
support@noxmedical.com

~10 ~
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Standardbetrieb

Um Noxturnal laufen zu lassen, doppelklicken Sie auf das Desktop-Symbol oder klicken Sie auf das Symbol im
Windows Startmeni. Um die Anwendung zu schlielen, klicken Sie entweder auf das X in der oberen rechten
Ecke oder wahlen Sie im MenU Datei die Option Beenden.

Wenn Noxturnal startet, wird die Arbeitsplatz-Umgebung dargestellt. Wenn Sie ein Gerat angeschlossen
haben, sehen Sie es in der Abbildung. Andernfalls wird kein Gerat angezeigt. Fiir die Zwecke dieses Dokuments
haben wir einen Nox T3-Rekorder angeschlossen, wie in der Abbildung zu sehen ist.

File Edt View Amlss Repots Devices Took Help

o e

Connected USB device

Configure Device Downbad Recordng

noxturnal

Die Seite Aufzeichnung ist die Seite, auf welcher der Benutzer mit den Nox-Gerdten und den mit diesen
Geraten aufgezeichneten/empfangenen Daten arbeitet. Diese Seite flihrt den Benutzer auch durch die
haufigsten Aufgaben, welche die Anwendung ausfiihren kann. Diese sind:

@® Bibliothek: In der oberen linken Ecke sehen Sie diese Option. Diese Option 6ffnet die
Aufzeichnungsbibliothek. Die Bibliothek speichert eine Liste aller Aufzeichnungen, die entweder
aufgezeichnet, heruntergeladen oder manuell zur Aufzeichnungsbibliothek hinzugefiigt wurden.
Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt Aufnahmebibliothek.

@® Gerat konfigurieren: Um eine neue ambulante Aufzeichnung zu starten, wahlen Sie diese Option. Ein
Konfigurationsassistent fiihrt den Benutzer durch den Konfigurationsprozess. Weitere Informationen
finden Sie im Abschnitt Starten einer neuen ambulanten Aufzeichnung.

@® Eine Aufzeichnung herunterladen: Wenn ein Aufnahmegerat angeschlossen ist und es eine
Aufzeichnung enthélt, kann der Benutzer diese vom Geréat herunterladen und priifen. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt Herunterladen einer ambulanten Aufzeichnung von einem Nox-
Aufnahmegerit.

Um eine Online-Aufzeichnung zu konfigurieren, muss ein Online-Raum vorkonfiguriert werden, der auf der
Seite , Aufzeichnung” erscheint und dort auswahlbar ist. Anweisungen zum Konfigurieren einer Online-
Aufzeichnung finden Sie im Abschnitt Einrichten des Nox Sleep System fiir Online-Aufnahmen.

~11 ~
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Nox-Aufnahmegerdt mit Noxturnal verbinden

» Hinweis: Bitte beachten Sie, dass trotz der Empfehlung, das Aufnahmegerat
auszuwerfen, bevor Sie die Verbindung zum Computer abtrennen, das Gerat
auch ohne vorheriges Auswerfen abgetrennt werden kann.

Mit Noxturnal werden aufgezeichnete Daten von Nox-Aufnahmegeraten konfiguriert und heruntergeladen.
Um mit einem Aufnahmegerat zu arbeiten, schlieBen Sie es zunachst mit einem USB-Kabel an einen Computer
an. Noxturnal findet das Gerat automatisch und zeigt die Gerateinformationen an. Die Suche kann 2 — 4

Sekunden dauern.

Wenn Noxturnal das verbundene Gerat ermittelt hat, werden die folgenden Gerateinformationen angezeigt:
Aufnahmestatus, Firmware-Version und Gerdtename.

Die Aufgaben, die Sie am Aufnahmegerat durchfiihren werden, hangen vom Status des Gerats ab, der wie folgt
lauten kann:

@® Leer — Das Gerat ist noch nicht konfiguriert und enthalt keine Aufzeichnungen. Klicken Sie auf Gerat
konfigurieren, um das Gerat fir eine neue Aufzeichnung zu konfigurieren. Bitte beachten Sie, dass
durch die Geratekonfiguration alle bereits bestehenden Aufzeichnungen vom Gerat geloscht werden.

@ Bereit fiir Aufzeichnung — Das Gerat wurde konfiguriert, enthalt jedoch keine Aufzeichnungen. An
diesem Punkt kann der Benutzer das Geréat abtrennen und mit der Aufzeichnung beginnen.

@® Bereit zum Download — Das Gerat enthalt eine Aufzeichnung, die noch nicht auf den Computer
heruntergeladen wurde. Klicken Sie auf die Schaltflaiche Aufzeichnung herunterladen, um die
Aufzeichnung auf den Computer herunterzuladen.

@® Download abgeschlossen — Das Gerat enthalt eine Aufzeichnung, die bereits heruntergeladen und zur
Aufzeichnungsbibliothek hinzugefligt wurde. An diesem Punkt kann der Benutzer entweder auf Gerat
konfigurieren klicken, um das Gerat fiir eine weitere Aufzeichnung zu konfigurieren, oder auf
Aufzeichnung herunterladen, um die Aufzeichnung erneut herunterzuladen.

Wenn Sie die Arbeit am Gerat abgeschlossen haben, klicken Sie auf den Link Auswerfen und trennen Sie das

Gerat vom Computer.

Upgrade der Firmware des Aufnahmegerats

geklickt haben, miissen Sie das Aufnahmegerat vom Computer abtrennen und
es erneut anschlieRen, damit das Firmware-Upgrade des Gerats durchgefiihrt

n » Hinweis: Nachdem Sie auf die Benachrichtigung fiir das Firmware-Upgrade

werden kann.

» Hinweis: Es wird immer empfohlen, das Firmware-Upgrade des Gerats
durchzufihren, um sicherzustellen, dass auf dem Nox-Rekorder stets die
aktuelle Firmware-Version lauft. Neue Firmware-Versionen kénnen wichtige
Updates fiir den Betrieb des Rekorders enthalten.

Wenn eine neue Version der Gerate-Firmware fiir das angeschlossene Gerat verfligbar ist, benachrichtigt
Noxturnal den Benutzer. Dieses Verhalten ist gerdteabhangig. Sie sehen den Geratetyp abhangig von dem

~12 ~
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angeschlossenen Gerat in diesem Fenster. In dieser Abbildung haben wir einen Nox T3-Rekorder
angeschlossen.

Connected USB device

Status: Ready to Download

Factory Reset
Eject

Configure Device Download Recording

Sie kénnen diesen Hinweis entweder ignorieren und weiterarbeiten oder ein Upgrade der Geratefirmware
durchfiihren, was stets empfohlen wird. Um das Upgrade auszufiihren, klicken Sie auf die Option Neue
Firmware verfiigbar und folgen Sie den angezeigten Anweisungen.

Starten einer neuen ambulanten Aufzeichnung

Um ein USB-Gerat fiir eine neue Aufzeichnung vorzubereiten, starten Sie Noxturnal und schlieRen das Gerat
mit einem USB-Kabel an den Computer an. Noxturnal erkennt das Gerat automatisch und zeigt die
Gerateinformationen auf der Seite Aufzeichnung an. Klicken Sie auf die Schaltflache Gerat konfigurieren auf
der Seite Aufzeichnung und es erscheint ein Assistent, der den Benutzer durch die Konfiguration des Gerats
fihrt.

Der Konfigurationsassistent ist gerdteabhdngig Das bedeutet, dass der Konfigurationsassistent sich abhangig
von der Art, wie das Nox-Aufnahmegerét konfiguriert wird, unterscheidet. Die wesentlichen Schritte sind
jedoch identisch:

1. Konfiguration des Geréts. Hier wahlen Sie den zu verwendenden Aufzeichnungstyp aus (Zusatzgerite,
die moglicherweise angeschlossen sind, und Kanéle, die aufgezeichnet werden).

2. Aufzeichnung planen. Hier kdnnen Sie die Uhrzeit und das Datum fiir den Start einer Aufzeichnung
auswdhlen oder den Patienten anweisen, die Aufzeichnung selbst zu starten.

3. Patienteninformationen. Hier fligen Sie die erforderlichen Patienteninformationen zur Aufzeichnung
hinzu.

Dieses Handbuch zeigt den Konfigurationsassistenten fir den Nox T3-Rekorder. Im ersten Schritt legen Sie den
Aufzeichnungstyp fest, die fiir die Aufzeichnung verwendet wird. Die Aufzeichnungstypen besitzen deskriptive
Namen, um die Art der Aufzeichnungen anzuzeigen, fiir die sie verwendet werden.

In den Abschnitten Aufzeichnungstypen und Gerdteprofile finden Sie weitere Informationen zum Erstellen und
Bearbeiten von Aufzeichnungstypen und Geréateprofilen.
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MNox T3 Configuration *

Recording Type n ‘? ‘?‘

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:
Nox BodySleep ~ '@'

Other Devices:

- MNaonin 3150 BLE Oximeter

. BoA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Mext > Finish Cancel

Wenn lhr Aufzeichnungstyp so eingerichtet ist, dass Daten von einem BluetoothZusatzgerat, z. B. einem
Pulsoximeter, aufgezeichnet werden, sehen Sie dies im Konfigurationsassistenten. Um ein Bluetooth-
Zusatzgerat verwenden zu kdnnen, muss es mit dem Nox-Aufnahmegerat gekoppelt werden. Geben Sie die
entsprechende PIN/BDA-Nummer (Bluetooth-Gerateadresse) des Bluetooth-Geréts im entsprechenden Feld im
Konfigurationsassistenten ein.

Bei einigen Gerdten muss das Gerat mit dem verwendeten Oximeter gekoppelt werden. Klicken Sie nach

Eingabe der BDA-Adresse des Oximeters auf die Schaltflache Pair with Oximeter (Mit Oximeter koppeln) und
warten Sie auf die Antwort. Beachten Sie, dass das Oximeter eingeschaltet werden muss, indem Sie die Taste
des Oximeters driicken, wenn Sie diesen Schritt ausfihren. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Klicken Sie auf Weiter, um mit Schritt 2 fortzufahren, bei dem Sie die Aufzeichnungszeit programmieren.
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Mox T3 Configuration *

Schedule the recording time E‘ E E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Start Recording:
© By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) 0
(C) By Pressing Button (Manual)

{0) At scheduled Date:

Duration:

7 Hours, 8 Hours, 10 Hours, Hours, @ Unspecified

< Previous Mext = Finish Cancel

@® Wenn die Option Durch AnschlieBen der Nox RIP-Gurte (Start mit Gurt) aktiviert ist, beginnt die
Aufzeichnung, sobald der Benutzer die Nox RIP-Gurte an das Nox-Aufnahmegerat anschlieRt. Die
Dauer fiir diese Option lautet ,Nicht festgelegt”, da die Aufzeichnung durch Trennen des Gurtes vom
Rekorder gestoppt wird. Die Funktion ist nur fiir Nox T3s- und Als-Gerate mit Firmware 3.1.0 und
hoéher verfligbar.

@® Bei Aktivierung der Option Durch Tastendruck (Manuell) muss der Benutzer die Aufzeichnung
selbststandig Gber das Nox-Aufnahmegerét starten/stoppen. Dies geschieht, indem die Drucktaste am
Aufnahmegerat so lange gedrickt wird, bis der Aufzeichnungsstart auf dem Display des Gerats
angezeigt wird.

@® Prifen Sie die Option Zu geplantem Zeitpunkt: , um eine bestimmte Aufzeichnungszeit festzulegen.
Das Gerét schaltet sich selbst ein und startet die Aufzeichnung automatisch zur geplanten Zeit. Falls
der Benutzer mehrere Nachte fiir die Aufzeichnung auswahlt, beginnt die Aufzeichnung jede Nacht
zur gleichen Zeit.

@® Um eine Aufnahme nach einer bestimmten Dauer zu stoppen, geben Sie die Dauer entweder so ein: 7
Stunden, 8 Stunden, 10 Stunden oder geben Sie eine spezifische Dauer ein. Wenn Sie Unbestimmte
Dauer auswdhlen, muss der Benutzer die Aufzeichnung stoppen. Dies geschieht, indem die
Drucktaste auf dem Gerat so lange gedriickt wird, bis der Aufzeichnungsstopp auf der Gerateanzeige
angezeigt wird.

Klicken Sie auf Weiter, um mit dem dritten Schritt fortzufahren, wo Sie den Dialog fir die
Patienteninformationen finden. In diesem Dialog konnen Sie detaillierte Daten zum Patienten eingeben. Das
einzige Pflichtfeld ist der Name des Patienten oder die Patienten-ID.
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Mox T3 Configuration

Patient Information | 1 _

2] H

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Mame
First: Last: D:
| | | |
Gender Date of Birth Body Metrics

Weight: BML:

() Female ® NjA

Tags

[k

use '}’ to seperate multiple tags

Notes
Edit... o
Enter Mame or ID before Finishing
e

Nachdem Sie die Patienteninformationen eingegeben haben, klicken Sie auf Beenden, um die Konfiguration in

das Gerat aufzunehmen.

Ist eine Aufzeichnung auf dem Gerat vorhanden, wird der Benutzer gefragt, ob er diese Aufzeichnung vom

Gerat I6schen mochte.
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Zum Schluss erscheint eine Seite, die bestatigt, dass das Gerat konfiguriert wurde. Bei Nox T3-Rekordern
konnten die Anschlusshinweise durch Driicken auf die Taste Anschlusshinweise drucken ausgedruckt werden.
Ein PDF-Dokument mit der Anschlussiibersicht wird ge6ffnet und kann vom Benutzer ausgedruckt werden.
Wenn keine Anschlussanleitung verfligbar ist, wird diese Option nicht angezeigt.

Mox T3 Configuration H

Configuring Device for a New Recording

EQ' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

Noxturnal bietet eine Reihe von Aufzeichnungstypen an, die fiir die Konfiguration sowohl von ambulanten als
auch von Online-Aufzeichnungen zur Verfiigung stehen. Die Aufzeichnungstypen umfassen die

Geratekombination, die fir unterschiedliche Arten von Schlafstudien verwendet wird, und die
Gerateeinstellungen. Die Aufzeichnungstypen legen auch die Automatisierung fiir die unterschiedlichen
Aufzeichnungen, das relevante Layout des Arbeitsbereichs, die Auswertung und den Bericht fest, die fir die
Aufzeichnung verwendet werden. In Noxturnal kdnnen Sie ganz einfach lhre eigenen Aufzeichnungstypen
erstellen, um Geréate und Einstellungen, die fiir die Aufzeichnungen verwendet werden, zu kontrollieren.
Folgen Sie diesen Schritten, um Ihren eigenen Aufzeichnungstyp zu erstellen.

1. Wahlen Sie das Nox-Aufnahmegerit aus, fur das Sie den Aufzeichnungstyp erstellen, und legen Sie
fest, ob er fir eine ambulante oder eine Online-Aufzeichnung bestimmt ist.

2. Richten Sie den Aufzeichnungstyp so ein, dass sie das jeweilige Layout flr den Arbeitsbereich, die
Auswertung, den Bericht sowie die Gerate und Gerateprofile, sofern zutreffend, enthalt.

Der Assistent fiir den Aufzeichnungstyp ist gerateabhangig. Das bedeutet, dass der Assistent sich abhangig von
der Art, wie das Nox-Aufnahmegerét konfiguriert wird, unterscheidet. Die wesentlichen Schritte sind jedoch
identisch:
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Von der Noxturnal-Symbolleiste aus navigieren Sie zu Gerate > Aufzeichnungstypen ...

File  Edit View  Analysis  Reports Tocls  Help

COnline Rooms...
- .-

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Der Assistent fiir die Aufzeichnungstypen 6ffnet sich.

| Recording Types X

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
MNaox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Nox BodySleep without Audio Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Respiratory Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Respiratory without Audio Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Online
MSLT with Mox C1 Nox Al and Mox C1
MWT with Nox C1 Nox Al and Mox C1
MNox SAS with Nox C1 Nox Al, Nox C1 and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG with Mox C1 Nox Al, Nox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox Al (ambulatory)
Mox SAS Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio MNox Al and Monin 3150 Oximeter
MNew New Based On Edit Remove Close

Hier kénnen Sie einen Neuen Aufzeichnungstyp erstellen oder einen Neuen Aufzeichnungstyp basierend auf
einem der verfligbaren Aufzeichnungstypen erstellen oder die benutzerdefinierten Aufzeichnungstypen
Bearbeiten oder Entfernen. In diesem Beispiel erstellen wir einen neuen Aufzeichnungstyp fiir den Nox T3-
Rekorder.

Waibhlen Sie den Aufzeichnungstyp Nox T3 (ambulant) aus der Auswahlliste aus, wie unten dargestellt.
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Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Nox T3 (ambulatory)

Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Mox EOdYS|EEp withaod Audin o T2 and Manin 2180 Mvinantare

Respiratory Add Recording Type

Respiratory withi

Recording Type to add:

Online —

Nox Al (ambulatory)

MSLT with Nox C
MWT with Nox C -
Online

Nox SAS with Nd | yox T3 (ambulatory)

Standard PSG wi

wice

Mex A1 (ambulatory)

Mox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3130 Oximeter

Noxturnal Handbuch

MNew Mew Based On Edit Remove

Close

Im ndchsten Schritt wird der zutreffende Aufzeichnungstyp eingerichtet. In dem folgenden Assistenten kdnnen

Sie Ihren Aufzeichnungstyp einrichten.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Wark Layot:

|
Analysis: |
Report: |

Device Types ( Nox T3 )

&Y
|

Nonin 3150 Oximeter

]
]
]
]

Add > Remove

0K
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Geben Sie den Namen des Aufzeichnungstyps und eine Beschreibung des Aufzeichnungstyps ein. Wahlen Sie
das zutreffende Layout des Arbeitsbereichs, Analyse und Bericht aus. Sie haben auRerdem die Mdglichkeit,
zusatzliche Gerate hinzuzufligen. Wahlen Sie zum Beispiel das Nonin 3150 (unter Gerdtetypen) aus und klicken
Sie auf Hinzufliigen>>.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame |Te5t 1

Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Workspace Layout: |Respiatory v
Analysis: |I" iratory Cannula Flow V|
Report: | Respiration Report [AASM 2013] v
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
MNonin 3150 Cximeter .I_<j|-*:—~|f ’
= e

Standard T3 ~

=

o

Beachten Sie, dass es auRerdem moglich ist, das zutreffende Gerateprofil fir diesen Aufzeichnungstyp direkt
im Assistenten fur den Aufzeichnungstyp auszuwahlen, wie im Folgenden beschrieben.
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Recarding Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame: Test 1

Description:  Standard Nox T3 Recording with the Nonin 3150 Oximeter

Wk Layout: | Respiratory ~
Analysis: | Respiratory Cannula Flow v
Report: | Respiration Report bl

Device Types

Nox T3 | [ Nonin 3150 Oximeter
s o

Nonin 3150 Cximeter

Standard PG without audio

Add =» Remove

oK Cancel

Sie kdnnen auch benutzerdefinierte Gerateprofile erstellen. Bitte folgen Sie der Anleitung im Abschnitt
Gerdteprofile, um weitere Anweisungen zu erhalten. Nachdem Sie ein neues Geréateprofil erstellt haben,
erscheint es in der Dropdown-Liste im Assistenten Aufzeichnungstyp.

Wenn Sie Ihren Aufzeichnungstyp eingerichtet haben, klicken Sie auf OK und |hr benutzerdefinierter
Aufzeichnungstyp steht flr die Konfiguration zur Verfligung.

» Hinweis: Die Assistenten fir die Gerateprofile variieren abhangig vom Nox-
Aufnahmegerat.

Die Gerateprofile werden fir alle Standardaufzeichnungen erstellt, die Sie mit Nox-Geraten ggf. durchfiihren.
Sie ermoglichen eine einfache Einrichtung wahrend der Geratekonfiguration und sparen Zeit.

Von der Noxturnal-Symbolleiste aus navigieren Sie zu Gerate > Gerateprofile ...

File Edit View  Analysis Reports | Devices

Tools  Help

Online Rooms...
L

i\

Library

SEnsors...

Device Profiles...

Recording Types...
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Im Assistent Gerateprofile sehen Sie eine Liste der verfligbaren Gerateprofile fiir die Nox-Aufnahmegerate und

den Nox-Zugangspunkt.

Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name
Mox C1

Ambient Light and Differential P...

Ambient Light Sensor

Mox T3 (ambulatory)

Standard PG

Standard PG with ECG
Standard PG with Thermocouple
Standard PG without audio
Mox A1 (ambulatary)

Standard PSG

Standard PSG with Thermistor
Standard PSG without audio
Mox AT (onling)

Standard PSG

New MNew Based On Edit Remove

Description

Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Mox C1 built-in ambient light sensor

Standard PG with audio

Standard PG with audio and ECG
Standard PG with audio and thermocouple
Standard PG without audio

Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..

Standard PSG with ECG and limb movement.

Um ein benutzerdefiniertes Gerateprofil zu erstellen, wahlen Sie Neu oder Neu basierend auf. Sie missen
dann auswahlen, fir welches Aufnahmegerat die Vorlage bestimmt ist oder welche der aktuellen Gerateprofile
Sie fur ihre neue Vorlage verwenden méchten. In diesem Beispiel erstellen wir ein neues Geréateprofil fir den

Nox T3-Rekorder.
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Manage Device Profiles

Device

Profiles

Device settings used during a recording

Mame
Meox C1

Description

Ambient Light Sg

Ambient Light an Add Device Profile % fe sensors

Mox T3 (ambulall  Add Profile for Device: F

Standard PG

Nox T3 (ambulatory) o

Standard PG wit]
Standard PG witl
Standard PG witl

Mox Al SAS (ambulatory)
MNox Al (online)

MNox Al (ambulatory)

Mox C1

Mex Al (ambulatory]
Standard PSG

Standard PSG witho
Mox A1 (onling)

Standard PSG
<

Mew New Based

Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

3 (ambulatory)
Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..

Nox T3

ut audio Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..

Standard PSG with ECG and limb movement. w

On Edit Remowve

Im Assistent Profileigenschaften konnen Sie das Gerateprofil einrichten. Geben Sie den Namen ein (und bei

Bedarf eine Beschreibung).

Mox T3 Device Profile Wizard

Profile properties

NOX T

2 3]

Profile Device Configuration Battery Type

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Nox T3 device. The

3 @ steps include selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Name: |Mew Device Profile]

Device: MNox T3

Description:

Klicken Sie auf Weiter, um mit dem nachsten Schritt fortzufahren.
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In dem Dialog unten kdnnen Sie die Kanalkonfiguration fir das Gerat einrichten. Der Dialog ,,Gerat
konfigurieren" ist gerdteabhangig. Das bedeutet, dass der Assistent abhdngig von dem Modell des
verwendeten Nox-Geréts variiert. Wenn Sie die Kanalkonfiguration eingerichtet haben, klicken Sie auf Weiter.

Mox T3 Device Profile Wizard

Configure Device ‘I| E ?|

Profile  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
Enable Audio Playback

Pressure
() Not Used

(® Nasal Flow
(O Mask Pressure
() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|

[ channel 2: |.Abdomen Piezo V|

See channels:

Im letzten Schritt fir die Konfiguration eines Nox-Aufnahmegerats legen Sie den Batterietyp fest, der
verwendet wird. Wahlen Sie den zutreffenden Batterietyp und klicken Sie auf Fertigstellen.
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Mox T3 Device Profile Wizard 4

Battery Type Selection |1| i

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
(O alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable Ni-MH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be reguired to change the
battery after each night.

Das von lhnen erstellte Gerateprofil steht in der Liste der Gerateprofile zur Verfiigung und kann konfiguriert

werden.
» Hinweis: Wenn ein Download aus irgendeinem Grund teilweise fehlgeschlagen
ist, kann dies zu unschlissigen Aufzeichnungsergebnissen fiihren. Der Benutzer

wird in diesem Fall gewarnt und muss angeben, ob die aufgezeichneten Daten
vollstdndig sind oder nicht. Es ist méglich die Daten erneut vom Gerat
herunterzuladen.

» Hinweis: Die heruntergeladene Aufzeichnung verbleibt so lange auf dem Gerat,
bis es fiir eine andere Aufzeichnung neu konfiguriert wird.

Um aufgezeichnete Daten von einem Nox-Aufnahmegerat auf einen Computer herunterzuladen, stellen Sie
sicher, dass Noxturnal |duft und schlieRen Sie ein Gerat an einen USB-Port an lhrem Computer an.

Noxturnal erkennt das Gerat automatisch und zeigt die Gerateinformationen auf der Seite Aufzeichnung an.
Die Erkennung kann 2—4 Sekunden dauern.

Klicken Sie auf die Schaltfliche Aufzeichnung herunterladen auf der Seite Aufzeichnung und Noxturnal
beginnt mit dem Herunterladen der Aufzeichnung vom Gerat auf den Computer. Ein Dialog zum Fortschritt des
Herunterladens erscheint wahrend des Herunterladens und zeigt die beteiligten Schritte an. Zunachst werden
die Daten heruntergeladen und anschlieBend wird ein Standardanalyseprogramm gestartet. Wenn das Gerat
fir das Herunterladen von Audiodateien konfiguriert wurde, beginnt das Herunterladen von Audiodateien.
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Downloading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Wenn die Daten vollstandig heruntergeladen wurden, erhdlt der Benutzer eine Mitteilung und er kann damit
beginnen, mit der gesamten Aufzeichnungsfunktion zu arbeiten.

Die Aufzeichnungen werden an einen Standard-Datenspeicherort kopiert. Sie konnen den voreingestellten
Datenspeicherort in der automatischen Liste unter Werkzeugoptionen dndern (Werkzeuge - Einstellungen ...
-> Allgemein). Die heruntergeladenen Aufzeichnungen werden automatisch der Aufzeichnungsbibliothek
hinzugefiigt und kénnen jederzeit durch Offnen der Aufzeichnungsbibliothek angesehen werden. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt Aufzeichnungsbibliothek.
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Einrichtung des Nox Sleep System fiir Online-Aufzeichnungen

Um einen stabilen Betrieb der Online-Funktion des Nox Sleep System zu gewahrleisten, folgen Sie bitte der
empfohlenen Systemeinrichtung, die unten beschrieben wird.

@® Es wird empfohlen, immer einen separaten Computer fir die Einrichtung jedes Online-Systems zu

verwenden. Es ist jedoch mdoglich, mehr als ein Online-System auf einem einzelnen Computer

auszufiihren. Einzelheiten hierzu finden Sie im Abschnitt Mindest-Systemvoraussetzungen.
@® Verwenden Sie ein separates lokales Netzwerk (LAN) fiir jeden Nox C1-Zugangspunkt und einen
Computer, auf dem die Noxturnal Software installiert ist.
@® Verwenden Sie einen separaten Nox C1-Zugangspunkt fiir jeden Nox Al-Rekorder, den Sie einsetzen.

Die folgende Tabelle beschreibt die Einrichtung des Kontrollraums, in dem sich der Computer, auf dem
Noxturnal installiert ist, befindet.

Die folgende Tabelle beschreibt die Einrichtung des Patientenraums, in dem der Patient wahrend einer
Schlafstudie schlaft.

Kontrollraum

Verbunden mit dem gleichen Netzwerk wie der

Nox C1-Zugangspunkt mit einem Netzwerkkabel

Nox C1-
Zugangspunkt

Patientenzimmer

Bluetooth-
Zugangspunkt mit
analogen und seriellen
Eingangen und
integriertem
Lichtsensor und
Differenzialdrucksenso
r

» Datenlibertragung, die

vom Nox Al (iber eine
Bluetooth-Verbindung
empfangen und Gber
Ethernet an Noxturnal
weitergeleitet wird
Befehle, die Giber
Ethernet von
Noxturnal empfangen
und (iber eine
Bluetooth-Verbindung
an den Nox Al
weitergeleitet werden
Datenibertragung, die
Uber analoge
und/oder serielle
Eingange von
Zusatzgeraten
empfangen und Gber
Ethernet an Noxturnal
weitergeleitet wird

Befindet sich im
Patientenzimmer.
Verbunden mit dem
gleichen LAN wie der
PC, auf dem die
Noxturnal Software
ausgefuhrt wird
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Jedes medizinische
Gerat, das den
Spezifikationen der Das jeweilige
Eingangskandle des Verbindungskabel, das
Nox C1-Zugangspunkts am analogen/seriellen
Medizinische entsPr'lc'ht. - Hangt vom eingesetzten Eingang des Nox C1-
u Medizinische Gerate, . Zugangspunks
Zusatzgerate . Zusatzgerat ab .
die vom System angeschlossen ist.
unterstitzt werden Uber Bluetooth-Link
und Uber den mit dem Nox Al-
Bluetooth-Link mit Rekorder
dem Nox Al-Rekorder
verbunden sind

Die folgende Abbildung zeigt einen Uberblick iiber die Online-Einrichtung des Nox Sleep System.

System Overview

Control Room Patient Room

NOX C1°
noxturnal
3]

NOoOX A1® noxturnal

Der Nox C1-Zugangspunkt wird mit der Noxturnal-Software betrieben.

Weitere Informationen zum Nox C1-Zugangspunkt und den Nox Al-Rekordern finden Sie im Nox C1-
Benutzerhandbuch und im Nox Al-/Als-Benutzerhandbuch.
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Informationen zu den Arten von Ethernet-unterstitzten Geraten und Switches, die mit dem Nox Sleep System
validiert wurden, finden Sie im Abschnitt ,,Kompatible Gerate“.
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Dieses Kapitel beschreibt die Einrichtung des Nox Sleep System fiir die Online-Konfiguration. Zuerst sollten Sie
sicherstellen, dass Sie alle erforderlichen Gerdte und Zubehdorteile haben, wie den Nox C1-Zugangspunkt,
Ethernetkabel und einen Switch. Ausfiihrliche Informationen zur Einrichtung Ihres Netzwerks, einschlielich
des Nox C1-Zugangspunkts, finden Sie im Nox C1-Benutzerhandbuch.

Um das Nox Sleep System fiir die Online-Konfiguration einzurichten, missen Sie die folgende Schritte, sofern
zutreffend, in Noxturnal durchfiihren:

Online-Raume einrichten
Neue Sensoren konfigurieren
Gerateprofile einrichten

il S

Aufzeichnungstypen einrichten

Diese Schritte werden im Folgenden beschrieben. Das Befolgen dieser Schritte ermdglicht es Ihnen, lhre
Online-Aufzeichnung zu starten und anschlieRend mit den Signalen in Noxturnal zu arbeiten.

Online-Raum

Die Einrichtung eines Online-Raums erfolgt wahrend der Einrichtung von Noxturnal fiir Online-
Aufzeichnungen. Der Online-Raum umfasst die Sammlung von Geraten, die Sie normalerweise zusammen in
einem Raum aufbewahren. Diese kénnen beispielsweise alle Gerate sein, die Sie in einem bestimmten
Krankenzimmer aufbewahren, das fiir Schlafstudien bestimmt ist.

Um einen neuen Raum hinzuzufiigen, wahlen Sie Gerate > Online-Raume... in der Noxturnal-Symbolleiste aus.
Der Dialog Raume o6ffnet sich daraufhin.

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the "Add Room' button below to add a room

Delete Room Close
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Von hier aus kdnnen Sie einen neuen Raum hinzufiigen oder einen bestehenden bearbeiten. Um einen neuen
Raum hinzuzufiigen, klicken Sie auf Raum hinzufiigen und im folgenden Dialog konnen Sie dem neuen Raum
einen Namen geben, indem Sie auf das Stiftsymbol klicken und Gerate zu lhrem Raum hinzufiigen, indem Sie
auf Gerate hinzufiigen klicken.

Rooms E

Rooms

Contain devices for online recordings

# Room1

No devices in room

Add Devices Edit Device Remove Device

Add Room | | Delete Room

Im Assistenten Gerate hinzufiigen kdnnen Sie Geréate zu Ihrem Raum hinzuftigen. Um ein Geréat hinzuzuflgen,
wahlen Sie das jeweilige Gerat aus der Liste Geratetypen aus und klicken Sie auf Hinzufiigen>> oder fiihren Sie
einen Doppelklick auf das Gerat in der Liste aus. Sie kdnnen nach verbundenen IP-Geraten in Ihrem Netzwerk
suchen, indem Sie auf Nach IP-Geraten suchen klicken.
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Add Devices x

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines MNeuro R40

Masimo Radical-7

Norin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMAQ)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Tulink 2

SenTec SDM

Video Device

‘ Add >> Remove Device Scan for [P Devices ‘

‘ Add to Room Close ‘

Wenn Sie Nox Al-Rekorder hinzufligen, missen Sie den entsprechenden Nox C1-Zugangspunkt auswahlen, der
innerhalb des Raums verwendet wird, und auf Suchen fir Ihren Nox Al-Rekorder klicken oder die Al-
Seriennummer manuell eingeben. Beachten Sie, dass Ihr A1-Rekorder fiir diesen Schritt eingeschaltet sein
muss. Wahlen Sie Ihren Rekorder aus der Liste aus und klicken Sie auf Weiter.

Device Properties >

B 2

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

SRRt id: || GTIN01): 1569431111 XXXX i

PROD DATE(11)YYMMDD

SERIAL(21):EXXRRX]
(®) Via Serial Number: I:l
O Via Access Point:
Nox C1- 109 ~ Scan
Device Type Device Name Serial Mumber BDA
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Wenn Sie eine Auswahl an Geraten zur Sammlung der verfligbaren Gerate hinzugefiigt haben, kénnen Sie die
Gerate auswahlen, um Sie zu lhrem Online-Raum hinzuzufiigen.

Add Devices X

Add Devices to Room L3

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines Neuro R40 Nox C1 Nox Al Video Device
Masimo Radical-7

Nonin 3150 Oximet

orin meter

Nonin RespSense Qf'

Nox A1 -

Nox C1 ) ;

Radiometer Combil (TCM4) e . jacensed

Radiometer TOSCA (TCM40) IP: 192.168.101.10 SN 990991212

ResMed 59 -

ResMed T Link SenTec SDM Nonin 3150 Oximeter| | Radiometer Combil
Reshled TxLink 2 -

SenTec SOM
1

C1 Serial Port: 1 BDA: 23:45:23:46:34:51 C1 Serial Port: 2

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

Um Gerate fiir das Hinzufligen zu Ihrem Raum auszuwahlen, klicken Sie auf das Gerat und ein blauer
fettgedruckter Rahmen erscheint um jedes ausgewahlte Gerat. Wenn Sie die Gerate ausgewahlt haben, die Sie
zum Raum hinzufiigen méchten, klicken Sie auf Zum Raum hinzufiigen und Ihr Raum mit dieser Auswahl an
Geraten wird hinzugeflgt.

Rooms *
L3

Rooms

Contain devices for online recordings

#" Room Name

Nox C1 Nox Al Video Device SenTec SDM
_—
¥ -
—
License: DC Licensed
SN: 931010006
IP: 192.168.101.10 SN: 990991212 C1 Serial Port: 1

Nonin 3150 Oximeter| | Radiometer CombiM
X g
® '

BDA: 23:45:23:46:34:51 C1 Serial Port: 2

Edit Device Remove Device
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Sie haben nun die Konfiguration des Online-Raums abgeschlossen. Sie kénnen weitere Rdume auf die gleiche
Weise, wie oben beschrieben, hinzufligen.

Konfiguration neuer Sensoren

Wenn Sie neue Sensorkonfigurationen erstellen mochten, z. B. um sie mit dem Nox C1-Zugangspunkt zu
verwenden, navigieren Sie in der Noxturnal -Symbolleiste zu Gerate > Sensoren....

Devices | Tools

File Edit View Analysis Reports Help

I Online Rooms...
’ Sensors..

III \ Device Profiles...

Lib rary Recording Types...

Im Assistenten Sensoren verwalten kdnnen Sie einen neuen Sensor erstellen und vorhandene Sensoren
bearbeiten/l6schen. Um einen neuen Patienten- oder Zusatzgeratesensor zu erstellen, klicken Sie auf Neu.
Patientensensoren sind Sensoren, die mit Nox Al-, T3- oder T3s-Rekordern und dem Patienten verbunden
werden. Zusatzgeratsensoren sind Sensoren, die mit dem Nox C1-Zugangspunkt und einem Zusatzgerat
verbunden werden.

Manage Sensors bt
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit Aupdlany Bipalar Description i

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo Abdomen No Yes Abdomen Piezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen No Yes Abdomen RIP sensor
Prizumoflow Prieumoflow v No Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. MasalOral Mo Yes
Themocouple Themocouple. NasalCral Mo Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Ma Yes Thorax piezo sensor
Thaorzx RIP Inductive Thorae Mo fes Thorzx RIF senser

EMG
Both Legs Leg W Ma Yes EMG sensor for the sum of both
Bnodsm W Mo fes
BrodsmLeft Left v Mo Yes
Bruxism Right Right W No Yes
Left Leg Leg.Left W Mo Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensor for right leg EMG
Submertal Chin W No Yes Sensor for submental EMG

FOG v
< >
New MNew Based On  Edit Remowve Close

Sie kdnnen auswahlen, ob ein neuer Patientensensor oder ein Zusatzgeratesensor erstellt werden soll. Fillen
Sie die zutreffenden Felder aus und klicken Sie auf OK, um die Sensorkonfiguration zu speichern.

~34 ~



Noxturnal Handbuch

Gerateprofile fir Online-Gerate

Fiir die Nox-Gerate, die fur Online-Aufzeichnungen verwendet werden, konnen Sie Geradteprofile einrichten.
Die Gerateprofile umfassen die Kanalkonfiguration fiir das Gerat. Noxturnal bietet eine Reihe von Standard-

Gerateprofilen und Sie kdnnen ganz einfach neue Geréateprofile einrichten. Informationen zur Konfiguration

von Gerateprofilen finden Sie im Abschnitt Gerdteprofile.

Aufzeichnungstypen fir Online-Gerate

Der letzte Schritt besteht darin, die Aufzeichnungstypen einzurichten. Dies ist eine Liste der
Aufzeichnungstypen, die Sie online in Ihrer Klinik aufzeichnen. Jeder Aufzeichnungstyp bringt eine Sammlung
der verflgbaren Online-Geratetypen zusammen, die zusammengefiihrt werden. Zum Beispiel: Standard PSG
mit Nox C1 wiirde einen Nox C1-Zugangspunkt, einen Nox Al-Rekorder, ein Nonin 3150 Oximeter und eine
Videokamera zusammenfihren. Weitere Informationen zur Einrichtung neuer Aufzeichnungstypen finden Sie
im Abschnitt Aufzeichnungstypen.

Starten einer Online-Aufzeichnung

Wenn Sie die Schritte oben fir die Einrichtung lhrer Online-Konfiguration abgeschlossen haben, kann eine
Online-Aufzeichnung gestartet werden. Auf der Seite Aufzeichnung kdnnen Sie eine Online-Aufzeichnung
innerhalb des Raums, den Sie eingerichtet haben, starten. Um die Aufzeichnung zu starten, doppelklicken Sie
entweder auf das Raumsymbol oder doppelklicken Sie auf Aufzeichnung konfigurieren.

& Noxtumal -

File Edit View Analysic Reports Devices Tools Help

iV A

Library Recording

Configure Recording

noxturnal

Der Assistent Online-Aufzeichnung starten wird daraufhin ge6ffnet. Mit diesem Assistenten kénnen Sie:
@® Waihlen Sie den Aufzeichnungstyp, der ausgefiihrt werden soll, aus der Dropdown-Liste aus.
@® Die Auswahl der Gerate hingt von dem ausgewahlten Aufzeichnungstyp ab. Alle im Online-Raum
verfligbaren Geradte werden aufgefiihrt. Nicht in dem Aufzeichnungstyp eingeschlossene Gerate
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werden jedoch ausgegraut. Sie konnen die deaktivierten Gerate fiir die Aufzeichnung
einschlieBen, indem Sie die jeweiligen Kastchen in der Geréateliste markieren.
@® Wahlen Sie Gerateprofile fiir einige Gerate aus, wie zum Beispiel Nox A1 und Nox C1.

Start Online Recording

X
Select Recording Type E‘

Recording Type: [MsLT with Nox c1 v @

Devices

Nox Al Profile: | Standard PSG v|@
SM: 992901900
Nox C1 Profle: |Ambientlight Sensor | (@)
IP: 192.168.101.10
SM: 109
License: DC Licensed

Standby Mode Start Recording Cancel

Wenn Sie Ihren Aufzeichnungstyp und die richtigen Gerate zusammen mit ihren Gerateprofilen ausgewahlt
haben, kdnnen Sie auf Weiter klicken, um die Patienteninformationen einzugeben. Der letzte Schritt besteht
darin, die Aufzeichnung zu starten. Hierfir klicken Sie auf Aufzeichnung starten oder auf Standby im
Assistenten zu Patienteninformationen.

Aufzeichnung starten:

AnschlieRend sehen Sie Ihr ausgewahltes Layout fiir den Arbeitsbereich mit einem Statusfenster, das den
Status der Aufzeichnung, die gestartet wurde, anzeigt. SchlieRlich sehen Sie die aufgezeichneten Signale, die in
Echtzeit erscheinen. Sie kdnnen anfangen, mit ihnen zu arbeiten.

Standby-Modus:

Der Standby-Modus 6ffnet Ihren ausgewahlten Arbeitsbereich mit einem Statusfenster, das anzeigt, dass Sie
in den Standby-Modus gewechselt sind. Er gibt lhnen die Méglichkeit, sich mit dem Online-Raum zu
verbinden, um die Patientenverbindung vorzubereiten, zu beurteilen und zu unterstiitzen und schlieRlich die
Aufzeichnung mit der Noxturnal-App oder mit Aufzeichnung starten zu starten, wie im Schritt oben
beschrieben.
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Online Recording Standby

@ Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

Start Recording | Cancel Recording

Wenn der Benutzer die Noxturnal-App mit dem Online-Raum verbunden hat, werden die Echtzeitkurven, die
angezeigt werden, NICHT in der Aufzeichnung gespeichert. Es handelt sich lediglich um eine Vorschau, wie
durch den Vorschaustatus angegeben. Das Signal wird aufgezeichnet, sobald der Benutzer entweder in der
Noxturnal-App oder in der Noxturnal-Software auf Aufzeichnung starten klickt.

4 @ Preview | L2

Der Benutzer kann jederzeit nach dem Starten der Aufzeichnung in den Standby-Modus wechseln, wenn er die
Aufzeichnung fiir einen bestimmten Zeitraum anhalten méchte, indem er auf die rote Aufzeichnungstaste
oben auf dem Bildschirm driickt.

@ Online Room

x |

Durch Klicken auf die Aufzeichnungstaste erhalten Sie die Option, entweder in den Standby-Modus zu
wechseln, die Aufzeichnung anzuhalten oder abzubrechen oder mit der Aufzeichnung fortzufahren.

a Stop Recording *

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

@ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Mooturnal App
to connect

Q Stop Recording

Stop the current recording

¥ Cancel

Continue recording
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Zur genaueren Uberpriifung der Elektroenzephalographie-(EEG)-Elektroden kann eine Impedanzpriifung

durchgefiihrt werden. Nachdem eine Aufnahme gestartet wurde, klicken Sie auf die Schaltflache ,0hm*“.

M1

@ Foom MName | L2

4 = | Untitled Scaoring -

Signal Impedance
E2 2,2kQ
E1l 1,8ka
F4 2,2kQ
F3 1,7ka
C4 2,9kQ
C3 2,6 ka2
o1 4,5kQ
o2 4,8kQ
M1 6,6 kQ
M2 7,6k

M2

Status

OK
K
OK
K
OK
K
OK
K

Stop Impedance Check

Die Farben der Kreise zeigen die Qualitdt der Verbindungen an. Grin ist gut (<5 kQ), gelb ist mittelmaRig (5 kQ
bis 20 kQ) und rot ist schlecht (>20 kQ).

Der nachste Schritt ist die Durchfihrung der Biokalibrierung. Wechseln Sie zur Schaltfliche , Bewertung” und

wahlen Sie Bio-Kalibrierung aus.
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E Untitled Scoring = IL

Untitled Scoring (medified)

Mew Scoring ..
IH Save Scoring

Save Scoring As ..

Clear Scoring ... L

Delete Active Scoring -

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

i Single Click Scoring F3
Add Event Pericd 3
|7 Add Tech Mote F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

Die ausgewahlte Aufgabe wird hervorgehoben, und das erwartete Ergebnis wird unten auf der Registerkarte
aufgefiihrt. Wenn das Ereignis bewertet wurde, erscheint es auf dem Signalarbeitsblatt.

Bio Calibration B

- Recommended Bio Calbration Steps [AASM 2017] ~|

.+ | Repeat physiological calibrations at the end of the PSG “
recording

Perform and document a repeat impedance check of the
EEG, EOG and EM(G electrodes at the end of the PSG
recording

Ask the patient to flex the right foot/raise toes on right foot
(x5)

Ask the patient to flex the left foot/raise toes on left foot
(x5)

Ask the patient to take a deep breath and exhale slowly
(prolonged expiration--10 seconds)

Ask the patient to breathe through the mouth only (10
seconds)

Ask the patient to breathe through the nose only (10
seconds) b
Expected Result: Repeat the impedance check and

physiclogical calibrations after lights on in the
marning.

Der Nox C1-Zugangspunkt ist mit 12 analogen Kanéalen ausgestattet, die fir die Aufzeichnung von DC-Signalen
von Zusatzgeraten geeignet sind. Die Kanéle befinden sich an 6 Anschliissen, die mit DC IN von 1 bis 12 oben
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auf dem Gerét bezeichnet sind. Jeder analoge Anschluss kann 2 Kandle versorgen. Zusatzgerate kdnnen mit
den analogen Eingdngen des Nox C1 verbunden werden. Der Spannungsbereich ermdglicht das Einschleifen
von Signalen von -5 V bis +5 V. Weitere Informationen zum Nox C1-Zugangspunkt finden Sie im Nox C1-
Benutzerhandbuch.

Netzkonfiguration fir den Nox C1-Zugangspunkt

Die werksseitige Standardkonfiguration des Nox C1-Zugangspunkts wird in der folgenden Tabelle aufgefiihrt.
Die Nox C1-Netzwerkkonfiguration kann tGber Noxturnal verwaltet werden.

Nox C1-Netzwerkkonfiguration Details
Statische IP-Adresse 192.168.101.10

Um die Netzwerkkonfiguration des Nox C1 zu verwalten, kdnnen Sie einen konfigurierten Online-Raum (Geréate
> Online-Raume ...) 6ffnen, den Nox C1 im Raum auswahlen und auf Gerat bearbeiten klicken. Im Dialog unten
koénnen Sie sehen, wie Sie die Netzwerkkonfiguration des Nox C1 andern kénnen.

Device Properties x

Network Settings Device Settin

IP Address Server settings

() Obtain an IP address automatically [ DHCP Server Enabled

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
TP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Leage Time (zec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:45:4b:de

SetPassword | | Setlicense | | UpgradeFirmware | | SoftReset

[ mext> |  Fnmsh || cancel
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Upgrade der Firmware fir den Nox C1-Zugangspunkt

Sobald eine neue Version der Firmware fiir den Nox C1-Zugangspunkt fiir das angeschlossene Gerat erhaltlich
ist, wird Noxturnal den Benutzer beim Start einer Online-Aufzeichnung mit dieser Nachricht darauf hinweisen.

tart Online Recording

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording TYPEi |02 MNox C1 Converted V|
Devices
Nox Al Profile: |Standard PSG v
SM: 992902192
————— P —
Nox C1
A firmware upgrade is available for Mox C1.
You must upgrade the firmware through online rooms before starting a
| recording. =
ResMed Il
Link
| mMext> | |standbyMode | [StartRecording | | Cancel

Der Benutzer kann Uber die Registerkarte Gerate in der Menlileiste auf das Firmware-Upgrade zugreifen.

Gerate >> Online-Rdume ...

Devices | Tools Help
Online Rooms...

SENSOrs,..
Device Profiles...

Recording Types...

Wahlen Sie den Nox C1-Zugangspunkt aus und klicken Sie auf Gerdt bearbeiten.
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#" Room1
Mox C1 Nox Al ' Nonin 3150 Oximeter
License: DC Licensed
SN: 10024
IP: 152.168.101.10 SM: 592501500 BOA: 00:1C:05:01:46:0C

Add Devices | Edit Device | | Remove Device

Wahlen Sie im Fenster ,,Gerateigenschaften" die Option Firmware aktualisieren aus.

Device Properties

1P Address
(O) Obtain an IP address automatically
(® Use the following IP address:

IP Address: |192.168.101. 10
Subrnet Mask: | 255.255.255. 0
Default Gateway: l:l

DNS:

MAC Address:  00:14:2d:4a:4bide

Network Settings Devica Settings

Server settings
DHCP Server Enabled
Pool Offset:
Pool Size:

Lease Time (sec): [B64000

Set Password ‘ | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

@
-

Das Firmware-Upgrade wird in der Statusleiste dargestellt und nach Abschluss folgendermaRen angezeigt.

Upgrade C1 Firmware

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Firmware successfully upgraded

Upgrade Firmware

Close
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Aktivierung der Nox DC Kanal-Lizenz

Die DC-Kanale im Nox C1-Zugangspunkt sind standardmaRig gesperrt. Um die DC-Kanéle auf dem Nox C1
nutzen zu kdnnen, missen Sie Uber eine aktivierte Nox DC Kanal-Lizenz verfligen. Weitere Informationen
hierzu erhalten Sie bei Nox Medical oder seinen Kundenvertretungen.

Die Lizenz wird aktiviert, indem Sie auf Lizenz einrichten im Dialog Gerateeigenschaften klicken, der in der
Abbildung oben dargestellt wird, und die Anweisungen auf der Seite befolgen.

Device Properties X

Hetwork Settings Device Settings

IF Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
(O Obtain an IP address automatically erver Enable

@) Use the following IP address: Pool Offset:
IP Address: Poal Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway:

.

MAC Address:  00:14:2d:4a:4bide

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Noxturnal unterstiitzt die Online-Videoaufzeichnungen. Um den von Noxturnal bereitgestellten digitalen

Videosupport in einer Online-Aufzeichnung zu nutzen, missen Sie Ihr System so konfigurieren, dass es ein
Videogerat enthalt.

Ein Videogerat kann zu lhrer Online-Systemkonfiguration hinzugefiigt und die Einrichtung fir die zuklnftige
Verwendung gespeichert werden. Um ein Videogerat mit Ihrem System zu konfigurieren, miissen Sie:

Sicherstellen, dass Sie Videocodecs auf Ihrem Computer installiert haben
Sicherstellen, dass das Videogerat mit dem gleichen Netzwerk wie der Nox C1-Zugangspunkt und der
Computer, auf dem Noxturnal installiert ist, verbunden ist.

3. Einen Online-Raum einrichten, der das Videogerat enthalt
Einen Aufzeichnungstyp, einschlielRlich des Videogerits, einrichten und das Videoprofil definieren

5. Den Online-Raum auswahlen und eine Online-Aufzeichnung von der Seite Aufzeichnung in Noxturnal
aus starten

Einrichten eines Online-Raums mit einem Videogerat

VIDEOCODECS

Der Videosupport von Noxturnal wird von den Videocodecs geregelt, die auf lhrem Computersystem installiert
sind. Bei diesen Videocodecs handelt es sich um spezielle Software, die die Komprimierung und
Dekomprimierung von digitalem Video ermoglicht. Noxturnal installiert keine Codecs. Auf den meisten
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Computersystemen sind jedoch einige unterschiedliche Codecs installiert. Codecs missen auf lhrem
Computersystem installiert sein, damit Sie Video mit Ihrem Nox Sleep System verwenden kdnnen. Noxturnal
bietet lhnen dann Zugang zu den Funktionen, die von diesen Codecs unterstiitzt werden. Sie kdnnen das K-Lite
Codec Pack von der Nox Medical-Supportseite herunterladen:

http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

INTEGRATION EINER VIDEOKAMERA

Um eine Online-Aufzeichnung einzurichten, die ein Videogerat enthdlt, befolgen Sie bitte die folgenden
Schritte.

1. Richten Sie einen Online-Raum in Noxturnal ein, wie im Abschnitt Online-Raum beschrieben (Gerate >
Online-Rdume... in der Noxturnal-Symbolleiste).

2. Fagen Sie ein Videogerat zu Ihrem Online-Raum hinzu, indem Sie auf Gerate hinzufiigen klicken und
Videogerat aus der Liste der Geratetypen auswahlen.

S X

d Devices to Room
Select one or more available devices to add to room

Device Types Auvailable Devices

Lifelines Neuro R40

Masima Radical-7

Nonin 3150 Cximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 53

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SOM

Video Device

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close

3. Sie sehen den Dialog Gerateeigenschaften, wie unten dargestellt. Wahlen Sie die entsprechende
Option abhéngig von dem Videogerit, das Sie verwenden mochten, und klicken Sie auf Weiter.
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device

() Screen Recording

Finish Cancel

Um lhre IP-Kamera einzurichten, klicken Sie auf Suchen .... Noxturnal durchsucht Ihr Netzwerk und erkennt
Videokameras, die mit Ihrem Netzwerk verbunden sind, sofern sie UPnP-fahig sind (ein Netzwerkprotokoll, das
die Erkennung von IP-Kameras in einem Netzwerk ermoglicht). Noxturnal bietet Standardverbindungsoptionen
fiir einige IP-Kameras (Axis- und D-Link-Kameras, Vivotek und Hikvision). Achten Sie darauf, bei der Auswahl der
in Noxturnal verfligbaren Verbindungszeichenfolge die Verbindungszeichenfolge (URL) entsprechend der
Aufzeichnung, die Sie durchfiihren, auszuwahlen, falls nur Video aufgezeichnet wird oder falls sowohl Video als
auch Audio aufgezeichnet werden.

Wenn lhre Kamera nicht automatisch von Noxturnal erkannt wird, wenn Sie die Aktion Suchen... auswahlen,
konnen Sie lhre Kamera auch immer manuell hinzufiigen, indem Sie die relevante Verbindungszeichenfolge
(URL) und die IP-Adresse der Kamera in das Feld Datei oder URL eingeben.
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Device Properties X
Video Capture Properties ‘ 1 | E | 3 ‘
Video Source  Video Properties Device Settings
Capture Devi Screen Recording Start Preview
File or URL:
| ~ ‘ Find...
User: Password:
Video Delay: Ijl seconds
< Previous Next = Finish Cancel

Wenn Sie Uber ein Videogerat verfiigen, das nicht durch die obigen Standardverbindungsoptionen unterstitzt
wird, kdnnen Sie neue Verbindungszeichenfolgen (URL) auch immer manuell hinzufligen, um sie in Noxturnal
zuklnftig nutzen zu kénnen. Hierfiir gehen Sie zu Werkzeuge > Einstellungen > Erweitert und wahlen Sie die
Standardeinstellungen aus. Offnen Sie den Ordner Videoprofile und die Excel-Tabelle IPCameras. Sie kénnen
zur vorhandenen Liste der Verbindungszeichenfolgen eine neue Verbindungszeichenfolge fir Ihr Videogerat
hinzuftigen, die dann fir die Verwendung in Noxturnal zur Verfiigung steht.

Wenn Sie den Benutzernamen und das Passwort fiir Ihre Kamera eingegeben haben, kénnen Sie auf Vorschau
starten klicken, um zu sehen, ob Ihre Kamera richtig eingerichtet wurde und mit Noxturnal funktioniert. Wenn
Sie wahrend der Vorschau eine Verzégerung bemerken, kann eine Verzogerungseingabe eingefligt werden, um
die Videowiedergabe wahrend der Auswertung zu korrigieren. Klicken Sie auf Weiter. Sie kénnen der Kamera
einen eindeutigen Namen geben. Klicken Sie anschliefend auf Fertigstellen.
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Device Properties X

Video Device

-
Device Name:
/‘ AXIS P3364 - 00408CF948CB

-,

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Fish | Cancel

Sie haben nun das Videogerat zu Ihrem Online-Raum hinzugefigt.

Einrichtung eines Aufzeichnungstyps mit einem Videogerat

Noxturnal bietet Standard-Aufzeichnungstypen fiir Online-Aufzeichnungen, die ein Videogeréat enthalten. Sie
kénnen einen der Standard-Aufzeichnungstypen auswahlen und direkt eine Online-Aufzeichnung starten, die
ein Videogerat enthalt. Sie konnen auch einen benutzerdefinierten Aufzeichnungstyp einrichten und das
Windows Medienprofil, das mit Noxturnal verwendet wird, definieren, wenn Sie das Online-Video aufzeichnen
und komprimieren. Hierfiir navigieren Sie zu Gerate > Aufzeichnungstypen... in der Noxturnal-Symbolleiste. Im
Assistenten Aufzeichnungstypen wahlen Sie Neu und Online aus der Dropdown-Liste Aufzeichnungstyp aus.
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Recording Types
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Control devices and settings used for a recording

Name

Online
MSLT with Nox C1
MWT with Nox C*

Description

Nox Al and Nox C1

Mase A1 and Maw 01

Nox SAS with Nd Add Recording Type

Standard PSG wi
Nox T3 (ambulat
Nox BodySleep
Nox BodySleep v
Respiratory
Respiratory with

Online

Recording Type to add:

vice

Cancel

Nox A1 (ambulatory)
Nox SAS
Nox SAS without Audio
Standard PSG
Standard PSG without Audio

Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

New

New Based On Edit Remove

Close

Im Assistenten Online-Aufzeichnungstyp kénnen Sie lhr Videogerat wie andere Gerate hinzufiigen. Sie konnen
das Videoprofil, das Sie verwenden mochten, aus der Dropdown-Liste auswahlen, wie in der Abbildung unten

angezeigt.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name

Description

Workspace Layout:  PSG
Analysis:

Report:

Device Types

Lifelines Meuro R40
Masimo Radical-7
Monin 3150 Oximeter
MNonin RespSense
Nox A1

Mox C1

Nox C1 Nox Al

Ambient Light Sensor ~

Standard PSG with Ther

SenTec SDM

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SDM

Video Device

Add >

Video Device
"‘

Q- e

{Audio and Video) High qualty
High

Nonin 3150 Oximeter

0K Cancel
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Noxturnal bietet die Auswahl von Standard-Videoprofilen. Sie kdnnen aber auch benutzerdefinierte Profile
erstellen und sie dann in Noxturnal verwenden. Weitere Informationen und Hinweise zu dieser
Vorgehensweise finden Sie auf der Nox Medical Supportseite Windows Medienprofile in Noxturnal.

Sie haben nun Ihr Online-System so konfiguriert, dass es ein Videogerat enthalt, und kénnen eine Online-
Aufzeichnung auf der Seite Aufzeichnung in Noxturnal starten, indem Sie einen Doppelklick auf den Raum
durchfiihren, oder auf Aufzeichnung konfigurieren klicken.

A Notumal
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
T,

i\ ©

Library Recording

G

No USB Device Connected Configure Recarding

noxturnal
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Arbeiten mit Aufzeichnungen in Noxturnal

Seite der Aufzeichnungsergebnisse

Nach dem Download von einem Aufnahmegerit oder Offnen einer bestehenden Aufzeichnung in Noxturnal
erscheint die Seite mit den Aufzeichnungsergebnissen. Diese Seite enthilt eine Ubersicht der géngigsten
Auswertungsparameter und aufgezeichneten Signale. Diese Ubersicht wird automatisch aktualisiert, wenn
Anderungen zur bestehenden Bewertung gemacht werden oder die automatische Analyse angewendet wird.
Wenn Schlafphasen zur Verfiigung stehen, zum Beispiel fiir Aufzeichnungen mit Nox A1-Rekordern, sehen Sie
Diagramme und Informationen zusammen mit diesen Daten. Bei den Nox T3-Rekordern sehen Sie nur die fur
diese Gerate verfligbaren Parameter.

€2 PG HOX A1 5.jimi 2014 - Notumal

Puise ot =

PSG NOX AL Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters T z
signal Quaity

5.30n1 2014 P5G NOX Al Total 5 %

Wiew Report 5 Print Report Uninan @ single Budy Source H

Status: New . =

[t ] i

Signal Overview © v %

Desatuator b (1} [ 11} W i (| il

Snormg 68 (TR - [] 3 [ ORI |

Leg Mavements - Emrm = om [

Befehle zur Ergebnisseite

Die Seite Aufzeichnungsergebnisse verfiigt liber Schaltflachen fir folgende Aktionen:

@® Bericht anzeigen: Diese Option erstellt den Standardbericht fiir die Aufzeichnung, den Bericht, der
innerhalb des Aufzeichnungstyps definiert wurde (weitere Informationen finden Sie im Abschnitt
,Aufzeichnungstypen®).

@® Bericht drucken: Diese Option druckt den Standardbericht.

@® Aufnahmestatus: Mit dieser Option konnen Sie den Status von Aufnahmen festlegen.
Heruntergeladene Aufzeichnungen haben immer den Status Neu. Schlagt eine Aufzeichnung fehl,
kann der Status auf Ungiiltig gesetzt werden. Wurde die Aufzeichnung analysiert, kann der Status auf
Bewertet gesetzt werden. Wurden die Aufzeichnung und die Bewertung tiberprift, kann der Status
auf Uberpriift gesetzt werden. Wurde die Aufzeichnung ausgewertet, kann der Status auf
Ausgewertet gesetzt werden. Wenn eine Aufzeichnung analysiert und akzeptiert wurde, kann der
Status auf Erledigt gesetzt werden.
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Patienteninformationen

Das Fenster Informationen zeigt Informationen Uber den aufgezeichneten Patienten an. Sie konnen die
Aufzeichnungseinstellungen und Patienteninformationen bearbeiten, indem Sie auf das Patientensymbol
klicken oder die Tastenkombination Strg+l verwenden.

Patient Information

1o PSG NOX Al
MHame PSG NOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Schlafparameter

Das Fenster Schlafparameter zeigt ein Ringdiagramm der unterschiedlichen Schlafphasen an, falls
Schlafphasenereignisse bewertet wurden.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
M1: 4, 2%

& M2 81,0%

® MN3:0,0%

@® Gesamtschlafzeit ist die Zeit, die der Patient geschlafen hat (basierend auf dem Hypnogramm).

@® Wenn die Gesamtschlafzeit nicht verfligbar ist, ist die Geschadtzte Gesamtschlafzeit (genauso wie der
AASM-Begriff Monitoring-Zeit) der verwendete Parameter. Dies ist die Zeit wiahrend der Aufnahme, in
der der Patient im Bett liegt.

@® Die Schlafeffizienz liegt im Bereich von 0 — 100 %, wobei 0 % bedeutet, dass der Patient die gesamte
Nacht wach war und 100 % heiBt, dass er die Nacht durchgeschlafen hat. Wenn die Schlafbewertung

nicht zur Verfligung steht, verwendet die Software Bewegungszeitrdume, um diesen Parameter zu
schatzen.

Respiratorische Indices

Das Fenster Respiratorische Indizes zeigt die Hauptanalyseparameter und ihren Zusammenhang mit dem
Schweregrad an. AHI, der Apnoe-Hypopnoe-Index, ist die Anzahl der Apnoen und Hypopnoen pro Stunde
Schlaf und Sauerstoffentsattigungsindex (ODI) ist die Anzahl der bewerteten Sauerstoffsattigungsabfalle pro
Stunde Schlaf (die standardmaRige automatische Analyse bewertet alle Entsattigungen von 3 % oder hoher,
dies kann jedoch vom Benutzer eingestellt werden). Der Schweregrad reicht von Normal - Leicht >
Mittelmdfig - Schwer entsprechend der Einteilung durch die AASM. Falls mehrere Nachte aufgezeichnet
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wurden, zeigen diese Parameter die Durchschnittswerte fiir alle Nachte. Siehe Abschnitt Analyseprotokolle fiir
weitere Informationen.

Respiratory Indices

Allgemeine Signalqualitdat und Single Body Source

Die allgemeine Signalqualitit wird aus der Uberwachung der Signalqualitat fiir die folgenden Signale
bestimmt: Oximeter, Atemfluss, Bauch- oder Brustatmungssignale. Die niedrigste Signalqualitat dieser Signale
wird fiir die gesamte Signalqualitdt auf der Seite , Aufzeichnungsergebnisse” angezeigt und von 0 — 100 %
dargestellt.

Das Single Body Source-Ergebnis gibt an, ob das Oximetersignal und das RIP-Gurt-Signal von derselben Person
stammen. Weitere Informationen zu diesem Ergebnis finden Sie im Abschnitt Single Body Source.

& 99% signal Quality

0 Single Body Source

Signaliberblick und Parameter

Das Fenster Signalliberblick ist ein hierarchisches Auswertungs-Instrument, mit dem Sie
Aufzeichnungsergebnisse effizient beurteilen und bearbeiten konnen. Die Ubersichtstafel ist in
Auswertungsparameter auf der rechten und Signallbersicht auf der linken Seite aufgeteilt.

Signal Overview & =

Penods

e L —— S S et W e e B

Arousaks IR TETIN T | wimoan |

i

i

Mavament ) | ' o 1 " | .

Pastion
oot

Apoen

7
H

wle e

RIP Phase 50 84

H
f

Destaton Wi (1] il T (| [ b

Puke =

Saong 8 LY [T ] " -y it [, 1 ORI ) oS Arwageds VS Index

[re—— - mmam = o= = L]
o

fo

fo

art

Die Auswertungsparameter zeigen eine Auflistung der gdngigsten Auswertungsparameter fir eine einzelne
Nacht an. Wenn mehr als eine Nacht aufgezeichnet wurde, dann wird jede Nacht in einer eigenen Tafel
dargestellt. Sie kdnnen auch den anzusehenden Zeitraum mit dem Zeitraummeni auswahlen, das sich unten
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links in der Anwendung befindet. Jeder Parameter ist je nach seinem Schweregrad von Griin bis Rot
farbkodiert (Normal - Leicht - Mittelmdflig - Schwer).

Arousal-Index ist die Anzahl der Arousals pro Stunde wahrend der Schlafzeit.

Schlaflatenz ist die Dauer in Minuten ab Licht aus (Analysestartzeit) bis zur ersten Epoche des
bewerteten Schlafs.

REM-Latenz ist die Dauer in Minuten ab dem ersten Schlafeintritt bis zum ersten Auftreten von REM.

Die Atmung wird durch Indizes angegeben. Indizes sind eine Methode der standardisierten

Darstellung der Auswertungsparameter.

O O O O

o

Apnoe/Hypopnoe-Index (AHI)

Apnoe-Index (Al)

Hypopnoe-Index (HI)

Der Sauerstoffsattigungsindex (ODI) stellt die Anzahl der Sauerstoffentsattigungen pro
Stunde Gesamtschlafzeit oder alternativ die Geschitzte Gesamtschlafzeit dar.
Prozentsatz Schnarchen ist der Anteil der Schlafzeit fiir Schnarchepisoden (markiert als
Schnarchintervalle).

Durchschnittliche dB ist der durchschnittliche dB-Pegel wahrend der Schnarchintervalle.

@ Die Signalqualitit wird aus der Uberwachung der Signalqualitit fiir die folgenden Signale bestimmt:
Sp02, Atemfluss, Signale der Atmungsaufwands von Bauch oder Brust. Die Signalqualitat dieser
Signale wird von 0-100 % dargestellt.

Signale und Ereignisse

Die Signale und Ereignisdarstellungen, die auf der Ubersichtstafel angezeigt werden, geben dem Benutzer
einen Uberblick Gber die ganze Nacht.

@ Signale in der Ubersicht beinhalten:

@)

0O O 0 O 0O 0 O O ©O

Spektrogramm fir den auf dem Bildschirm angezeigten Kanal (mit einem Rechtsklick auf das
Spektrogramm wird der Kanal gewechselt).

Schlafphasen/Hypnogramm zeigt die Schlafphasen wihrend der Nacht an.

Arousals zeigt die Aufwachreaktionen wahrend der Nacht an.

Bewegung

Position

Apnoen/RIP-Phase (Phase zwischen der Signale des Atmungsaufwands von Bauch und Brust)
Sauerstoffentsattigung (Sp0.)

Puls

Audiolautstarke (Schnarchen in dB)

Beinbewegungen (optional)

@ Ereignisse, die in der Ubersicht angezeigt werden, sind unter anderem Apnoen und Hypopnoen,
Absinken der Sauerstoffsattigung, Schnarchepisoden und Artefakte.
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Anderung des Auswertungsintervalls

Falls eine Aufzeichnung anfangt, bevor alle Sensoren befestigt wurden, oder falls der Patient die Sensoren vor
Aufzeichnungsende entfernt, kdnnen Sie das zu analysierende Intervall angleichen, indem Sie die
Markierungen fiir Analysebeginn und Analyseende an die entsprechende Stelle in der Aufzeichnung schieben.
OO alle Auswertungsparameter werden entsprechend aktualisiert, wenn eine solche Angleichung
durchgefiihrt wird.

ol
» 14

QT@ e’fﬁ“
Um zur Aufnahme zu wechseln, benutzen Sie den Synchronisierungsmarker.o Alle Signalarbeitsblatter wie
PSG, Atmung und Pulsoximeter werden entsprechend synchronisiert. Falls ein interessantes Ereignis in der
Ubersicht auftaucht, ziehen Sie die Synchronisierungsmarkierung dorthin und durchsuchen Sie das relevante
Signalarbeitsblatt, um die Rohsignale anzusehen.

Ereigniszeitraume konnen direkt von dem Fenster Signaliiberblick aus hinzugefiigt werden. Um einen
Ereigniszeitraum hinzufligen, fiihren Sie den Mauszeiger in das Fenster Zeitraume und klicken Sie mit der
Maustaste. Das Menl Ereigniszeitraum ist nun verfligbar, wie es unten dargestellt ist.

Signal Overview 2~

b 4
Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start
st = [ Pre-PAP Stop i
Spectrogram (C4-M1) S=t —— PAP Start i
. .
Sleep Stages PAP Optiral Start
PAP Optimal Stop
Arousals [ BT ] Map Start |
Map St
Movement N | S |
To1 TN
Position
Apneas CA + M

Der Ausschluss von ungitiltigen Daten kann im Fenster "Signallbersicht" ausgefiihrt werden. Um ungiiltige
Daten aus der Aufzeichnung auszuschlieBen, zeigen Sie mit dem Mauszeiger auf eines der Signale, klicken Sie
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mit der linken Maustaste darauf und wahlen Sie einen Bereich durch Ziehen nach links/rechts. Lassen sie die
Maustaste los und das unten angezeigte MenU erscheint. Die Ereignisse "Ungiltige Daten" werden aus den
Berechnungen im Bericht ausgeschlossen.

Signal Overview £ v

[] Periods

St

i:: Spectrogram (C4-M1)

Utz

i) Sleep Stages
*

Arousals

% Movement

@ Position

| Score Invalid Data I

Um das Einheitensystem zu dndern, das zur Darstellung von Einheiten wie GroRe und Gewicht verwendet wird,
navigieren Sie zu Werkzeuge > Einstellungen... in der Noxturnal-Symbolleiste. Auf der Seite Allgemeine
Eigenschaften lokalisieren Sie die Dropdown-Liste Systemeinheiten und wahlen das entsprechende Feld, das

Sie bearbeiten mochten.
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File Edit View Analysis
L=

|
_.' % Settings...

(= m]
] General
8= User & Company

Custorm Fields
@ Analysis

rrj'w': Bio Calibration

-
| = Event Types &
| |@ Groups
~ ) Signal Types &
||g] Groups
| |@ Signal/Event Mapping
| Device Properties

_@ Data Exchange

| i Device Options

%a Report Fields

Reports

| % Advanced

L

Reports

Noxturnal Handbuch

Devices Tools Help

General

Adjust the location and shade of the watermarks displayed on signal sheets. Watermarks may be
activated in the properties of individual signal sheets.

Location  Center s Opacity: 40 % -

0% 100%

System Units

Select the unit system used to represent units such as height and weight.

Metric System (kg, meter etc.)

System (kg, meter etc.
us System (lb, inches etc.)

Ad

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes picked
up by electrical measuring equipment.

Power Line Frequency: 50 Hz v

Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not available
between languages.

English ~

oK Cancel
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Anzeigen der Signale

Menuschaltflache Arbeitsbereich

Die Meniischaltflache Arbeits rich ermoglicht es lhnen, unterschiedliche Arbeitsbereich-Layouts und
Signalarbeitsblatter zu Glbernehmen, um die Art und Weise zu bestimmen, wie Sie Ihre Aufzeichnungen
anzeigen mochten. Die Arbeitsbereich-Layouts beinhalten eine Auswahl von Signalarbeitsblattern und
Signalarbeitsblatteigenschaften. Noxturnal bietet eine Reihe von Standard-Arbeitsbereich-Layouts und -
Signalarbeitsblattern. Sie konnen auch benutzerdefinierte Arbeitsbereich-Layouts und Signalarbeitsblatter
einrichten. Sie kénnen alle Anderungen an Ihrem Arbeitsbereich-Layout fiir die zukiinftige Verwendung

speichern. Das bedeutet, dass Sie die Einstellungen zu Kurven d@ndern und lhre Arbeitsumgebung nach Ihren
Bedirfnissen einrichten kénnen.

File Edit View Analysis R

DE & b
Respiratory ~| |#% Recording Re:
[ Add Sheet b

Mew Workspace Layout

Respiratory 3

PSiG
Mox SAS

Sie kdnnen die Menischaltflache Arbeitsbereich verwenden, um ein Arbeitsblatt hinzuzufiigen, ein Neues
Arbeitsbereich-Layout zu erstellen, indem Sie ein Standard-Layout als Grundlage verwenden, oder sogar das
Layout zuriicksetzen, nachdem Sie Anderungen vorgenommen haben.

File  Edit View  Analysis Reports Devices Tools |

B = LI:'_, b = Untitled Scoring -
Respiratory v| | #2% Recording Results | | Respira
[i] AddSheet 3
Mew Workspace Layout Patien
Respiratory J | Rename Layout

PSG | Save Layout
Nex SAS Delete Layout
Statusy New b Revert La}fl:ll.lt

Um ein benutzerdefiniertes Signalarbeitsblatt zu speichern, fihren Sie einen Rechtsklick auf der Registerkarte
Signalarbeitsblatt aus und klicken Sie auf Arbeitsblatt-Layout speichern unter... Wenn Sie das
benutzerdefinierte Signalarbeitsblatt gespeichert haben, kénnen Sie immer das Gespeicherte Layout
aktualisieren, wenn Sie zusitzliche Anderungen vornehmen. Weitere Informationen zu Signalarbeitsblittern
finden Sie im Abschnitt Signalarbeitsbldtter.
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0= & In Window: 5m -  SrFitAl [T Scale Al [ Sheet - E|.=. ]
Respiratory = [ #% Recording Results - _.'. Respiratory % | Builea Mvimats
Ewvent Owervievi-Respiratony Close
Activity s ol riEnn [T | m N O NN W1 T N T Close Others
Apnes 1 Hel
Hypopn :
Cnoygen | [N LI 1o [ | Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
=) 1'.\\ Clone Sheet
e - — Save Sheet Layout As...
| |04:51 AM  pas2AM Update Saved Layout

ﬂ,\z*m*hz*hzq

Signalarbeitsblatter

Revert to Saved Layout

Registerkarte Signale und Daten unten.

Ein Signalarbeitsblatt zeigt ein oder mehrere Signale in einem Fenster im Arbeitsbereich. Noxturnal verflgt
Uber vorgefertigte Signalarbeitsblatter, z. B. das Arbeitsblatt Atmung, PSG und Pulsoximeter.

Um in einem Signalarbeitsblatt Signale hinzuzufiigen oder zu entfernen, wechseln Sie mit der Maus in das
Arbeitsfenster Signale und Daten, das sich rechts neben dem Arbeitsbereich befindet. Wenn der Maus-Cursor
sich Uber dieser Registerkarte befindet, klappt sich das Signale und Daten-Aufgabenfenster auf. Eine Liste aller
verfligbare Signale wird in diesem Aufgabenfenster aufgefiihrt. Ein Kontrollkdstchen neben dem Signal
bestimmt, ob das Signal auf dem Arbeitsblatt dargestellt wird oder nicht. Aktivieren/deaktivieren Sie das
Kontrollkdstchen, um ein Signal zum Arbeitsblatt hinzuzufiigen oder davon zu entfernen. Siehe die
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|+ .

Signals
g

Wake Signals
12

N < OF
a2
@ Abdomen
(] Abdomen Fast
(] abdomen Raw
B Activity
[[J Ambient Light
[C) Ambient Light C1
[ Audio

ST )
[ Audio Volume
B sudio Volume dB
[l camz
[ cam1
B RIPFlow

[ cRIP SUm
C] Device Current
[JE1M2
[ E241
P EE R n S [ EzMm2
T [JEce

[ Elevation
[ F3M2
[ Faan
@ Flow

[ Flow Limitation
\_,\;W‘(H/\A,ﬂ [C] Heart Rate

[ 1nductance Abdomen

[ Inductance Thorax

Ok
\f\-"\/\f\/\/\/\f‘q [ Leftleg

(] Mask Pressure

[] Nasal Pressure

[ o1m2

1517 U243 [l
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eleq sieudis 73
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Properties

Das Arbeiten mit Signalen

S e .. OEEES

04:10:20 04:10:30 04:10:40 P

04:10:00 610:10
- =

[} Sleep Staging |"“-‘- |.=:=.

Mithilfe der Navigationsleiste kann jeder Zeitpunkt der Aufzeichnung schnell ausgewahlt werden. Die
blaue Linie zeigt an, wo der Benutzer sich in der Aufzeichnung befindet. Klicken Sie eine beliebige Stelle in
der Leiste an, um zu der entsprechenden Zeitangabe zu gelangen.

@ Die Zeitachse zeigt die Aufnahmezeit und das Zeitintervall im Fenster an. Fihren Sie einen Rechtsklick auf
die Zeitachse aus, um das Intervall im Fenster zu andern. Strecken/verkleinern Sie die Zeitachse mit der
Maus, um das Zeitintervall im Fenster zu andern.

(3) Die Synchronisierungsmarkierung auf der Zeitachse wird benutzt, um mit anderen Signalblattern und
Ansichten zu synchronisieren. Die Uhr auf der rechten Seite der Navigationsleiste zeigt die Zeit an der
Markierungsposition an. Die Synchronisierungsmarkierung kann auf der Zeitachse gezogen und
verschoben werden.
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@) Die Signalwertachse zeigt den Namen des entsprechend dargestellten Signals und die Wertachse. Die
Achse kann mit der Maus gestreckt/verkleinert werden. Um die Eigenschaften der Wertachsen zu
verdndern, doppelklicken Sie auf die Achse; es 6ffnet sich ein Dialogfenster, in dem man die
Eigenschaften dndern kann.

(5] Signalverlauf in einem Fenster. Signale kdnnen auf verschiedene Arten angepasst werden. Andern Sie die
Grol3e des Ausschnitts oder bewegen Sie den Signalausschnitt mit der Maus hin und her. Um die
Eigenschaften des Signals zu verandern, doppelklicken Sie auf das Signal; es 6ffnet sich ein Dialogfenster,
in dem Sie die Signaleigenschaften andern kénnen. Um auf alle Aktionen fiir eine einzelne Signalkurve
zuzugreifen, fiihren Sie einen Rechtsklick auf die Signalkurve aus und das folgende Men erscheint.

WVW@ Tsaletort R b

Center Signal

of  Clip Signal
Show Values

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
R o
— " Invert Signal

Filter 3

+f|  Add Derived Signal ...
Add Reference Signal ...

Group Signals Of Same Type

B« X
= Je

[

atined Set As Signal Template e
Show Signal in new Sheet Shift + Enter
Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag
NAAAN Remove Axis Lines A

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

Add Event Period 3

WVW [ Properties W

Flow

Tastaturnavigation

Navigieren oder bewegen Sie sich mit den folgenden Shortcut-Tasten im Signalarbeitsblatt:

Navigation:

Rechte Taste = StandardmaRig — Halbe Seite vorblattern, vom Benutzer konfigurierbar

Linke Taste = StandardmaRig — Halbe Seite zuriickblattern, vom Benutzer konfigurierbar

Strg + Rechte Taste = StandardmaRig — Ganze Seite vorblattern, vom Benutzer konfigurierbar
Strg + Linke Taste = StandardmaRig — Ganze Seite zuriickblattern, vom Benutzer konfigurierbar
Seite nach unten = Seite vorwarts umdrehen

Seite nach oben = Seite riickwarts umdrehen

Pos1 = Start der Aufnahme

End-Taste = Ende der Aufnahme

Umschalttaste + Rechte Taste = Erhoht die Zeitspanne im Fenster

Umschalttaste + Linke Taste = Reduziert die Zeitspanne im Fenster

Umschalttaste + Strg + Linke Taste = Zur vorherigen Datensitzung springen

Umschalttaste + Strg + Rechte Taste = Zur nachsten Datensitzung springen

- Taste = Auswahl verkleinern
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@ + Taste = Auswahl vergroRBern
® Mausrad = vorwarts / riickwarts scrollen
@® Mausrad + Strg-Taste = Hoch und runter scrollen

Aktives Signal:

Umschalttaste + Hoch = Signalabgleichung erhéhen

Umschalttaste + Runter = Signalabgleichung reduzieren

Strg + Hoch = Signal hinaufschalten

Strg + Runter = Signal herunterschalten

Umschalttaste + Return = Aktives Signal in neuem Arbeitsblatt zeigen
Umschalttaste + Entfernen = Aktives Signal vom Arbeitsblatt entfernen
Hoch-Taste = oberes Signal auswahlen

Runter-Taste = Unteres Signal auswahlen

Strg + F = Ereignisse finden

F9 = Signal automatisch skalieren
Signalfenster:

@ Leertaste = Starten/Anhalten der Aufzeichnung
@® Strg + W = Signale automatisch skalieren
@® Strg + A =Signale anordnen

Ereignisse:

@® Tab = Nachstes Ereignis, bei Suche nachstes Suchergebnis

@® Umschalttaste + Tab = Vorheriges Ereignis, bei Suche vorheriges Suchergebnis

@® Entfernen = Ausgewaihlte Ereignisse entfernen oder Ereignisse entfernen, die die Auswahl
Uberschneiden

@® Return = Alle Ereignisse abwéhlen

@® Esc = Die Auswahl I6schen

Arbeiten mit Ereignissen

Ereignisse werden benutzt, um interessante Bereiche in einem Signal zu erkennen. Ein Ereignis hat eine
Anfangs- und Endzeit sowie einen Typ, welcher Klassifizierungszwecken dient. Ereignisse kdnnen entweder
manuell einem Signal zugeordnet werden oder durch automatische Auswertung an interessante Bereiche
verteilt werden. Ereignisse konnen gedndert oder entfernt werden.

Bewertung eines Ereignisses

Um ein Ereignis zuzuordnen, gehen Sie auf ein Arbeitsblatt mit Signalen; suchen Sie einen Bereich mit einem
Signal von Interesse.

0Mit der linken Maustaste markieren Sie einen Bereich, dem Sie das Ereignis zuordnen méchten.

eDrUcken Sie die Tastenkombination fiir dieses Ereignis. Die Tastenkombination kann einem Ereignistyp Gber
folgenden Pfad zugewiesen werden: Einstellung ->> Ereignistypen und -gruppen -> Bearbeiten -> Verhalten.
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Eine alternative Methode zur Bewertung eines Ereignisses ist die Markierung eines Bereiches mit der linken
Maustaste wie zuvor, dann wird jedoch in dem Bereich die rechte Maustaste geklickt und ein Ereignis aus der
Liste ausgewahlt.

Bewertung mit einem Klick

Noxturnal bietet die Option, die Bewertung mit einem Klick zu verwenden. Um die Funktion ,Bewertung mit
eine i, ick” zu aktivieren, klicken Sie auf das I-Symbol in der Noxturnal-Symbolleiste.

Help

¥ scaleAll [i] Sheet ~ E,:. b b |Z|untitled Scoring ~ i &

¥ X |

[ = = E
B+ X | Puke&og Single Click Scoring }_

Im entsprechenden Signalarbeitsblatt bewerten Sie manuell ein Ereignis auf der relevanten Signalkurve.
Informationen zur manuellen Bewertung eines Ereignisses finden Sie im Abschnitt Bewertung eines Ereignisses
oben. Wenn Sie das erste Ereignis bewertet haben, ermdglicht die Funktion ,Bewertung mit einem Klick” es
lhnen, den gleichen Ereignistyp mit nur einem einzigen Mausklick zu bewerten, wahrend Sie die Aufzeichnung
durchsuchen.

Loschen eines Ereignisses

Es gibt mehrere Moglichkeiten, existierende Ereignisse zu |6schen:

@® Wahlen Sie ein Ereignis durch Linksklicken aus und driicken Sie dann die Loschen-Taste.

@® Fihren Sie einen Rechtsklick auf ein Ereignis aus und wahlen Sie Ereignis l6schen aus.

@® Markieren Sie mit der Maus einen Bereich, der die Ereignisse enthilt, die Sie I6schen mochten, und
driicken Sie die Loschen-Taste.
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Verschieben eines Ereignisses

Um ein Ereignis an eine andere Stelle zu versetzen, wahlen Sie das Ereignis durch Festhalten der linken
Maustaste aus und ziehen Sie es dann an den gewtinschten Ort. Ereignisse kdnnen zwischen Signalen und auch
zu einem anderen Zeitintervall verschoben werden.

GrolRenanderung eines Ereignisses

Um die GroRe eines Ereignisses zu verandern, bewegen Sie die Maus {iber den linken oder rechten Rand des
Ereignisses. Der Maus-Cursor wird dann zu einem Pfeil, der nach links und rechts zeigt. Wenn sich das Symbol
in einen Pfeil gedndert hat, klicken Sie links und ziehen Sie das Ereignis zur gewiinschten Dauer.

Das Navigieren von Ereignissen

Es gibt mehrere Moglichkeiten, in den zugeordneten Ereignissen in der Aufnahme zu navigieren:

@® Sie kdnnen zwischen den auf einem Signal bewerteten Ereignissen hin- und herspringen, indem Sie
das Signal anklicken und die Tab-Taste driicken und damit zum zeitlich ndchste Ereignis springen. Um
zum zeitlich vorherigen Ereignis zu springen, driicken Sie die Tastenkombination Umschalt+ Tab.

@® Inder oberen rechten Ecke der Arbeitsflache gibt es ein Textfeld mit Suchfunktion, mit dem Sie nach
jedem Ereignis suchen kdnnen, das vergeben wurde. Durch Anklicken des Textfeldes wird eine
Dropdown-Liste von allen Ereignistypen angezeigt, die verteilt wurden. Um nach bestimmten
Ereignistypen zu suchen, klicken Sie auf den Ereignistyp in der Liste. Dies zeigt das nachste Ereignis in
der Zeit mit diesem Typus. Klicken Sie auf die Navigationstasten in der Dropdown-Liste, um in
Ereignissen zu navigieren.

@ Wihlen Sie Ansicht > Uberblick {iber Ereignisse in der Noxturnal-Symbolleiste aus, um ein
Ubersichtsfenster aufzurufen, das alle in der Aufzeichnung zugeordneten Ereignisse in einer
grafischen Darstellung zeigt. Um zu einem spezifischen Ereignis zu navigieren, klicken Sie in der
Ubersichtsdarstellung darauf.
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Ereignisse, die sich mit Artefakten Gberschneiden

Ereignisse, die sich mit Artefakten lGberschneiden, werden gezahlt. Ereignisse, die sich mit ungiltigen Daten
Uberschneiden, werden jedoch nicht gezahlt und ausgeblendet angezeigt. Siehe die Abbildung unten:

Desat P AgiTact (415) —

Peak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

&

Zwei Entsattigungen, eine mit sich GUberschneidendem Artefakt, beide gleich gezeichnet

. [rvalid Data — Desat
Pezk to Peak: 5%

Zwei Entsattigungen, eine ist ausgeblendet angezeigt, da sie nicht gezahlt wird
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Analyseprotokolle

Ein Analyseprotokoll ist eine Reihe von Detektoren, die verschiedene Ereignisse in den aufgezeichneten
Signalen entdeckt. Die verfligbaren Analyseprotokolle, einschlieflich der Standardprotokolle, sind unter dem
Menu Analyse aufgelistet. Um ein Analyseprotokoll auf einer Aufzeichnung anzuwenden, wahlen Sie die
entsprechende Analyse aus dem Men( Analyse aus und klicken Sie sie an.

Noxturnal bietet eine Reihe von Standard-Auswertungsprotokollen. Sie knnen auch ein neues
Auswertungsprotokoll erstellen, das personalisierte Einstellungen und/oder Detektoren verwendet. Um ein
konfiguriertes Auswertungsprotokoll zu erstellen, gehen Sie in der Noxturnal-Symbolleiste zu Auswertung >
Protokolle verwalten. Sie konnen ein bestehendes Protokoll Bearbeiten und Umbenennen oder ein Neues
Protokoll basierend auf einem bestehenden Protokoll erstellen.

Manage Analysis X

Q

MName Category Description
Default

Bruxism
Cheyne Stokes
Nox BodySleep and Respiratory Analysis
Nox SAS and Respiratory Analysis
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete New New Based On

Close

In diesem Beispiel erstellen wir ein neues Auswertungsprotokoll. Wahlen Sie Neu im Dialog Analysen
verwalten. Ein neues Analyseprotokoll 6ffnet sich, in dem das neue Protokoll definiert werden kann. Ein
Protokoll ist eine Sammlung von Detektoren. Die Funktion eines Detektors ist die Erkennung interessanter
Bereiche innerhalb eines Signals und das Bewerten dieser Bereiche mit Ereignissen.
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£ Noxtumal

- u] X
File Edit View Analysis Reports Devices Tooks Help
0 & |
New Analysis Protocol x
- |
Detectors Protocol Properties

Cardiology -

Brady and Tachycardia Name:

Movement Category

Actity Description

Brusxism

Limb Movements

Manual Posttion

“ [] Fai protocal f any detector fais

Posttion

Oximeter

Desaturation

Puise Wave Analyss

Puise Atfacts

PTT

PTT Drops

Respiraton

Apnea / Hypopnea

Cheyne Stokes

Flow Limitation

Paradoxical Breathing

RIP Aifacts

Snoning v
Help Add Detector >>

Information
Restore Defaults Save Save and Close Close

Um einen Detektor zum Protokoll hinzuzufiigen, wahlen Sie den Detektor aus der Liste der Detektoren aus und
wahlen Sie Detektor hinzufiigen>> Allgemeine Eigenschaften aus. Das Eingangssignal kann gedandert werden.
Wenn Sie Ihr Analyseprotokoll erstellt haben, klicken Sie auf Speichern und SchlieRen und das Protokoll wird
zur Liste der verfligbaren Analysen hinzugefigt.

Arbeiten mit Bewertungen

Ein Bewertungssystem besteht aus einer Sammlung von Ereignissen, die beurteilte Signale in der Aufnahme
sind. Die Funktionen fiir das Arbeiten mit Bewertungen befinden sich in der Schaltfliche Bewertungen in der
Noxturnal-Symbolleiste. Die Funktionen fir das Arbeiten mit Bewertungen sind in den folgenden Abschnitten
aufgefihrt.

b B | E|Untitled Scoring * R

Pulse Cximeter

Wenn Sie ein Analyseprotokoll in dem fiir die Aufzeichnung konfigurierten Aufzeichnungstyp hinzugefiigt
haben, wird Noxturnal beim Herunterladen von einem Nox-Aufnahmegerat automatisch das Standard-
Analyseprotokoll verwenden, um die Aufzeichnung auszuwerten. Flr Online-Studien missen Sie die
Aufzeichnung nach Fertigstellung schlieRen. Wenn sie in der Aufzeichnungsbibliothek erneut geéffnet wird,
wird die definierte Standardauswertung die Daten auswerten. Die automatische Analyse der Daten erzeugt
eine neue Bewertung namens Unbenannte Bewertung, wie im Screenshot oben dargestellt. In der
Schaltflache Bewertung sehen Sie die Ausgewdhlte Bewertung, die fiir die Funktionen Berichterstellung und
Aufzeichnungsiberblick verwendet wird. Sie kénnen ganz einfach neue Bewertungen mithilfe der Funktionen
der Schaltfliche Bewertung erstellen. Wenn Sie zum Beispiel Anderungen an der automatischen Bewertung
vornehmen, kénnen Sie diese ganz einfach als neue Bewertung mit dem entsprechenden Namen speichern.
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Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ...

Clear Scoring ..

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring

Add Event Period
Add Mote

Test Calibration Mode

Bio Calibration

F3

F2

Von der Schaltflache ,,Bewertung” aus konnen Sie auch einen Ereigniszeitraum hinzufiigen oder Technische

Notizen zur Aufzeichnung hinzufiigen.

Neue Bewertung

Wenn Sie Gerate verwenden, die EEG aufzeichnen, kdnnen Sie die Schlafphasenfunktionen von Noxturnal
nutzen. Noxturnal bietet eine automatische Schlafphasierung mit dem System, um die manuelle Festlegung
der Schlafphasen zu unterstitzen. Auch eine manuelle Schlafphasierung ohne vorherige automatische

Schlafphasierung ist moglich.

Sie fUhren eine manuelle Schlafbestimmung durch, indem Sie mithilfe der Schaltflache ,,Bewertung” eine

Neue Bewertung auswahlen.

= | Untitled Scoring - '2’:‘

Untitled Scoring (modified)

=

Mew Scoring ..
Save Scoring
Save Scoring As ..

Clear Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring
Add Event Period
Add Tech MNote

Test Calibration Mode

Bio Calibration

F3

F2
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Danach kdnnen Sie zum Start der Schlafbestimmung die Aktion Schlafbestimmung starten im Mendi in der
Schaltflache ,,Bewertung” auswahlen. Der Ziffernblock auf Ihrer Tastatur wird fiir die Standardtastenkirzel der
Schlafphasierung verwendet. Sie kénnen die Tastaturkiirzel zu Bewertungen andern, wie im Folgenden
beschrieben.

Auswahlen einer Bewertung

Mehrere Bewertungen kdnnen mit einer einzelnen Aufzeichnung verbunden sein. Alle verfligbaren
Bewertungen sind auf im Bewertungsfenster aufgelistet. Sie kdnnen die aktive Bewertung durch Anklicken
auswahlen.

Speichern der Bewertung

Sie kdnnen die aktive Bewertung speichern, indem Sie auf die Option Bewertung speichern klicken. Der
Benutzer wird nach einem Namen fiir die gespeicherte Bewertung gefragt. Die gespeicherte Bewertung wird
zur Liste der Bewertungen zugefiigt.

Bewertung entfernen

Wenn eine Bewertung aktiv ist, wird es durch diese Aktion gel6scht. Falls die aktive Bewertung lokale
Modifikationen hat, wird der Benutzer gefragt, ob er seine lokalen Modifikationen speichern méchte.

Ausgewihlte Bewertung I6schen

Sie kdnnen eine gespeicherte Bewertung l6schen, indem Sie sie in der Bewertungsliste auswahlen und auf die
Option Ausgewdhlte Bewertung loschen klicken. Sie werden gefragt, ob Sie die Bewertung wirklich 16schen
mochten.

Tastenkombinationen zur Bewertung

Mit einer Tastenkombination kdnnen Sie Ereignisse schneller bewerten. Die Tastenkombination kann einem
Ereignistyp Uber folgenden Pfad zugewiesen werden: Einstellung ->> Ereignistypen und -gruppen ->
Bearbeiten -> Verhalten.

Generell sollten Ereignisse nur eine Buchstabentaste als Tastenbelegung haben, aber Kombinationen mit Strg,
Umschalt und Alt plus einer Buchstabentaste werden unterstitzt.

Noxturnal-Berichte

» Hinweis: Berichtsergebnisse bleiben wie sie sind und werden nicht automatisch
n aktualisiert, wenn sich die Analyse der Aufnahme andert.
» Hinweis: Wenn die Analyse gedndert wird, kann ein neuer Bericht erstellt oder
ein bestehender Bericht aktualisiert werden.

Noxturnal bietet eine Reihe von Standardberichten, die durch Klicken auf das Men( Berichte in der Noxturnal-
Symbolleiste abrufbar sind.
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Das Erstellen von Berichten

Sie kdnnen einen Bericht erstellen, indem Sie auf der Seite "Aufzeichnungsergebnisse" auf die Schaltflache
"Bericht anzeigen" klicken oder in der Noxturnal-Symbolleiste im Meni "Berichte" einen Bericht auswahlen.

Wenn Sie einen Bericht im Berichtssystem erstellt haben, kdnnen Sie ihn ganz einfach dandern, indem Sie auf
die Schaltflache Bearbeiten klicken, die in der Ansicht von Berichten in der Symbolleiste angezeigt wird.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
] = ,_':_ = | Untitled Scoring =, * Edit [ Refresh = Print | = Export @OpenIanrd

Mit der Schaltflache Bearbeiten wird der Bearbeitungsmodus gestartet, in dem Sie den Bericht auf die gleiche
Weise wie in Microsoft Word® bearbeiten kénnen. Alle Anderungen, die Sie vornehmen, werden Ihnen sofort
angezeigt. Sie kdnnen auch neue Indizes und sogar vordefinierte Berichtsabschnitte hinzufligen, wenn Sie eine
Studie auswerten. Um den Bearbeitungsmodus zu beenden, klicken Sie erneut auf die Schaltflache
Bearbeiten. Anderungen, die im Modus Bearbeiten vorgenommen werden, werden nicht als Teil der
Berichtsvorlage gespeichert.

Die Anpassung von Berichten

Noxturnal bietet ein leistungsstarkes benutzerdefiniertes Berichtssystem, das Bearbeitungsfunktionen mit
Microsoft Word® umfasst. Die Berichte in Noxturnal kdnnen ganz einfach benutzerdefiniert erstellt werden.
Um eine benutzerdefinierte Berichtsvorlage zu erstellen, gehen Sie wie folgt vor.

1. Wabhlen Sie in der Noxturnal-Symbolleiste Berichte -> Berichte verwalten... aus.
2. Im Dialog Berichte verwalten wahlen Sie eine der Optionen Bearbeiten, Neu oder Neu basierend auf
abhangig von Ihren Praferenzen.

Manage Reports X

Q

Name Category
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

© MWT Report

" MNox BodySleep Report

" MNox SAS Report

" PAP Report

“ PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

W

Edit Rename Delete New New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

3. Indiesem Beispiel erstellen wir einen neuen benutzerdefinierten Bericht basierend auf dem
standardmaRigen PSG-Bericht. Wahlen Sie den PSG-Bericht aus der Liste der verfligbaren Berichte
und klicken Sie auf Neu basierend auf.

4. Sie sehen den folgenden Dialog, in dem Sie der neuen Berichtsvorlage einen Namen geben kénnen.
Wahlen Sie dann Erstellen.
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(@ |

Name Category ~
Default

" Bruxism H
" MSLT Req
" MWT Rep
" Nox Body!
" Mox SAS | |
" PAF Repo
" PSGPAP

" PSG Repg
" Respiratig

Create new report template X

Name: Category:

Based On Template
Blank Template ~

" Snore Re
" Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

Ein neues Arbeitsblatt 6ffnet sich mit dem standardmaRigen ausgewahlten Bericht. In diesem Fenster
koénnen Sie den Bericht bearbeiten. Auf der rechten Bildschirmseite finden Sie eine Sammlung der
Felder und Berichtsbestandteile, die Sie fiir Ihren Bericht verwenden kdnnen. Weitere Informationen
zu Berichtsteilen und -feldern finden Sie in dem Abschnitt Berichtsbestandteile und Berichtsfelder
unten.
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
RN rr— RS S S

[B) do* %)
Kl Bonten Bt Booe e Bovate lBeo e Bt 19 | 12 Bl e 2 el o B 18 BB B 2R

File + [ Table ~ =] Format « | &

I 2 2, Fields Report Parts

E "
I Q Fiter  +

Field

Arousals

© Al Arousals Count TST

© Al Arsusals Count Wake

© Al Arpusals Indesx TST

© Arausal Count Non-Supine TST
© Arousal Cont REM TST

© Arousal Count Supine TST

PSG Report

Patient Information

Recording Information

Full Name: - Patient ID: - Patient ID: -
Height: - - Weight: - - BMI: -
Date of Birth: - Age: - Gender: -

Recording Date: -

Analysis Duration (TRT): -

© Arousal Count TST

© Arousal Count Wake

© Arousal Index Non-Supine TST

© Arousal Index REM TST

© Arousal Index Supine TST

© Arousal Index TST

© Bruism Arousal Count REM TST
© Bruism Arousal Count Supine TST
© Bruism Arousal Count TST

Recording Tags: - Analysis Start Time (lights out): -

© Brusdism Arousal Count Wake

Device Type: - Analysis Stop Time (lghts on): -
© Bruxism Arousal Index REM TST
- © Bruxism Arousal Index Supine TST
Summary © Bruxism Arousal Index TST
ks Total Sleep Time (TST): - Sleep Latency (s0): - © LM Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - REM Latency: - © LM Arousal Count REM TST
= Wake After Sleep Onset (TRT-5L-TST): - 5 LM Arousal Count Supine TST
© M Arousal Count TST
L2 © M Arousal Count Wake:
E Golor Goded Color Goded G Frzz © LM Arousal Index Non-Supine TST
AHL:|  we ODI: Snore %: PLMS Index: s iee © LM Arousal Index REM TST

© LM Arousal Index Supine TST
& LM Arousal Index TST.
o YRS

i Sleep Parameters < >
= Deseription
7 Shes ges Doughnut Cha: Percentage Duration
| REM: - -
E N1z
A h2:
2. = - b NewBased On Edit New Delete

=[x >

Save Rename. .. Close

Hinweis: In der Berichtsvorlage kdnnen Sie die Maus Uber die Felder (-) bewegen, um die Details zu den
Parametern anzusehen. Siehe die Abbildung unten.

Summary

Totzl Sleep Time (T5T): -m

Sleep Efficiency (TST/TRT*100): - %
Wake After Sleep Onsef (TRT-5L-TST): -m

Sleep Latency (5L): -m
REM Latency: -m

REM Latency
Duration to the first REM events in Analysis in minutes

BERICHTSBESTANDTEILE UND BERICHTSFELDER

Jeder Berichtsbestandteil stellt einen Abschnitt Ihres Berichts dar, zum Beispiel Oximetrie-Sattigung oder PLM-
Details. Berichtsbestandteile und -felder kénnen in Noxturnal erstellt werden und Sie kénnen
Berichtsbestandteile aus Standardberichten speichern, die Ihnen beim Erstellen von neuen Berichten zur

Verfligung stehen.

ERSTELLEN VON NEUEN BERICHTSBESTANDTEILEN

Sie kdnnen neue Berichtsbestandteile erstellen und spater verwenden. Hierflir wahlen Sie den entsprechenden
Berichtsbestandteil in der Berichtsvorlage (oder in einem benutzerdefinierten Text/Tabelle) aus und ziehen Sie
ihn in die Liste der Berichtsbestandteile. Geben Sie dem Berichtsbestandteil einen Namen und wéhlen Sie die
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Kategorie. Der neue von lhnen erstellte Berichtsbestandteil wird zur Liste der Berichtsbestandteile
hinzugefugt.

g [ \Feis e i R Bt x

ORI SN "|.2' B i, ..|‘?..‘..‘..\?........f..‘..‘..l?.... . II](."!‘.....I!.'.....‘.L'g‘.....I!?..\..‘.IW.......I!;!.\..‘.II].Q“...I."-".....‘.I!'
- Percentage of Sleep | Dumﬁo’: |
Snore: -fh - —h‘l |
Flow Limitation: -fb - General
Paradoxical Breathing: - Patient Information

- Recording Information
- Report Title Large
Charts

Signal

-~ Hypnogram
- Position

- Chart

- Events

Interpretation Notes
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ERSTELLEN EINES NEUEN BERICHTSFELDS

Sie kdnnen neue Berichtsfelder erstellen und fiir die spatere Verwendung speichern. Hierzu befolgen Sie bitte
Fields Report Parts
Q des Fiter ~

Field "
© Desat Count < 9U%

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

< Desat Count < 90% Supine

© Desat Count Non-Supine

© Desat Count Supine

© Desat Drop = 14% Count

¢ Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
< Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

© Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

¢ Desat Index < 80% Supine

Nacat Tndav ~ RCOL

< >

Description

Number of Desat events in Sleep
with drop = 4

Edit Ne Delete

die folgenden Schritte.

1. In diesem Beispiel wahlen wir das in Noxturnal verfiigbare Standardfeld Entsatt.abfall 2 4 % Anzahl
als Grundlage fir unser benutzerdefiniertes Feld. Wahlen Sie Entsatt.abfall 2 4 % Anzahl aus und
klicken Sie auf Neu basierend auf.

2. Im Dialog Berichtsfeld bearbeiten geben Sie dem neuen Feld einen Namen und bearbeiten die
Eigenschaft des neuen Felds nach Bedarf.
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a! Edit Report Field

Name:

Desat Drop = 3% Cuunll

Category:
Oximetry ~
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats
stats(named: Sleep).AsReference().Markers[ Types{MarkerType:oxygensaturation-drop),
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

In diesem Beispiel andern wir den Entsattigungsabfall auf > 3 und geben dem neuen Feld einen deskriptiven

Namen Entsatt.abfall 2 3 % Anzahl. Wenn die Bedingungen gedndert werden sollen, klicken Sie auf
Bedingungen, um alle verfiigbaren Bedingungen anzusehen.
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BERICHTSBESTANDTEILE UND -FELDER ZU BERICHTEN HINZUFUGEN

Um Berichtsbestandteile und Berichtsfelder zu Ihrem Bericht hinzuzufiigen, miissen Sie den Mauszeiger auf
den gewtinschten Bereich in dem Bericht setzen und auf den gewtiinschten Berichtsbestandteil aus der Liste
auf der rechten Seite doppelklicken. Eine andere Methode, um einen Berichtsbestandteil und ein Berichtsfeld
zu einem Bericht hinzuzufiigen, ist es, den gewiinschten Berichtsbestandteil/das gewlinschte Berichtsfeld in
Ihren Bericht zu ziehen.

KOPF- UND FURZEILE DES BERICHTS

Um eine benutzerdefinierte Kopf- und FuRzeile fir den Bericht zu erstellen, gehen Sie wie folgt vor.

1. Inder Noxturnal-Symbolleiste wahlen Sie Werkzeuge -> Einstellungen -> Benutzer und
Unternehmen aus und Sie sehen den folgenden Assistenten, in dem Sie die Benutzer- und
Unternehmensdaten eingeben kénnen.

PSG - [#) Recording Restits PG % | Respratory % \[ Pulse Grmeter %\ [ Settings. x &
20 g
g Sener! User & Company z
[2=] User & Company -
User Information B
E Custom Fields g
{} User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface. ES
G Analysis
:
o Name: Initials g
E-Mail E|
Company Information 2

The company information is used in reports and in the user interface.

Name: Web Site

Address: E-Mail:

]

oK Cancel

(B Analysis Console | |[IL] Bookmark E15.6201400:36:19 ©5him24s | El'Whole Recording ~ | %7 Tags

Flllen Sie die Felder mit den jeweiligen Informationen, wie oben dargestellt, aus. Sie kdnnen die
Informationen, die Sie in Ihren Bericht eingegeben haben, mit den entsprechenden
Berichtsfeldern einfligen.

2. Um die Informationen in die Kopf-/FuRBzeile Ihres Berichts einzufiigen, setzen Sie den Mauszeiger
in den oberen Bereich des Berichts, klicken Sie mit der rechten Maustaste darauf und wéahlen Sie
die Option Kopfzeile/FuRzeile bearbeiten.
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[ edit|| D [ Ada Vs v]lB 1 U |a-d- %EE === s
| Respiratory » Pulse Oximeter » Empty %
SUTTRO L RTUN  SOTOO 1 O OTTON PP AN (P P I [T AU TN ST | ST I
= L L L LL L

[ Edit Header

Format Headers and Footers... PSG R l

Q Delete Header epo

Page Margins and Paper...

D Page Frames...

Height an

FOTMEMe: Sync Test 2.5 T088

Veight: ka

3. Fagen Sie die jeweiligen Felder aus der Liste der verfligbaren Felder in den Kopfzeilenabschnitt

hinzu.

4. Um ein Logo zur Kopfzeile lhres Berichts hinzuzufiigen, klicken Sie wie unten dargestellt auf

Format -> Bild einfiigen ....

ﬂ 7| Table ~

=] sd
¥

i

Insert Break...

Insert Image...

0

1

9

Insert Text Frame
Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering
Page Format...
Headers and Footers...
Image...

Text Frame...

»

|E| Format -

5. Um eine Seitenzahl zu lhrem Bericht hinzuzufiigen, gehen Sie nach unten auf der Berichtsseite,

klicken Sie mit der rechten Maustaste und wéahlen Sie FuRRzeile bearbeiten aus. Fiihren Sie einen

Rechtsklick innerhalb des FuBzeilenbereichs aus und wahlen Sie Einfiigen > Seitenzahl aus.

Wenn Sie die Einrichtung Ihrer Berichtsvorlage abgeschlossen haben, wahlen Sie Speichern. |hr Bericht wird

zur Liste Bericht hinzugefiigt, die iber die Noxturnal-Symbolleiste abrufbar ist.

Exportieren von Berichten

Um einen Bericht zu exportieren, klicken Sie auf Exportieren in der Berichtssymbolleiste.

Tools  Help

- " Edit [@ Refresh &) Print

| = Export @ Save and Open in Word
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Es 6ffnet sich dann ein neuer Dialog, in dem Sie das gewtlinschte Dateiformat und den Dateinamen angeben

mussen. Klicken Sie auf die Schaltfliche Speichern, wenn Sie fertig sind. Ihr Bericht wird dann im gewlinschten
Dateiformat auf der Festplatte gespeichert.

Berichte drucken

Nachdem ein Bericht erstellt wurde, kann der Benutzer ihn drucken. Um einen Bericht zu drucken, wahlen Sie
Drucken in der Berichtssymbolleiste.
Tools  Help
r 7 Edit [2] Refresh (=Print | Export @Save and Open in Word

Ein Dialog 6ffnet sich, in dem Sie die Druckoptionen dndern kénnen. Um einen Bericht zu drucken, klicken Sie
auf die Schaltflache Drucken.

Aufzeichnungsbibliothek

Die Aufzeichnungsbibliothek zeigt und verwaltet alle Aufzeichnungen, die von Nox-Aufnahmegerdten und
Online-Studien heruntergeladen wurden. Wenn Aufzeichnungen mit Noxturnal ge6ffnet oder heruntergeladen
werden, werden sie automatisch zur Aufzeichnungsbibliothek hinzugefiigt. Es ist auerdem maglich, Lizenzen
zu erwerben, um EDF-Dateien, EDF+-Dateien, Embla-Dateien und Somnostar-Dateien in Noxturnal zu 6ffnen.
Die entsprechenden Aufzeichnungen werden automatisch zur Aufzeichnungsbibliothek hinzugefiigt.

Zum Offnen einer Aufzeichnung wihlen Sie sie aus der Liste der Aufzeichnungsbibliothek aus und
doppelklicken Sie darauf.

Das Archivieren von Aufnahmen

Aufzeichnungen in der Aufzeichnungsbibliothek kénnen an einem anderen Ort oder in einem permanenten
Speicher archiviert werden. Um eine Aufzeichnung zu archivieren, wahlen Sie eine oder mehrere
Aufzeichnungen in der Bibliothek aus und klicken Sie auf die Schaltfliche Aufzeichnung archivieren... im
Fenster Aufzeichnungsinformationen. Es erscheint ein Dialog, der Sie durch den Archivierungsprozess fiihrt.

Single Body Source

Der Single Body Source-Algorithmus ist ein zum Patent angemeldeter Algorithmus in Noxturnal, der bestimmt,
ob das Aufnahmegeréat und die zugehorigen Sensoren wahrend der Aufzeichnungsdauer von derselben Person
getragen wurden.

Der Algorithmus kann eines von drei Ergebnissen zuriickgeben. Die Ergebnisse und ihre Bedeutung sind
nachstehend aufgefiihrt.

@® Nicht analysiert: Der Algorithmus wurde fiir die Aufzeichnung nicht ausgefihrt.
@® Genehmigt: Eine Single Body Source kann fiir die Aufzeichnung verifiziert werden.
@® Unschliissig: Eine Single Body Source kann nicht fir die Aufzeichnung verifiziert werden.

Eine Vielzahl von Faktoren kann dazu fihren, dass das Ergebnis Unschliissig lautet, einschlieRlich der
folgenden:
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Die Aufzeichnung enthalt nicht die erforderlichen Signale (ein Pulswellensignal vom Oximeter und
mindestens ein RIP-Signal).

Die erforderlichen Signale sind verrauscht oder weisen auffallige Artefakte auf

Die Sensoren wurden nicht auf der Person platziert

Die Sensoren waren falsch am Patienten angebracht oder wurden im Schlaf verschoben

Das Oximeter und die RIP-Gurte wurden von verschiedenen Personen getragen

Die Aufzeichnung ist zu kurz (mindestens 15 Minuten gleichzeitig aufgenommener Pulswellenform-

und RIP-Signale sind erforderlich)
Das Herzartefakt in den RIP-Signalen (verursacht durch die Emission von Blut vom Herzen zu den
Arterien und die daraus resultierende Torsobewegung) ist zu klein

Der Single Body Source-Algorithmus kann entweder als Werkzeug ausgefiihrt werden (durch Klicken auf
Werkzeuge -> Single Body Source) oder als Auswertungsdetektor, der in ein benutzerdefiniertes
Analyseprotokoll aufgenommen werden kann. Das Werkzeug wird automatisch ausgefiihrt, nachdem
Aufzeichnungen von einem Aufnahmegerat heruntergeladen wurden.

Das Single Body Source-Ergebnis wird auf der Seite Aufzeichnungsergebnisse im Abschnitt Signaliiberblick fir
jede Nacht angezeigt und ist auch als Berichtsfeld fir die Aufnahme in benutzerdefinierte Berichte verfiigbar.
Das Ergebnis wird mit einem der folgenden Symbole angezeigt:

Nicht analysiert Genehmigt Nicht schliissig
Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
Ein grauer Kreis Ein weiles Hakchen auf einem Ein weiBes Fragezeichen auf
griinen Kreis einem gelben Kreis

Die automatische Berechnung des Single Body Source-Algorithmus fiir heruntergeladene Aufzeichnungen und
die Anzeige des Single Body Source-Ergebnisses kann in Werkzeuge -> Einstellungen... -> Erweitert -> Single
Body Source aktiviert und deaktiviert werden.
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Kompatible Gerate

In der folgenden Tabelle sind Ethernet-unterstitzte Gerate und Umschalter aufgefiihrt, die mit dem Nox-
Schlafdiagnosesystem validiert wurden. Noxturnal kann Signale von Ethernet-unterstiitzten Gerdten
empfangen, synchronisieren, anzeigen und speichern, wenn diese mit demselben Netzwerk verbunden sind.

UMSCHALTER, IP-KAMERAS UND MIKROFONE

Typ Katalognummer
Trendnet PoE Switch NA
Axis T8351, Mikrofon 3,5 mm NA
Axis P3374, IP-Kamera NA

UNTERSTUTZTE ZUSATZGERATE

Typ Katalognummer
SenTec SDM NA
ResMed TxLink NA
Resmed Airsense™10 NA
Resmed S9™ NA
ResMed Aircurve NA
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Gesetzliche Informationen

Zusammenfassung der Leistungstests und Validierung

Die Nox Schlafdiagnosesysteme wurden in verschiedenen Phasen getestet und verifiziert und umfassen interne
Tests, Verifikation und Validierung sowie externe Tests zur Gewahrleistung der Produktsicherheit, Effektivitat
und Zuverl3ssigkeit. Das Design wurde wihrend des gesamten Designverfahrens in Ubereinstimmung mit den
Anforderungen und dem vorgesehenen Verwendungszweck verifiziert und validiert, einschlieBlich der
klinischen Beurteilung.

Nox Medical verfiigt Giber ein nach ISO 13485:2016 (MDSAP) zertifiziertes Qualitditsmanagementsystem, das
folgenden Anforderungen entspricht: Richtlinie iilber Medizinprodukte (MDD - Richtlinie 93/42/WEG des Rates,
modifiziert durch die Richtlinie 2007/47/EG); Kanada — Medical Devices Regulations — Part 1 — SOR 98/282;
Australien — Therapeutic Goods (Medical Devices) Regulations, 2002, Schedule 3 Part 1 (auBer Part 1.6) — Full
Quality Assurance Procedure; Japan — MHLW MO No 169 (2004), modifiziert durch MHLW MO No 60 (2021);
PMD Act and USA —21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807 — Subparts A to D.

Beschreibung der Symbole und Abklirzungen

Polygrafie » PSG

PSG » CE-Zertifizierung, die die Ubereinstimmung mit den
EU-Richtlinien 93/42/EWG und 2007/47/EG Uber
Medizinprodukte anzeigt

c E 2797 » CE-Kennzeichnung, die die Konformitat mit den
geltenden EU-Vorschriften anzeigt.

» Eindeutige Gerdtekennung (UDI): Die
Anwendungskennung (01) zeigt die Gerdtekennung
(D1) an (d.h. ,15694311110255"), die
Anwendungskennung (8012) zeigt die Softwareversion
an (d.h. ,,VVwvrr"), die Anwendungskennung (11) zeigt
das Produktionsdatum/Herstellungsdatum an (d.h.
,YYMMDD", wobei YY" die letzten beiden Zahlen des
Produktionsjahres, ,MM" den Produktionsmonat und
,DD" den Produktionstag bezeichnet), und die
Anwendungskennung (10) zeigt die Chargennummer
an (d.h. ,zzzz77")

Eindeutige Geratekennung (UDI):

’ » Eindeutige Gerdtekennung (UDI) im Data-Matrix-
Format auf Noxturnal-CD

v

Herstellerinformationen

&I » Herstellungsdatum
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Informationen

Dieses Handbuch und die Ubersetzungen werden im elektronischen Format gemaR der Verordnung der
Kommission (EU) Nr. 207/2012 vom 09. Marz 2012 uber elektronische Gebrauchsanweisungen fiir
Medizinprodukte bereitgestellt. Sie sind im elektronischen Format auf der Nox Medical Website verfligbar:
www.noxmedical.com.

Elektronische Versionen werden als PDF-Dokument bereitgestellt und benétigen einen PDF-Reader zum
Offnen der Dokumente. PDF-Reader stehen im Allgemeinen kostenlos fiir Benutzer zur Verfiigung. Beachten
Sie die entsprechenden Hinweise und Anforderungen an System und Hardware zur Anwendung des zu
nutzenden PDF-Readers.

Papierausdriicke kdnnen ohne zusatzliche Kosten per E-Mail angefordert werden, und zwar unter
support@noxmedical.com. Der Papierausdruck wird innerhalb von 7 Kalendertagen versendet.
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StandardmaRig abgeleitete Signale

Noxturnal berechnet standardmaRig abgeleitete Signale aus den aufgezeichneten Quellensignalen. Abgeleitete
Signale sind statistische oder direkte Transformationen eines bestimmten Signals und werden in der folgenden
Tabelle beschrieben.

Abgeleitetes Quellsignal Beschreibung

Signal

Aktivitat Schwerkraft X Angabe zu Aktivitat/Bewegung des Patienten. Das
und Aktivitatssignal wird aus rohen Schwerkraftsignalen (X- und
Schwerkraft Y. Y-Achse) berechnet, die mit einem dreidimensionalen

Beschleunigungsaufnehmer in den Nox-Rekordern gemessen
werden. Das gemessene Schwerkraftsignal wird in Bezug auf
die Zeit differenziert und durch den richtigen
Skalierungsfaktor skaliert, um das abgeleitete Aktivitatssignal
zu erzeugen.

Lautstarke [db]

Audiolautstarke

Ein Audiolautstarkesignal in logarithmischer Skala (mit
Dezibeleinheiten) wird automatisch aus dem rohen
Audiolautstarkesignal berechnet, das in linearer Skala
vorliegt. Die zur Berechnung des Signals verwendete
Transformation ist V_dB = 20 log (x/P_0). Dabei ist V_dB die
Lautstdrke in Dezibel, P das rohe Audiolautstarkesignal (das
ein Drucksignal mit Pa-Einheiten ist) und P_0 der
Referenzschalldruck, der in der Noxturnal-Software einen
Wert von P_0 = 20 uPa hat.

Fluss

Kalibriertes Bauch-RIP Das kalibrierte Bauch-RIP-Signal wird berechnet, indem jeder

Bauch-RIP Wert des Bauch-RIP-Signals mit dem entsprechenden RIP-K-
Signal (abgeleitetes Signal) skaliert wird. Das Flusssignal wird
automatisch erstellt, wenn sowohl das RIP-Abdomen- als
auch das RIP-K-Signal vorhanden sind.

Kalibrierter RIP- | Thorax-RIP Der kalibrierte RIP-Fluss wird aus einer Ableitung der Summe

der Thorax-RIP und der kalibrierten Bauch-RIP-Signale
(abgeleitet) berechnet und hat die Einheit [V/s].

Kalibrierter RIP
Summe

Bauch-RIP und
Thorax-RIP

Das kalibrierte RIP-Summensignal wird berechnet, indem das
Thorax-RIP-Signal mit dem Bauch-RIP-Signal addiert wird,
nachdem letzteres mit dem RIP-K-Signal skaliert wurde.

Kanulenfluss

Kantle Druck

Das Kanilenflusssignal ist ein qualitatives Signal, das aus dem
rohen Nasenkanilendrucksignal abgeleitet wird und die
Einheit [cmH20] hat. Das Nasenkantlendrucksignal wird mit
3 Hz tiefpassgefiltert, und dann wird das Kanilenflusssignal
aus einer nichtlinearen Transformation abgeleitet.
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Kanile
Schnarchen

Kaniile Druck

Das Schnarchsignal (Kanile Schnarchen) wird durch
Hochpassfilterung eines rohen Nasenkantilendruck- oder
Luftstromsignals abgeleitet.

EMG Frontalis

E1-E3 und E2-E4

Das Signal ,,EMG-Frontalis-Links“ entspricht dem
referenzierten Signal E1-E3 und das Signal ,,EMG-Frontalis-
Rechts” entspricht dem referenzierten Signal E2-E4.

Flusslimitation

Kantle Druck

Das Flusslimitationssignal wird unter Verwendung einer
mathematischen Formel zur Berechnung der Flachheit einer
Inhalation abgeleitet.

Herzfrequenz

EKG

Ein Algorithmus zur R-Wellen-Erkennung wird ausgefiihrt, um
jeden Herzschlag im EKG-Signal zu erfassen. Die momentane
Herzfrequenz ist der Kehrwert der Intervalle zwischen
aufeinanderfolgenden Herzschlagen. Das Herzfrequenzsignal
hat die Einheit [bpm] (Schldge pro Minute).

Maskendruck

Rohdatendruck

Das Maskendrucksignal wird auf T3- und Al-Geraten
berechnet. In spateren Versionen der Gerate wird das
Maskendrucksignal jedoch in Noxturnal unter Verwendung
des Rohdatendrucksignals berechnet, wenn der
Maskendruckkanal im Gerateprofil fiir die Aufzeichnung
enthalten ist. Der Maskendruck sollte mit dem
Rohdatendrucksignal identisch sein, jedoch einen anderen
Signaltyp aufweisen

Nasendruck

Rohdatendruck

Das Nasendrucksignal wird auf T3- und Al-Geraten
berechnet, aber in spateren Versionen der Gerate wird das
Nasendrucksignal in Noxturnal unter Verwendung des
Rohdrucksignals berechnet, wenn der Maskendruckkanal im
Gerateprofil fir die Aufzeichnung enthalten ist. Das
Rohdrucksignal wird mit einem Hochpassfilter gefiltert, um
das Nasaldrucksignal zu erzeugen.

Position

Schwerkraft X
und
Schwerkraft Y.

Angabe der Korperhaltung des Patienten zur Unterscheidung
zwischen aufrechter Position sowie liegender Position auf
dem Ricken, auf dem Bauch, auf der linken und auf der
rechten Seite. Das Positionssignal wird aus der Schwerkraft X
und der Schwerkraft Y erzeugt und ist der Winkel der
Drehung des Korpers. Es reicht von -180° bis 180° und
betrdgt 0°, wenn der Patient direkt nach oben gerichtet ist.

PTT

EKG und Pleth

PTT oder Impulstransitzeit ist definiert als die Zeit zwischen
einer R-Welle im EKG und einem entsprechenden Anstieg des
Pleth-Signals (Photoplethysmographiesignal vom Oximeter)
von seinem Nadir um 50 %.

Pulswellenampl
itude

Plethysmograph

Die Pulswellenformamplitude (PWA) ist ein Signal, das den
Peak-zu-Peak-Wert einer Pulswellenform (das
Photoplethysmographiesignal vom Oximeter) unter
Verwendung einer Abtast- und Haltemethode fiir die Dauer
der Welle zeigt. Die Einheit ist [k].
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RIP-Summe Bauch-RIP und Die RIP-Summe [V] wird als die Summe der Bauch-RIP und
Thorax-RIP Thorax-RIP-Signale berechnet.
RIP-Fluss Bauch-RIP und Der Gurtfluss wird aus einer Ableitung der Summe der
Thorax-RIP Thorax-RIP- und der kalibrierten Bauch-RIP-Signale berechnet
und hat die Einheit [V/s].
RIP-K[?] Bauch-RIP und Um eine genauere Schatzung des tatsachlichen Atemflusses
Thorax-RIP aus den Bauch-RIP und Thorax-RIP-Signalen zu erhalten,
muss das Bauch-RIP-Signal unter Verwendung eines
Kalibrierungsfaktors skaliert werden. Dieser Kalibrierfaktor
wird als das abgeleitete Signal K gespeichert. K wird durch die
Suche nach dem optimalen Wert ermittelt, der die beste
Korrelation zwischen dem abgeleiteten RIP-Fluss und einem
Referenzpneumoflow ergibt.
RIP-Phase Bauch-RIP und Die Phasendifferenz zwischen den Bauch- und Thorax-RIP-

Thorax-RIP

Gurten. Das Phasensignal reicht von 0-180°. Die RIP-Phase
wird als Signal angezeigt, das mit Bauch- und Thorax-RIP-
Gurten synchronisiert ist.

RIP-Induktivitat
und schnelle
RIP-Induktivitat

Rohe RIP-Z&hler

Die RIP-Induktivitdtssignale werden auf Al-Gerdten
berechnet, aber in spateren Versionen der Gerate werden
die RIP-Induktivitdtssignale in Noxturnal unter Verwendung
der Abdomen Roh- und Thorax Roh-Signale berechnet. Eine
Ubertragungsfunktion wird auf die Rohsignale angewendet,
die die Resonanzfrequenz der RIP-Gurte messen, um die
Induktivitat der Gurte abzuschatzen. Es sind zwei Versionen
von jedem RIP-Induktivitatssignal verfiigbar, eine mit 25 Hz
und die andere mit 200 Hz.

RIP und Fast RIP

Rohe RIP-Z&hler

Die RIP-Signale werden auf Al- und T3-Geraten berechnet,
aber in spateren Versionen der Gerate werden die RIP-
Signale in Noxturnal unter Verwendung der Abdomen Roh-
und Thorax Roh-Signale berechnet. Die rohen RIP-Signale
werden mit einem Hochpassfilter gefiltert, um die RIP-Signale
zu erzeugen. Es stehen zwei Versionen von jedem RIP-Signal
zur Verfiigung, eine mit 25 Hz und die andere mit 200 Hz.

Referenz-EEG

EEG-Signale

Das Referenz-EEG-Signal ist ein Durchschnitt von zwei oder
mehr EEG-Eingangssignalen.

Atemfrequenz

Bauch-RIP und

Das Atemfrequenzsignal wird aus dem RIP-Summensignal

Thorax-RIP (abgeleitetes Signal) abgeleitet. Die Atemfrequenz wird als
Atemziige pro Minute oder [rmp] angezeigt.
Druckeinstellun | Maskendruck Das Druckeinstellungssignal wird aus dem Maskendrucksignal
g erzeugt. Es zeigt den haufigsten Maskendruck tiber einen
Zeitraum von 5 Sekunden.
TcCO2 [Pa] TcCO2 Das von einem transkutanen CO2-Gerat empfangene Signal

hat die Einheit [Torr]. Das neue TcCO2-Signal mit der Einheit
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[Pa] wird unter Verwendung des Skalierungsfaktors 133,3

Pa/Torr berechnet.

Uberblick Giber die automatische Analyse

Fur die in Noxturnal umgesetzte, automatische Analyse wurden klinische Leistungstests durchgefiihrt, um die

Sicherheit und Wirksamkeit zu demonstrieren. Die klinischen Leistungstests bestanden aus der retrospektiven

Analyse bereits vorhandener klinischer Daten aus Schlafstudien, die bereits im Rahmen der routinemaRigen

klinischen Versorgung erfasst und manuell bewertet wurden. Alle Bewerter waren qualifizierte

polysomnographische Techniker und befolgten die Bewertungsrichtlinien der American Academy of Sleep

Medicine (AASM). Das Untersuchungsprotokoll bestand darin, die gemeldeten Indizes/Ereignisse aus der

bereits vorhandenen manuellen Bewertung zu exportieren und dann die automatische Analyse in Noxturnal

mit denselben klinischen Daten durchzufiihren. Die Ergebnisse der automatischen Bewertung wurden

exportiert und mit den Ergebnissen der manuell bewerteten Daten verglichen. Die allgemeine

Schlussfolgerung der klinischen Leistungstests lautet, dass die automatischen Analysewerkzeuge von Noxturnal

als Bewertungshilfe in der klinischen Routine fiir den klinischen Zweck, wie fiir jede Analyse in der folgenden

Tabelle angegeben, akzeptabel sind.

Die automatische Analyse wurde an klinischen Schlafaufzeichnungen einer erwachsenen

Allgemeinbevdlkerung validiert.

Name, Zweck, Indizes, Ereignisse

Klinische Erkrankung

Ubersicht

Bruxismus-Analyse

Der klinische Zweck besteht darin,
die Effizienz der Bewertung von
EMG-Daten zu verbessern, die mit
potenziellen bruxismusbedingten
Ereignissen gleichbleibend sind,
indem die mit dem Masseter-
EMG gemessenen Bewegungen
des Unterkiefers zur Uberpriifung
und Bestadtigung durch geschultes
medizinisches Fachpersonal
gekennzeichnet werden.

Begrenzungen: Es ist bekannt,
dass die Analyse die Anzahl der

Bruxismusereignisse iberschatzt,
und im Durchschnitt missen 42 %
der automatisch bewerteten
Ereignisse moglicherweise
manuell entfernt werden. Die
Ergebnisse der automatischen
Analyse sollten vor der Diagnose
stets von einem zertifizierten
Techniker oder einem Arzt
Gberprift werden.

Index bewertet:

Bruxismusepisodenindex (BEI) —

Kieferkontraktionen im Schlaf.
Kieferkontraktionen (mogliche
bruxismusbedingte Ereignisse)
werden entweder als tonisch
(anhaltende Presskontraktionen)
oder phasisch (wiederholte kurze
Kontraktionen) klassifiziert.

Der Algorithmus verwendet ein
Masseter-EMG-Signal und das
Aktivitatssignal. Perioden mit
voriibergehend erhdhter
Masseter-Muskelaktivitat werden
erkannt und als Bursts bewertet.
Wenn die bewerteten Bursts dem
Muster tonischer oder phasischer
Bruxismusepisoden entsprechen,
werden sie entsprechend den
AASM-Richtlinien als solche
bewertet. StandardmaRig werden
Bruxismusepisoden ignoriert,
wenn sie gleichzeitig mit der
Bewegung des Patienten
auftreten, was durch eine
Erhéhung des Aktivitatssignals
gekennzeichnet ist.
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Anzahl der Bruxismusepisoden
pro Schlafstunde

PLM-Analyse

Der klinische Zweck besteht darin,
die Effizienz der Bewertung
periodischer Bewegungen der
Glieder zu verbessern.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Indizes:

Index Bewegungen der
GliedmaBen (LMI) — Anzahl der
Bewegungen der Gliedmalien pro
Schlafstunde

Index periodische Bewegungen
der GliedmaRen (PLMI) — Anzahl
der periodischen Bewegungen der
GliedmaRen pro Schlafstunde

Bewegungen der Glieder wahrend
des Schlafs: Zeitraume wahrend
des Schlafes, die 0,5 bis 10
Sekunden dauern und in denen
der Muskeltonus in einem Glied,
der typischerweise am Tibialis-
Muskel gemessen wird,
gegeniiber dem Ausgangswert
erhoht ist.

Periodische Bewegungen der

Glieder wahrend des Schlafes:

Zeitraum wahrend des Schlafes,
der mindestens 4
Bewegungsereignisse der Glieder
enthélt, die durch 5-90 Sekunden
voneinander getrennt sind.

Der Algorithmus fir die
Bewegung der Gliedmalien
verwendet EMG-Signale vom
linken und rechten Bein, um
Perioden zu identifizieren, in
denen der Muskeltonus erhoht
ist. Zusatzlich wird das
Aktivitatssignal verwendet, um
die Aktivitat des Patienten zu
erfassen.

Die PLM-Analyse lokalisiert
Ereignisse mit hoher
Muskelaktivitat oder kinetischer
Aktivitat und identifiziert sie als
LM-Ereignisse (Bewegung der
GliedmaRen). Diese werden
anschlieBend verwendet, um
festzustellen, ob PLM-Ereignisse
(periodische Bewegungen der
GliedmaRen) vorhanden sind. Die
Analyse folgt den Richtlinien des
AASM.

Analyse des Atemflusses
(kalibrierter RIP, Kaniile, RIP)*

1) Der klinische Zweck besteht
darin, die Effizienz der Bewertung
von Apnoen, Hypopnoen (unter
Verwendung kalibrierter RIP und
Kanile) und
Entsattigungsereignissen vom
Oximeter zu verbessern.

Begrenzungen: Die Ergebnisse
sollten vor der Diagnose immer

von einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Indizes:

Apnoe-Hypopnoe-Index (AHI) —
Anzahl der Apnoen und
Hypopnoen pro Schlafstunde

Apnoe-Index (Al) — Anzahl der
Apnoen pro Schlafstunde

Apnoen wahrend des Schlafs:
Zeitraume von 10 Sekunden oder
langer, in denen ein Patient
aufhort zu atmen.

Hypopnoe wahrend des Schlafs:
Zeitrdume von 10 Sekunden oder
langer, in denen die Atmung eines
Patienten stark vermindert ist.

Sauerstoffentsattigung wahrend
des Schlafs: Perioden, in denen
die Sauerstoffsattigung des
arteriellen Blutes eines Patienten
um mindestens 3 % unter die
Grundlinie fallt.

Zentrale Apnoen wahrend des
Schlafs: Zeitrdume von 10
Sekunden oder langer, in denen
ein Patient aufhort zu atmen und
kein Atemungsaufwand vorliegt.

Gemischte Apnoen wahrend des
Schlafs: Zeitrdume von 10
Sekunden oder langer, in denen

1) DerApnoe/Hypopnoe (AHI) -
Algorithmus verwendet je nach
Analyselauf gegebenenfalls den
respiratorischen Kanilenfluss
oder das respiratorische
kalibrierte RIP-Flusssignal und
kann die im EEG bewerteten
Ereignisse zur Bewertung von
Hypopnoen verwenden. Die
bewerteten EEG-Ereignisse sind
Arousals wahrend des Schlafes,
die manuell bewertet werden.
Der Algorithmus verwendet auch
ein Sp02-Signal, das von einem
Oximeter gemessen wird, um
Entsattigungsereignisse zu finden,
die zum Bewerten von
Hypopnoen verwendet werden.
Der Algorithmus bewertet aber
nicht die Entsattigungsereignisse.

Der AHI-Algorithmus bestimmt,
ob ein Patient normal atmet, ob
die Atmung stark eingeschrankt

! Beinhaltet den AHI- und ODI-Algorithmus sowie den Apnoe-Klassifizierungsalgorithmus
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Hypopnoe-Index (HI) — Anzahl der
Hypopnoen pro Schlafstunde

Sauerstoffentsattigungsindex
(ODI) — Anzahl der
Sauerstoffentsattigungsereignisse
pro Schlafstunde.

2) Der klinische Zweck besteht
darin, die Effizienz der
Klassifizierung von Apnoen als
zentrale Apnoen, als gemischte
Apnoen oder als keine von beiden
zu verbessern.

Begrenzungen: Die Ergebnisse
sollten vor der Diagnose immer

von einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Indizes:

Zentrale-Apnoe-Index (ZAl) —
Anzahl der zentralen Apnoen und
Hypopnoen pro Schlafstunde

Gemischte-Apnoen-Index (GAI) —
Anzahl der gemischten Apnoen
pro Schlafstunde

Zentrale Gemischte-Apnoen-
Index (ZGAl) — Anzahl der
zentralen und gemischten
Apnoen pro Schlafstunde

ein Patient aufhort zu atmen. Der
Atmungsaufwand ist zu Beginn
des Zeitraums nicht vorhanden,
aber am Ende des Zeitraums
wieder prasent.

ist, was zu einer Hypopnoe fiihrt,
oder ob ein Patient nicht atmet,
was zu einer Apnoe fuhrt. Wenn
die Atmung stark eingeschrankt
ist, pruft der Algorithmus, ob ein
Arousal oder ein Abfall der
Blutsauerstoffsattigung im
Zusammenhang mit der
Reduzierung der Atmung vorliegt,
um eine Hypopnoe zu
verzeichnen.

Das Entsattigungsalgorithmus
(ODI) verwendet ein mit einem
Oximeter gemessenes Sp0O2-
Signal, um festzustellen, ob ein
Abfall der Blutsauerstoffsattigung
von 3 % oder mehr vorliegt.

Die Analyse folgt den Richtlinien
des AASM.

2) Der Apnoe-
Klassifizierungsalgorithmus
verwendet ein respiratorisches
Flusssignal zusammen mit den
RIP-Signalen (respiratorische
induktive Plethysmographie) des
Abdomens und des Thorax.

Der Apnoe-
Klassifizierungsalgorithmus
klassifiziert bewertete Apnoen als
zentral oder gemischt, wenn
wahrend der Apnoe keine
Atemanstrengung vorliegt, oder
als keine von beiden Apnoen.

Die Analyse folgt den Richtlinien
des AASM.

Schlafphasierungsanalyse

Der klinischer Zweck besteht
darin, die Effizienz der Bewertung
von Schlafphasen zu verbessern,
um die Gesamtschlafzeit zu
bestimmen.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Folgende Ereignisse werden
bewertet: Schlafstadium W

Das Muster der Schlafphasen wird
verwendet, um zu analysieren,
wie eine Person schlaft, und um
Anomalien im Schlafprofil zu

bestimmen, die auf

Schlafstérungen hinweisen

kénnten.

Der Algorithmus verwendet
Elektroenzephalographie (EEG)-
Signale, Elektrookulogramm
(EOG)-Signale, Aktivitatssignale
und submentale
Elektromyographie (EMG)-
Signale, um eine Vorabbewertung
der Schlafphasen gemaR dem
AASM-Manual bereitzustellen.

Der Algorithmus wird mit einem
kiinstlichen neuronalen Netzwerk
implementiert. Aus dem EEG,
dem EOG, dem Aktivitatssignal
und dem submentalen EMG
werden verschiedene Merkmale
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(Wachzustand), Stadium N1,
Stadium N2, Stadium N3 und
Stadium R (REM)

berechnet und in das neuronale
Netzwerk eingespeist, das
Schlafphasen fiir 30-Sekunden-
Zeitrdume liefert, um zu
simulieren, wie Schlafphasen von
menschlichen Bewertern
bewertet werden.

Arousalanalyse

Der klinischer Zweck besteht
darin, die Effizienz der Bewertung
von Arousals zu verbessern, um
die Bewertung von Hypopnoen zu
verbessern.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Folgende Ereignisse werden
bewertet: In den EEG-Signalen
erkannte Arousals.

Arousals wahrend des Schlafs:

Abrupte Verschiebung der EEG-
Frequenz, die nach 10 Sekunden
stabilem Schlaf 3—10 Sekunden
andauert. Der resultierende
Arousal-Index wird verwendet,
um Anomalien im Schlafprofil zu
erkennen, die auf Schlafstérungen
hinweisen konnten. Arousals
werden beim Nachweis von
Hypopnoen bericksichtigt und
stehen daher in Beziehung zum
Apnoe-Hypopnoe-Index (AHI).

Der Algorithmus verwendet
Elektroenzephalographie-Signale
(EEG) und Elektrookulogramm-
Signale (EOG), um eine
Vorabbewertung von Arousals
gemaR dem AASM-Handbuch
vorzunehmen.

Der Algorithmus wird mit einem
kiinstlichen neuronalen Netzwerk
implementiert. Die
aufgezeichneten EEG-, EOG- und
EMG-Rohsignale werden in das
kiinstliche neuronale Netz
eingespeist, das Ereignisse
zuriickgibt, bei denen Arousals
auftreten, um zu simulieren, wie
Erregungszustande von Menschen
bewertet werden.

Nox BodySleep-Analyse

Der klinische Zweck besteht darin,
eine genauere Schatzung der
Schlafzeit wahrend einer
Heimschlafstudie zu erhalten,
indem der Wachzustand in einer
Heimschlafstudie korrekt
klassifiziert wird.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Folgende Ereignisse werden
bewertet: Schlafzustand
Wachzustand (Wake),
Schlafzustand NREM und
Schlafzustand REM.

Die Schlafzeit wird als MaRB fir die
Berechnung des AHI (Apnoe-
Hypopnoe-Index) wahrend des
Schlafes verwendet und kann
auch zur Bewertung der
Schlafdauer verwendet werden,
um Anomalien im Schlafprofil zu
bestimmen, die auf
Schlafstérungen hinweisen
kénnten.

Der ,,Nox BodySleep" ist eine
Methode der kiinstlichen
Intelligenz (K1), mit der 30-
Sekunden-Epochen als REM-
Schlaf-, NREM-Schlaf-und Wach-
Phasen eingestuft werden. Dabei
werden RIP-Signale (Respiratory
Inductance Plethysmography) und
Aktigraphie eingesetzt, um die
Auswirkungen von
Veranderungen des
Gehirnzustands auf den Korper zu
messen und die Schlafphasen
anhand dieser Signale
abzuschatzen.

Schlafphasierungsanalyse (SAS)

Der klinischer Zweck besteht
darin, die Effizienz der Bewertung
von Schlafphasen zu verbessern,

Das Muster der Schlafphasen wird
verwendet, um zu analysieren,
wie eine Person schlaft, und um
Anomalien im Schlafprofil zu

Der Algorithmus verwendet
Elektroenzephalographie-Signale
(EEG), Elektrookulogramm-Signale
(EOG), Aktivitatssignale und
submentale Elektromyographie-
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um die Gesamtschlafzeit zu
bestimmen.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Folgende Ereignisse werden
bewertet: Schlafstadium W
(Wachzustand), Stadium N1,
Stadium N2, Stadium N3 und
Stadium R (REM)

bestimmen, die auf

Schlafstérungen hinweisen

kénnten.

Signale (EMG), um eine
Vorbewertung der Schlafphasen
gemaR dem AASM-Manual
bereitzustellen.

Der Algorithmus wird mit einem
kiinstlichen neuronalen Netzwerk
implementiert. Die
aufgezeichneten EEG- und EOG-
Rohsignale werden in das
kiinstliche neuronale Netz
eingegeben, das Schlafstadien fiir
30-Sekunden-Epochen liefert, um
zu simulieren, wie Schlafstadien
von Menschen bewertet werden.

Arousalanalyse (SAS)

Der klinischer Zweck besteht
darin, die Effizienz der Bewertung
von Arousals zu verbessern, um
die Bewertung von Hypopnoen zu
verbessern.

Begrenzungen: Die Ergebnisse der
automatischen Analyse sollten
vor der Diagnose immer von
einem zertifizierten Techniker
oder einem Arzt Uberprift
werden.

Folgende Ereignisse werden
bewertet: In den EEG-Signalen
erkannte Arousals.

Arousals wahrend des Schlafs:

Abrupte Verschiebung der EEG-
Frequenz, die nach 10 Sekunden
stabilem Schlaf 3—10 Sekunden
andauert. Der resultierende
Arousal-Index wird verwendet,
um Anomalien im Schlafprofil zu
erkennen, die auf Schlafstérungen
hinweisen kénnten. Arousals
werden beim Nachweis von
Hypopnoen beriicksichtigt und
stehen daher in Beziehung zum
Apnoe-Hypopnoe-Index (AHI).

Der Algorithmus verwendet
Elektroenzephalographie-Signale
(EEG), Elektrookulogramm-Signale
(EOG) und submentale
Elektromyographie-Signale
(EMG), um eine Vorbewertung
der Arousals gemaR dem AASM-
Manual bereitzustellen.

Der Algorithmus wird mit einem
kiinstlichen neuronalen Netzwerk
implementiert. Die
aufgezeichneten EEG-, EOG- und
EMG-Rohsignale werden in das
kiinstliche neuronale Netz
eingespeist, das Ereignisse
zurlickgibt, bei denen Arousals
auftreten, um zu simulieren, wie
Erregungszustande von Menschen
bewertet werden.
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