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Introducgdo

Parabéns por ter escolhido o software de aplicagdo Noxturnal®. O software Noxturnal é uma plataforma de
software moderna para diagndstico do sono, concebida com vista a uma facil utilizagdo e a eficiéncia no
funcionamento. O software Noxturnal € uma parte essencial dos sistemas de avaliagdo do sono Nox. A sua
funcdo principal consiste em trabalhar com os sinais fisioldgicos registados/recebidos utilizando dispositivos da
Nox Medical (ver o capitulo Dispositivos compativeis). Guia o utilizador ao longo do fluxo de trabalho de
configuragdo de registos, transferéncia de dados, andlises e relatérios.

O Sistema de sono Nox é utilizado como auxiliar no diagnéstico de diferentes perturbagdes do sono e na
avaliagdo do sono.

O Sistema de sono Nox é usado para medir, registar, visualizar, organizar, analisar, resumir e recuperar
parametros fisioldgicos durante o sono e vigilia em pacientes com mais de 2 anos de idade.

O Sistema de sono Nox permite ao utilizador decidir quanto a complexidade do estudo variando o nimero e os
tipos de sinais fisioldgicos medidos.

O Sistema de sono Nox permite criar relatérios personalizados/predefinidos com base nos dados do doente.

Os utilizadores do Sistema de sono Nox sao profissionais médicos que receberam formagao nos dominios dos
procedimentos hospitalares/clinicos, da monitorizacao fisiolégica de doentes ou da investigacdo de
perturbacGes do sono.

Os ambientes de utilizacdo previstos sdo hospitais, instituicdes, centros de sono, clinicas do sono ou outros
ambientes de ensaio, incluindo o domicilio do doente.

O Sistema de sono Nox ndo emite alarmes e nao se destina a ser utilizado em situagdes de monitorizagdo
continua em que o ndo funcionamento possa causar ferimentos ou a morte do doente.

O presente manual abrange a utilizagdao do software Noxturnal. A utilizagdo de dispositivos Nox e dos
respetivos acessorios necessarios para o registo de sinais fisioldgicos é abrangida nos seguintes manuais:

Manual Nox Al
Manual Nox Als
Manual Nox C1
Manual Nox T3
Manual Nox T3s

O presente manual inclui igualmente uma breve introducdo sobre a aplicacdo Noxturnal e as respetivas
funcionalidades.

» Aviso: os Sistemas de avaliagiio do sono Nox NAO ESTAO CERTIFICADOS PARA SEREM
UTILIZADOS EM S|TUAC6ES DE MONlTORlZACAO CONTINUA em que o nao
funcionamento possa causar ferimentos ou a morte do doente.
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Aviso: os Sistemas de avaliagdo do sono Nox visam ser um auxiliar no diagnoéstico de
perturbagGes do sono. O sistema tem de ser utilizado em conjunto com outros métodos
de avaliagdo de sinais clinicos e sintomas.

Nota: a andlise automatica pode ser menos exata do que a analise realizada por um
médico habilitado. O resultado da analise/pontua¢do automatica tem de ser sempre
verificado pelo médico habilitado antes do diagndstico.

Aviso: os sinais derivados calculados pelo Noxturnal, em especial a frequéncia cardiaca e a
frequéncia respiratdria dos sinais subjacentes do eletrocardiograma (ECG) e de esforgo
respiratorio, nao estao validados para doentes com pacemakers
diafragmaticos/estimuladores do nervo frénico.

Aviso: os Registadores Nox Al, Als, T3 e T3s ndo devem, em circunstancia alguma, ser
ligados a porta USB do computador enquanto estiverem colocados no doente. Tal podera
causar um choque elétrico ao doente e danos graves.

» Leia atentamente o presente manual antes da utilizagdo, em especial as sec¢des
assinaladas com um ponto de exclamagao.
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Descricao do Noxturnal

O software Noxturnal interage com os Dispositivos de registo Nox e os Pontos de acesso Nox. Permite a
configuracdo dos dispositivos e também a visualizacdo, navegacdo, organizagao, analise, elaboragdo de
relatdrios, arquivamento e recuperacéo de sinais fisioldgicos registados/recebidos através da utilizagdo dos
dispositivos Nox. Esta secgdo descreve as principais funcionalidades da aplicagdo e as instrugdes de instalagdo.

Descrigao da aplicagdo Noxturnal

A Aplicagao Noxturnal é uma aplicagdo para Android utilizada como interface mdvel dos Registadores Nox Al e
dos Pontos de acesso Nox C1. A aplicagdo permite ao utilizador realizar certas tarefas ja conhecidas no
software Noxturnal com mais flexibilidade e proximidade ao doente.

As fungGes da Aplicagdo incluem:

Configurar registos ambulatdrios

Ligar a quartos online que tenham sido
configurados no Noxturnal

Analisar a qualidade do sinal

Realizar teste de impedancia NOXTURNAL APP
Executar a biocalibragdo seen e om code ’
Iniciar e parar registos

Visualizar o estado dos registos online
(Registo, Em espera, Ndo preparado)

earch for
in the Google Play

GETITON

P> Google play

Para transferir a aplicacdo, leia o cédigo QR acima ou procure "Noxturnal” na Google Play Store. A aplicagédo
funciona em dispositivos mdveis com Android 8.0 ou posterior.

Dispositivos compativeis
O Noxturnal é compativel com os seguintes dispositivos Nox e respetivos dispositivos e acessérios associados:

Registador Nox Al
Registador Nox Als
Ponto de acesso Nox C1
Registador Nox T3
Registador Nox T3s

No presente manual, o termo Registador Nox é usado para se referir coletivamente aos registadores Nox A1,
Nox Als, Nox T3 e Nox T3s.

Ao longo do manual, o registador Nox T3 e o registador Nox T3s sdo designados coletivamente como
registadores Nox T3. Da mesma forma, um registador Nox A1l e registador Nox Als sdo coletivamente
designados por registadores Nox Al.

Instalar o Noxturnal

Antes de instalar o software Noxturnal, verifique os requisitos de sistema para execugao da aplicagdo de
software.
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» Nota: o computador utilizado tem de estar em conformidade com a norma
internacional IEC 60950-1 relativa a seguranga de equipamentos de tecnologias

da informacgao.

» Nota: recomenda-se a instalagao de um antivirus no computador onde o

Noxturnal for instalado.

A tabela que se segue apresenta os requisitos minimos de hardware necessarios para instalar e utilizar o

software eficazmente.

Requisitos minimos do sistema

Tipo de hardware

Requisitos minimos

Sistema operativo
Processador
Velocidade do reldgio
do processador
Memoéria

Espaco livre no disco
rigido

Resolugdo grafica

Windows 10
Intel ou AMD de 64 bits
1,7 GHz ou mais

2 GB ou mais
4 GB ou mais

1024x768 ou superior

Para a configuragdo do sistema online, sdo aplicaveis os mesmos requisitos minimos do sistema acima
indicados. Recomenda-se vivamente a utilizagdo de um computador separado para cada sistema online. No
entanto, no caso de utilizadores experientes, é possivel executar mais do que um sistema num sé computador.

Recomenda-se a implementacdo de boas praticas de Tl, como:

@® Controlar o acesso ao PC que executa o sistema

Aplicar politicas de palavra-passe

Manter o sistema operativo do PC atualizado

Acompanhar as datas de fim da assisténcia do Microsoft Windows
Instalar um software de protec¢do antivirus

Limitar a utilizagdo do PC apenas para fins clinicos

Localizagdo dos dados da cdpia de seguranca — O Noxturnal ndo realiza cdpias de seguranca de dados

Nota: nas ligacdes aos sistemas externos, como Nox Cloud, GDT ou HL7, o Noxturnal atua como um cliente,
dependendo da configuragao de seguranca do sistema existente.

Instrucdes de instalacdo

@® Certifique-se de que iniciou sessdo no sistema com privilégios de administrador.

@® Procure no CD de instalagdo ou no website de instalagdo um ficheiro com o nome Setup.exe e
execute-o.
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@ Abre-se um assistente que guia o utilizador ao longo da instalagdo. Siga as instru¢des para instalar a
aplicagdo. Se estiver a atualizar a versdo a partir do Noxturnal 5.x, é executado em segundo plano um
processo de atualizagdo. Este processo atualiza as defini¢des da aplicagdo do utilizador. Uma cépia
das defini¢bes anteriores a atualizagdo é guardada em "[Os meus documentos]\NoxturnalUpgrade".

ﬁ! Setup - Noxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Noxturnal on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup,

» Para obter informagdes sobre a versao mais recente do software e informagdes
sobre atualizagcdo, entre em contacto com o seu distribuidor. Para obter
informagdes sobre distribuidores, consulte: www.noxmedical.com.

» Para assisténcia operacional, em caso de erros do utilizador, eventos de
cibersegurancga ou outros tipos de eventos, entre em contacto com
support@noxmedical.com

~10 ~
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Funcionamento normal

Para executar a aplicagdo Noxturnal, faga duplo clique no icone do ambiente de trabalho ou clique no icone da
aplicagdo no menu Iniciar do Windows. Para fechar a aplicagdo, clique no X no canto superior direito ou, no
menu Ficheiro escolha Sair.

Quando o Noxturnal inicia, é apresentada a drea de trabalho. Se tiver um dispositivo ligado, vé-lo-a na
imagem; caso contrdrio ndo é apresentado nenhum dispositivo. Para efeitos deste documento, temos um
Registador Nox T3 ligado, como se pode ver na imagem.

File Edt View Amlss Repots Devices Took Help

N < (A

Recording

Connected USB device

Configure Device Downbad Recordng

noxturnal

A pdgina Registo é onde o utilizador trabalha com dispositivos Nox e os dados registados/recebidos através da
utilizacdo desses dispositivos. Esta pagina guia o utilizador nas tarefas mais comuns que podem ser executadas
na aplicagao. Estas sdo:

@® Biblioteca: vera esta op¢do no canto superior esquerdo. Esta opc¢do abre a biblioteca de registos. A
biblioteca armazena uma lista de todos os registos que foram registados, transferidos ou adicionados
manualmente a biblioteca de registos. Para obter mais informacgées, consulte a sec¢do Biblioteca de
registos.

@® Configurar dispositivo: para iniciar um novo registo ambulatério, selecione esta opgdo. Um assistente
de configuragdo guiara o utilizador ao longo do processo de configuracdo. Para obter mais
informacg0es, consulte a sec¢do Iniciar um novo registo ambulatério.

@® Transferir o registo: se estiver ligado um dispositivo de registo e este contiver um registo, o utilizador
pode transferir e analisar o registo. Para obter mais informacgdes, consulte a sec¢do Transferir um
registo ambulatdrio de um dispositivo de registo Nox.

Para configurar um registo online, é necessario configurar previamente um quarto online que aparecera na
pagina Registo e podera ser selecionado. Para obter instrugGes para configurar um registo online, consulte a
seccdo Configuragdo do Sistema de sono Nox para registos online.

~11 ~
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Ligar um dispositivo de registo Nox ao Noxturnal

» Nota: tenha em atengdo que, embora seja recomendavel ejetar o dispositivo de
registo antes de o desligar do computador, o dispositivo pode ser desligado sem
ser ejetado.

O Noxturnal é utilizado para configurar e transferir dados registados a partir de dispositivos de registo Nox.
Para trabalhar com um dispositivo de registo, comece por liga-lo com um cabo USB ao computador. O
Noxturnal deteta automaticamente o dispositivo e apresenta informagGes sobre o mesmo. A detec¢do pode
demorar 2-4 segundos.

Quando o Noxturnal deteta o dispositivo ligado, é apresentada a seguinte informagdo sobre o dispositivo:
estado do registo, versao de firmware e nome do dispositivo.

As tarefas realizadas no dispositivo de registo dependem do estado do dispositivo, que pode ser o seguinte:

@® Vazio — o dispositivo ndo foi configurado e ndo contém nenhum registo. Cligue em Configurar
dispositivo para configurar o dispositivo para um novo registo. Tenha em atengdo que a configuragdo
do dispositivo elimina eventuais registos do dispositivo.

@® Pronto para registo — o dispositivo foi configurado, mas ndo contém nenhum registo. Neste ponto, o
utilizador pode desligar o dispositivo e iniciar o processo de registo.

@® Pronto para transferir — o dispositivo contém um registo que nao foi transferido para o computador.
Clique no botdo Transferir o registo para transferir o registo para o computador.

@® Transferéncia concluida — o dispositivo contém um registo que ja foi transferido e adicionado a
biblioteca de registos. Neste momento, o utilizador pode clicar em Configurar dispositivo para
configurar o dispositivo para outros registos ou clicar em Transferir o registo para transferir
novamente o registo.

Quando terminar o trabalho com o dispositivo, clique na ligacdo Ejetar e desligue o dispositivo do computador.

Atualizar o firmware do dispositivo de registo

» Nota: depois de clicar na notificagdo para atualizar o firmware, tem de desligar o
dispositivo de registo do computador e voltar a ligad-lo para que ocorra a
atualizacdo do firmware do dispositivo.

» Nota: é sempre recomendavel proceder a atualizagdo do firmware do
dispositivo para assegurar que o registador Nox funciona com a versao mais
recente do firmware. As novas versdes do firmware podem incluir atualizagGes
importantes para o funcionamento do registador.

Se estiver disponivel uma nova versdo do firmware do dispositivo ligado, a Noxturnal notificara o utilizador.
Este comportamento é independente do dispositivo. Vera o tipo de dispositivo nesta pagina, dependendo do
dispositivo que tiver ligado. Nesta imagem, tem um Registador Nox T3 ligado.

~12 ~
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L — e
Connected USB device
Factory Reset
Eject
Configure Device Download Recording

Escolha se pretende ignorar esta mensagem e continuar a trabalhar ou atualizar o firmware do dispositivo, o
gue é sempre recomendavel. Para atualizar, clique em Novo firmware disponivel e depois siga as instrugdes

apresentadas.
Iniciar um novo registo ambulatério

Para preparar um dispositivo de registo para um novo registo, inicie a aplicacdo Noxturnal e ligue o dispositivo
ao computador utilizando um cabo USB. O Noxturnal deteta automaticamente o dispositivo e apresenta
informaces sobre o mesmo na pagina Registo. Clique no botdo Configurar dispositivo na pagina Registo, o
que fara abrir-se um assistente que guia o utilizador ao longo do processo de configuracdo do dispositivo.

O assistente de configuracao depende do dispositivo. Isto significa que o assistente de configuragdo varia em
fungdo do tipo de dispositivo de registo Nox que estiver a ser configurado. No entanto, os passos principais sdo

sempre os mesmos:

1. Configuragao do dispositivo. Aqui seleciona o Tipo de registo a utilizar (os dispositivos auxiliares que
podem estar ligados e os canais a registar).
2. Agendar registo, onde pode selecionar a hora e data para iniciar um registo ou para o doente iniciar o

registo.
3. Informagé6es do doente, onde adiciona ao registo as informagdes necessarias sobre o doente.

Este manual mostra o assistente de configuracao do Registador Nox T3. O primeiro passo consiste em definir o
Tipo de registo a utilizar para o registo. Os Tipos de registo tém nomes descritivos que refletem os registos em

gue sdo usados.

Consulte as sec¢des Tipos de registo e Perfis do dispositivo para obter mais informacgdes sobre a criacdo e
edicdo de tipos de registo e de perfis do dispositivo.

~ 13 ~
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Recording Type

2] [3]

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:

Nox BodySlesp v -@.

Other Devices:

- Naonin 3150 BLE Oximeter
. BDA: |Lis
Pair with Oximeter
Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.
See channels:
Mext > Finish Cancel

Clique em Seguinte para avangar para o segundo passo, onde agenda a hora de registo.

Manual Noxturnal

Se o seu Tipo de registo estiver configurado para registar dados de um dispositivo Bluetooth auxiliar, como um
oximetro de pulso, vera essa informacdo no assistente de configuragdo. Para poder utilizar o dispositivo
Bluetooth auxiliar, este tem de ser emparelhado com o dispositivo de registo Nox. Introduza o nimero do
Pin/BDA (Endereco do Dispositivo Bluetooth) do dispositivo Bluetooth adequado no campo respetivo do
assistente de configuracao.

Para alguns dispositivos, é necessario emparelhar o dispositivo com o oximetro utilizado. Depois de introduzir
o endereco BDA do oximetro, clique no botdo Pair with Oximeter (Emparelhar com oximetro) e aguarde a
resposta. Tenha em ateng¢do que o oximetro tem de ser ligado pressionando o botdo do oximetro durante a
realizagdo deste passo. Siga as instrugdes que aparecem no ecra.
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Mox T3 Configuration *

Schedule the recording time E‘ E E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Start Recording:
© By Connecting Nox RIP Belts (Start on Belt) 0
(C) By Pressing Button (Manual)

{0) At scheduled Date:

Duration:

7 Hours, 8 Hours, 10 Hours, Hours, @ Unspecified

< Previous Mext = Finish Cancel

@® Se aopgdo Ligando as cintas RIP Nox (Iniciar com a cinta) estiver assinalada, o registo comecara
guando o utilizador ligar as cintas RIP Nox ao dispositivo de registo Nox. A duragdo desta opgao é Nao
especificado, uma vez que o registo para quando desliga a cinta do registador. A funcionalidade sé
esta disponivel para os dispositivos Nox T3s e Als com firmware 3.1.0 ou mais recente.

@ Se a opcio Premindo o botdo (Manual) estiver assinalada, o utilizador é responsével por iniciar/parar
o registo a partir do dispositivo de registo Nox. Isto é feito mantendo continuamente premido o
botdo no dispositivo até o dispositivo indicar que o registo comecou.

@® Assinale a opgdo Na data agendada: para programar um tempo de registo especifico. O dispositivo
liga-se sozinho e inicia automaticamente o registo a hora especificada. Se o utilizador optar por fazer
o registo durante mais do que uma noite, cada registo terd inicio a mesma hora todas as noites.

@ Para parar o registo depois de uma duracgdo especifica, especifique a Duragdo para: 7 horas, 8 horas,
10 horas ou introduza uma duragdo personalizada. Se escolher Nao especificado, entdo o utilizador é
responsavel por parar o registo. Isto é feito mantendo continuamente premido o botdo do dispositivo
até o visor do dispositivo indicar que o registo parou.

Cligue em Seguinte para avangar para o terceiro passo, a caixa de didlogo de informag¢des do doente. Nesta
caixa de dialogo, é possivel introduzir informacoes detalhadas sobre o doente. O Gnico campo obrigatério é o
do nome do doente ou da ID do doente.
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Mox T3 Configuration

Patient Information | 1 _

Recording Type Schedule Recording

2]

Patient Information

Mame
First: Last: D:

Gender Date of Birth Body Metrics
(D) Male O Height: Weight: BMI:
Orere | @ e [

Tags

Notes

use '}’ to seperate multiple tags

Edit...

Enter Mame or ID before Finishing

Finish

Manual Noxturnal

Depois de ter introduzido as informagdes do doente, clique em Concluir para gravar a configuragdo no

dispositivo.

Se houver um registo no dispositivo, sera perguntado ao utilizador se pretende apagar o registo do dispositivo.
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Por fim, surge uma pdgina de confirmagdo a confirmar que o dispositivo foi configurado. Para os Registadores
Nox T3, as instrugGes de colocagdo podem ser impressas clicando no botdo Imprimir instrugées de colocagdo.
E aberto um documento PDF com o diagrama de colocagdo que pode ser impresso. Se as instrugdes de
colocagdo ndo estiverem disponiveis, esta opgdo ndo é apresentada.

Mox T3 Configuration H

Configuring Device for a New Recording

EQ' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

O Noxturnal disponibiliza uma série de Tipos de registo para configuragao de registos ambulatdrios e online.

Os Tipos de registo incluem a combinacgdo de dispositivos utilizada para diferentes tipos de polissonografias e
as configuragdes do dispositivo. Os Tipos de registo definem também a automacdo para os diferentes registos,
o Esquema da drea de trabalho, a Analise e o Relatdrio relevantes utilizados para o registo. No Noxturnal, pode
facilmente criar os seus préprios Tipos de registo para controlar os dispositivos e as defini¢Ges utilizadas para
os registos. Siga estes passos para criar o seu préprio Tipo de registo.

1. Selecione o dispositivo de registo Nox para o qual esta a criar o Tipo de registo e indique se se destina
a registos ambulatérios ou online.

2. Configure o Tipo de registo para incluir o Esquema da area de trabalho, a Analise, o Relatdrio e os
dispositivos e perfis de dispositivo a utilizar, conforme for aplicavel.

O assistente de Tipo de registo depende do dispositivo. Isto significa que o assistente varia em fungdo do tipo
de dispositivo de registo Nox que estiver a ser configurado. No entanto, os passos principais sdo sempre o0s
mesmos:
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Na barra de ferramentas do Noxturnal, navegue até Dispositivos > Tipos de registo...

File Edit View  Analysis Reports | Devices | Tools Help

Cnline Rooms...
[

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Abre-se o assistente de Tipos de registo.

| Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Mox T3 (ambulatory)
Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Nox BodySleep without Audio Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Respiratory Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Respiratory without Audio Nox T3 and Monin 3150 Oximeter
Online
MSLT with Mox C1 Nox Al and Nox C1
MWT with Nox C1 Nox Al and Mox C1
MNox SAS with Nox C1 Nox A1, Nox C1 and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG with Mox C1 Nox Al, Nox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox Al (ambulatory)
Mox SAS Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
MNew New Based On Edit Remove Close

Aqui pode criar um Novo Tipo de registo, um Novo baseado em um dos Tipos de registo disponiveis e Editar
ou Remover Tipos de registo personalizados. Neste exemplo, iremos criar um novo Tipo de registo para o
Registador Nox T3.

Selecione o Tipo de registo Nox T3 (ambulatério) na lista pendente, conforme ilustrado abaixo.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Manual Noxturnal

Name Description
Nox T3 (ambulatory)

Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter
Mox EOdYS|EEp withaod Audin o T2 and Manin 2180 Mvinantare

Respiratory Add Recording Type

Respiratory withi

Recording Type to add:

Online —

Nox Al (ambulatory)

MSLT with Nox C
MWT with Nox C -
Online

Nox SAS with Nd | yox T3 (ambulatory)

Standard PSG wi

wice

Mex A1 (ambulatory)

Mox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Monin 3130 Oximeter

MNew Mew Based On Edit Remove

Close

O passo seguinte consiste em configurar o Tipo de registo conforme for aplicavel. No assistente seguinte pode

configurar o Tipo de registo.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Wark Layot:

|
Analysis: |
Report: |

Device Types ( Nox T3 )

&Y
|

Nonin 3150 Oximeter

]
]
]
]

Add > Remove

0K
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Introduza o Nome do tipo de registo e a Descrigdo do tipo de registo. Escolha o Esquema da area de trabalho,
a Analise e o Relatdrio aplicaveis. Também tem a possibilidade de adicionar dispositivos auxiliares. Escolha,
por exemplo, o Nonin 3150 (em Tipos de dispositivo) e clique em Adicionar>>.

Recording Type x

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type MName |Test 1

Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Wort Loyout: [ Respiratay Y]
Analysis: |Respiratory Cannula Flow V|
Report: | Respiration Repert [AASM 2013] |
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
Nenin 3150 Cximeter 'I_l—[‘c'_ﬁ: "
; ‘ |
o=

==

Tenha em atencdo que também é possivel escolher o Perfil do dispositivo aplicavel para este Tipo de registo
diretamente no assistente de Tipo de registo; veja abaixo.
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Recording Type

Select device types and settings for a recording

Manual Noxturnal

Recording Type MName:

Description:

Wk

Test 1

Standard Mox T3 Recording with the Monin 3150 Oximeter

=
F

¥
Respiratory Cannula Flow

Respiration Report

Device Types

Nonin 3150 Cximeter

Add =» Remove

Standard PG without audio

Nonin 3150 Oximeter

-

OK

Cancel

Também pode criar Perfis do dispositivo personalizados; siga as instrugdes na secgdo Perfis do dispositivo para
obter mais instrugdes. Quando tiver criado um novo Perfil do dispositivo, este aparece na lista pendente no

assistente de Tipo de registo.

Quando tiver configurado o seu Tipo de registo, clique em OK e o seu Tipo de registo personalizado ficara

disponivel para configuracdo.

» Nota: os assistentes de Perfis do dispositivo variam consoante o dispositivo de

registo Nox.

Os Perfis do dispositivo sdo criados para todos os registos padrdo que pode realizar com dispositivos Nox.

Permitem uma configuracdo simples durante o processo de configuragdo do dispositivo.

Na barra de ferramentas do Noxturnal, navegue até Dispositivos > Perfis do dispositivo...

File Edit Wiew  Analysis

- - -

i\

Library

Reports

Devices | Tools

Help

Online Rooms...

SEnsors...

Device Profiles...

Recording Types...
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No assistente de Perfis do dispositivo, pode ver a lista de Perfis do dispositivo disponiveis para os dispositivos
de registo Nox e para o ponto de acesso Nox.

Manage Device Profiles *

Device Profiles

Device settings used during a recording

Name Description “
Maox C1
Ambient Light and Differential P... Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Ambient Light Sensor Mox C1 built-in ambient light sensor
Mox T3 (ambulatory)
Standard PG Standard PG with audio
Standard PG with ECG Standard PG with audio and ECG
Standard PG with Thermocouple  Standard PG with audie and thermocouple
Standard PG without audio Standard PG without audio
Mox A1 (ambulatary)
Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.
Standard PSG without audio Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..
Mox AT (onling)
Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w
| < e >
New MNew Based On Edit Remove

Para criar um perfil do dispositivo personalizado, selecione Novo ou Novo baseado em. Terd entdo de
selecionar o dispositivo de registo a que se destina o modelo ou em qual dos perfis do dispositivo atual
pretende basear o seu novo modelo. Neste exemplo, iremos criar um novo perfil do dispositivo para o
Registador Nox T3.
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Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name Description )
Mox C1
Ambient Light an Add Device Profile % fe sensors
Ambient Light Sg
Mox T3 (ambulall  Add Profile for Device: F
Standard PG Nox T3 (ambulatory) w
Standard PG witl  [Nox A1 SAS (ambulatory)
Standard PG witl  [Nox Al (online)
Standard PG wit Mox Al (ambulatory)
Mox C1
Mox Al (ambulatory{EF QRN Gl EaY) -
Standard PSG Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.
Standard PSG without audio Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..
Mox A1 (onling)
Standard PSG Standard PSG with ECG and limb movement. w
< >
Mew New Based On Edit Remove

No assistente de Propriedades do perfil, pode configurar o Perfil do dispositivo. Introduza o nome (e a
descrigdo, se pretender).

Nox T3 Device Profile Wizard x

2 3]

Profile properties

Profile Device Configuration Battery Type

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Nox T3 device. The

n o x T 3 @ steps include selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Name: |Mew Device Profile]

Device: MNox T3

Description:

Clique em Seguinte para avancgar para o passo seguinte.
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Na caixa de didlogo abaixo, pode realizar a configuragdo do canal para o dispositivo. A caixa de didlogo
Configurar dispositivo depende do dispositivo. Isto significa que o assistente varia em fungdo do tipo de
dispositivo Nox que estiver a ser utilizado. Quando tiver realizado a configura¢do do canal, clique em Seguinte.

MNox T3 Device Profile Wizard x

Configure Device 1 J . 3 |

Profile  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
Enable Audio Playback

Pressure
() Not Used

(® Nasal Flow
(O Mask Pressure
() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|

[ channel 2: |.Abdomen Piezo V|

See channels:

O ultimo passo para configurar um dispositivo de registo Nox consiste em definir o tipo de pilha utilizada.
Selecione o tipo de pilha aplicavel e clique em Concluir.
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Mox T3 Device Profile Wizard 4

Battery Type Selection |1| i

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
(O alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable Ni-MH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be reguired to change the
battery after each night.

O Perfil do dispositivo que criou ficara disponivel na lista de Perfis do dispositivo e pode ser configurado.

» Nota: se, por algum motivo, uma transferéncia falhar parcialmente, pode dar
origem a resultados de registo inconclusivos. O utilizador sera avisado quando
isto acontecer e terd de decidir se os dados registados estdo completos ou ndo.
E possivel transferir novamente os dados do dispositivo.

» Nota: o registo transferido ndo é apagado do dispositivo até este ser
configurado para outro registo.

Para transferir os dados registados de um dispositivo de registo Nox para o computador, certifique-se de que o
Noxturnal estd em execugdo e, em seguida, ligue o dispositivo a uma porta USB do computador.

O Noxturnal deteta automaticamente o dispositivo e apresenta informagGes sobre o mesmo na Pagina
Registo. A dete¢do pode demorar 2-4 segundos.

Cligue no botdo Transferir o registo na pagina Registo e o Noxturnal comegara a transferir o registo do
dispositivo para o computador. Aparece uma caixa de didlogo de progresso da transferéncia que apresenta os
passos envolvidos durante a transferéncia. Primeiro, os dados sdo transferidos e depois é executado o
protocolo da analise predefinido e, se o dispositivo tiver sido configurado para registar dudio, tem inicio a
transferéncia do audio.
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Downloading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Depois de a transferéncia estar concluida, o utilizador é notificado e pode comecar a trabalhar com todo o
registo.

Os registos sdo sempre transferidos para a localizacdo predefinida de armazenamento dos dados. E possivel
alterar a localizagdo predefinida de armazenamento dos dados no separador Automacao da caixa de didlogo
de opgGes das ferramentas (Ferramentas - Configuragées... - Gerais). Os registos transferidos sdo
automaticamente adicionados a biblioteca de registos e podem ser analisados em qualquer altura indo a
biblioteca de registos e abrindo-os. Para obter mais informacgGes, consulte a sec¢do Biblioteca de registos.
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Configuracao do Sistema de sono Nox para registos online

Para assegurar o funcionamento estavel da funcionalidade online do Sistema de sono Nox, siga a configuragao
de sistema recomendada abaixo.

@® Recomenda-se a utilizagdo de um computador separado para cada configuragdo de sistema online. No
entanto, é possivel executar mais do que um sistema online em um Unico computador; consulte a
secc¢ao Requisitos minimos do sistema para obter mais pormenores.

@® Utilize uma rede de drea local (LAN) separada para cada Ponto de acesso Nox C1 e um computador
com o software Noxturnal instalado.

@® Utilize um Ponto de acesso Nox C1 separado para cada Registador Nox Al que utilizar.

A tabela abaixo descreve a configuragdo da sala de controlo onde se situa o computador com o Noxturnal
instalado.

Sala de controlo

Ligado a mesma rede que o Ponto de acesso

Nox C1 através de um cabo de rede

A tabela abaixo descreve a configuragdo do quarto onde o doente dorme durante um estudo de sono.

Quarto do doente

» Transferéncia de
dados recebidos do
Nox Al através da
ligacdo Bluetooth e
reencaminhados para
o Noxturnal via
Ethernet

» Comandos recebidos
do Noxturnal via
Ethernet e

Ponto de acesso

Localizado no quarto
Bluetooth com q

do doente. Ligado a

Ponto de acesso
Nox C1

entradas analdgicas e
de série, sensor de luz
incorporado e sensor

de pressao diferencial

reencaminhados para
o Nox Al através da
ligacdo Bluetooth

» Dados transferidos
recebidos de
dispositivos auxiliares
ligados as entradas
analdgicas e/ou de
série e
reencaminhados para
o Noxturnal via
Ethernet

mesma LAN que o PC
com o software
Noxturnal instalado
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Qualquer dispositivo
médico que
corresponda as
especificagdes do canal
de entrada do Ponto

O cabo de ligagdo
aplicavel ligado a
entrada

Dispositivos . . analdgica/entrada de
,p. de acesso Nox C1. Depende do dispositivo L. gica/
médicos . " . . s série do Ponto de
- Dispositivos médicos auxiliar utilizado
auxiliares acesso Nox C1.

compativeis com o
sistema a ligar aos
Registadores Nox Al
através de ligacao
Bluetooth

Através de ligagdo
Bluetooth aos
Registadores Nox Al

A figura abaixo mostra a perspetiva geral da configuragdo online do Sistema de sono Nox.

System Overview

Control Room Patient Room

NOX C1°
noxturnal <l
3]

NOoOX A1® noxturnal

O Ponto de acesso Nox C1 é controlado pelo software Noxturnal.

Para obter mais instrugdes sobre o Ponto de acesso Nox C1 e os Registadores Nox Al, consulte o Manual Nox
C1 e o Manual Nox A1/Als.
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Consulte a secgdo "Dispositivos compativeis" para conhecer os tipos de dispositivos Ethernet compativeis e
comutadores que foram validados com o Sistema de sono Nox.
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Este capitulo descreve como configurar o Sistema de sono Nox para a configuragdo online. Em primeiro lugar,
assegure-se de que preparou todos os dispositivos e acessdrios necessarios, como o Ponto de acesso Nox C1,
os cabos Ethernet e o comutador. Pode encontrar informagdes pormenorizadas sobre como configurar a rede,
incluindo o Ponto de acesso Nox C1, no Manual Nox C1.

Para preparar o Sistema de sono Nox para a configuragdo online, tem de realizar os passos seguintes no
Noxturnal, consoante o caso:

Configurar Quartos online
Configurar Sensores novos
Configurar Perfis do dispositivo

il S

Configurar Tipos de registo

Estes passos sdo descritos abaixo. Seguir estes passos ira permitir-lhe iniciar o seu registo online e, em seguida,
comecar a trabalhar com os sinais no Noxturnal.

Quarto online

A configuracdo de um Quarto online faz parte da configuracdo do Noxturnal para os registos online. O Quarto
online inclui um conjunto de dispositivos que normalmente estao reunidos num quarto. Estes podem ser, por
exemplo, todos os dispositivos mantidos num quarto de hospital especifico dedicado aos estudos de sono.

Para adicionar um novo quarto, selecione Dispositivos > Quartos online... na barra de ferramentas do
Noxturnal. Abre-se a caixa de didlogo Quartos.

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the 'Add Room' button below to add a room

Delete Room Close
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Aqui pode adicionar um novo quarto ou editar um quarto existente. Para adicionar um novo quarto, clique em
Adicionar Quarto e, na caixa de dialogo abaixo, pode atribuir um nome ao novo quarto clicando no icone do
lapis e adicionar dispositivos ao quarto clicando em Adicionar dispositivos.

Rooms

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Roam1

No devices in room

Add Devices Edit Device Remove Device

Add Room | | Delete Room

No assistente para Adicionar dispositivos, pode adicionar dispositivos ao quarto. Para adicionar um
dispositivo, selecione o dispositivo aplicavel na lista Tipos de dispositivo e clique em Adicionar >> ou faca
duplo clique no dispositivo da lista. Pode procurar dispositivos IP ligados na sua rede clicando em Procurar

dispositivos IP.
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Add Devices x

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines MNeuro R40

Masimo Radical-7

Norin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMAQ)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Tulink 2

SenTec SDM

Video Device

Add >> Remove Device Scan for [P Devices

Add to Room Close

Quando adicionar Registadores Nox A1, tera de selecionar o Ponto de acesso Nox C1 aplicavel que esta a ser
utilizado no quarto e clicar em Ler para procurar o seu Registador Nox Al ou introduzir manualmente o
numero de série do Al. Lembre-se de ter o Registador Al ligado neste passo. Selecione o seu registador na
lista e clique em Seguinte.

Device Properties >

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

SRRt id: || GTIN01): 1569431111 XXXX i

PROD DATE(11)YYMMDD

SERIAL(21):EXXRRX]
(®) Via Serial Number: I:l
O Via Access Point:
Nox C1- 109 ~ Scan
Device Type Device Name Serial Mumber BDA
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Quando tiver adicionado uma sele¢do de dispositivos ao conjunto de dispositivos disponiveis, pode selecionar
os dispositivos que pretende adicionar ao seu Quarto online.

Add Devices X

Add Devices to Room L3

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines Neuro R40 Nox C1 Nox Al Video Device
Masimo Radical-7

Nonin 3150 Oximet

orin meter

Nonin RespSense Qf'

Nox A1 -

Nox C1 ) ;

Radiometer Combil (TCM4) e . jacensed

Radiometer TOSCA (TCM40) IP: 192.168.101.10 SN 990991212

ResMed 59 -

ResMed T Link SenTec SDM Nonin 3150 Oximeter| | Radiometer Combil
Reshled TxLink 2 -

SenTec SOM
1

C1 Serial Port: 1 BDA: 23:45:23:46:34:51 C1 Serial Port: 2

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

Para selecionar os dispositivos a adicionar ao seu quarto, clique no dispositivo, o que fara aparecer uma
moldura azul espessa em torno de cada dispositivo selecionado. Quando tiver selecionado os dispositivos a
adicionar ao quarto, clique em Adicionar ao quarto e, em seguida, o seu quarto com esta selegao de
dispositivos sera adicionado.

Rooms *
L3

Rooms

Contain devices for online recordings

#" Room Name

Nox C1 Nox Al Video Device SenTec SDM
_—
¥ -
—
License: DC Licensed
SN: 931010006
IP: 192.168.101.10 SN: 990991212 C1 Serial Port: 1

Nonin 3150 Oximeter| | Radiometer CombiM
X g
® '

BDA: 23:45:23:46:34:51 C1 Serial Port: 2

Edit Device Remove Device
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Concluiu agora a configuragao do quarto online. Pode adicionar quartos suplementares da mesma forma que
foi descrita acima.

Configuracdao de sensores novos

Se pretender criar novas configuragdes de sensores, por exemplo, para utilizar com o Ponto de acesso Nox C1,
pode fazé-lo navegando até Dispositivos > Sensores... na barra de ferramentas do Noxturnal.

Devices | Tools

File Edit View Analysis Reports Help

Online Rooms...
- --'
I II \ Sensors..

Device Profiles...
Lib rary Recording Types...

No assistente para Gerir sensores, pode criar um novo sensor e editar/eliminar sensores existentes. Para criar
um novo sensor de doente ou de dispositivo auxiliar, clique em Novo. Os sensores do doente sdo sensores
ligados aos Registadores Nox Al, T3 ou T3s e ao doente. Os sensores de dispositivos auxiliares sdo ligados ao
Ponto de acesso Nox C1 e a um dispositivo auxiliar.

Manage Sensors x
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit Aupilary Bipalar Description ~

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo Abdomen Mo fes Abdomen Piezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen Mo fes Abdomen RIP sensor
Preumafiow Preumaflow v Mo Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. MasalOral Mo Yes
Themocouple Themocouple NasalOral Mo Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Mo Yes Thorax piezo sensor
Thorax RIP Inductive Thorax No Yes Thorax RIP sensor

EMG
Both Legs Leg W Mo Yes EMG sensor for the sum of both
Bripdsm W No Yes
Bripdsm Left Left v No Yes
Bruxism Right Right v Mo Yes
Left Leg Leg Left v Ma Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensorfor right leg EMG
Submental Chin W Mo fes Sensor for submental EMG

FOG v
< >
New Mew Based On  Edit Remove Close

Pode selecionar se pretende criar um novo sensor do doente ou um novo sensor de dispositivo auxiliar.
Preencha os campos aplicaveis e cligue em OK para guardar a configuragdo do sensor.
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Perfis do dispositivo para dispositivos online

Para os dispositivos Nox utilizados para registos online, pode configurar Perfis do dispositivo. Os Perfis do
dispositivo incluem a configuragdo de canal do dispositivo. O Noxturnal disponibiliza uma série de Perfis do
dispositivo predefinidos e o utilizador também pode facilmente configurar novos Perfis do dispositivo. Para
obter instrugdes sobre como personalizar Perfis do dispositivo, consulte a secgdo Perfis do dispositivo.

Tipos de registo para dispositivos online

O ultimo passo consiste em configurar Tipos de registo. Trata-se de uma lista dos tipos de registos que ira
registar online na sua clinica. Cada Tipo de registo reine uma série de tipos de dispositivos online disponiveis
gue podem ser agrupados. Exemplos: Standard PSG with Nox C1 (PSG padrdo com Nox C1) redne um Ponto de
acesso Nox C1, um Registador Nox A1, um Oximetro Nonin 3150 e uma camara de video. Para obter instrugdes
sobre como configurar novos Tipos de registo, consulte a sec¢do Tipos de registo.

Iniciar um registo online

Quando tiver concluido os passos acima para fazer a sua configuragao online, pode iniciar um registo online.
Na pagina Registo, pode iniciar um registo online no quarto que configurou. Para iniciar o registo, faga duplo
clique no icone do quarto ou clique em Configurar registo.

& Noxtumal -

File Edit View Analysic Reports Devices Tools Help

I\

Library Recording

e

Configure Recording

noxturnal

Isto abrira o assistente para Iniciar registo online. Este assistente permite-lhe:

@® Selecionar na lista pendente o Tipo de registo que esta prestes a ser realizado.

@® Aselecdo de Dispositivos depende do Tipo de registo selecionado. Sdo apresentados todos os
dispositivos disponiveis no quarto online; contudo, os dispositivos ndo incluidos no tipo de
registo encontram-se esbatidos. Pode incluir os dispositivos desativados para o registo
assinalando as caixas adequadas na lista de dispositivos.

@® Selecione Perfil do dispositivo para alguns dispositivos, como o Nox Al e o Nox C1.
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Start Online Recording *

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording Type: [MsLT withNox C1 |
Devices
MNox Al Profile: |Standard PSG e
SN: 992901900 i
Nox C1 Profile: | AmbientLight Sensor
P: 192.168.101.10
SN: 109
License: DC Licensed

I Next > I |513n|::lt:\¢I Mode | |513rtRecording | | Cancel |

Quando tiver selecionado o Tipo de registo e os dispositivos aplicaveis, bem como os respetivos Perfis do
dispositivo, pode clicar em Seguinte para introduzir as informagdes do doente. O Gltimo passo consiste em
iniciar o registo, o que pode fazer clicando em Iniciar registo ou Em espera no assistente de Informagdes do
doente.

Iniciar registo:

Aparecerd entdo o Esquema da area de trabalho selecionado com uma janela de estado que mostra o estado
do registo que esta a iniciar. Por fim, os sinais registados aparecerdo em tempo real e podera comegar a
trabalhar com eles.

Modo de espera:

O Modo de espera abre a area de trabalho selecionada com uma janela de estado que mostra que entrou no
Modo de espera e que Ihe da a opcdo de se ligar ao Quarto online para preparar, avaliar e auxiliar o doente na
colocagdo e, por fim, iniciar o registo com a Aplicagdo Noxturnal ou Iniciar registo, como descrito no passo
anterior.

Online Recording Standby

® Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

| Start Recording | | Cancel Recording
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Quando o utilizador tiver ligado a Aplicagao Noxturnal ao quarto online, os tragados em direto que comegam a
aparecer NAO estdo a ser guardados no registo. Trata-se apenas de uma pré-visualizagdo, como é indicado
pelo estado de pré-visualizagdo. O sinal comega a ser registado assim que o utilizador prime o botdo Iniciar
registo na Aplicagcao Noxturnal ou no software Noxturnal.

| @ Preview | L2

O utilizador pode também entrar no modo de espera em qualquer momento depois de iniciado o registo se
pretender fazer uma pausa no registo durante algum tempo, clicando no botdo de gravagao vermelho na parte
superior do ecra.

@ Online Room

%\

Ao clicar no botdo de gravagao, terd a opg¢do de entrar no modo de espera, parar o registo ou cancelar e
continuar o registo.

& Stop Recording *

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

§ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Moxturnal App
to connect

Q Stop Recording

Stop the current recording

¥ Cancel

Continue recording

Realizacdo da verificacdo de impedancia e da biocalibracao

Para uma inspecdo mais detalhada dos elétrodos de eletroencefalografia (EEG), pode ser realizada uma
verificacdo de impedancia. Depois de ter iniciado um registo, clique no botdo “Ohm”.

® RoomName | C2 | b = | Untitled Scoring -
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Signal
E2

El
O :

F3
c4
c3
b o1
. o2

v M1

\ M2

. M2

Impedance

2,2kQ
1,8ka
2,2kQ
1,7k2
2,9ka
2,6k
4,5kn
4,8k
5,6 ka2
7,6k

Status

O
K
O
K
OK
OK
OK
OK

Stop Impedance Check

As cores dos circulos indicam a qualidade das ligagdes. Verde é bom (<5 kQ), amarelo é aceitavel (5 kQ a 20 kQ)

e vermelho é mau (>20 kQ).

O passo seguinte consiste em efetuar a Biocalibragdo. Aceda ao Botdo de pontuagdo e selecione Biocalibration.

= Untitled Scoring = )
Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
IH Save Scoring

Save Scoring As .

Clear Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

= Single Click Scoring F3

Add Event Period
#" Add Tech Note F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

A tarefa selecionada é destacada e o resultado esperado é listado na parte inferior do separador. Quando o

evento tiver sido pontuado, o evento aparecera na folha de sinais.
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Bio Calibration B

- Recommended Bio Calbration Steps [AASM 2017] ~|

.+ | Repeat physiological calibrations at the end of the PSG ~
recording

Perform and document a repeat impedance check of the
EEG, EQG and EMG electrodes at the end of the PSG
recording

Ask the patient to flex the right foot/raise toes on right foot
(x3)

Ask the patient to flex the left foot/raise toes on left foot
(x5)

Ask the patient to take a deep breath and exhale slowly
(prolonged expiration--10 seconds)

Ask the patient to breathe through the mouth only (10
seconds)

Ask the patient to breathe through the nose only (10
seconds) s

Expected Result: Repeat the impedance check and
physiological calibrations after lights on in the
morning.

Score Event | | Undo

O Ponto de acesso Nox C1 esta equipado com 12 sinais analdgicos adequados para a recolha de sinais CC a
partir de dispositivos auxiliares. Os canais sdo recolhidos em 6 portas, identificadas como DCIN de 1 a 12 no
topo do dispositivo; cada porta analdgica suporta 2 canais. Podem ser ligados dispositivos auxiliares as
entradas analdgicas do Nox C1. O intervalo de tensGes permite sinais de interface de -5V a +5 V. Para obter
mais informagdes sobre o Ponto de acesso Nox C1, consulte o Manual Nox C1.

Configuracdo de rede do Ponto de acesso Nox C1

A configuragdo predefinida do Ponto de acesso Nox C1 esta indicada na tabela abaixo. A configuragdo de rede
do Nox C1 pode ser gerida através do Noxturnal.

Configuracdo de rede do Nox C1 Detalhes

Endereco IP estatico 192.168.101.10
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Para gerir a configuragdo de rede do Nox C1, pode abrir um Quarto online que tenha sido configurado
(Dispositivos > Quartos online...) e selecionar o Nox C1 no quarto e clicar em Editar dispositivo. Na caixa de
didlogo abaixo, pode ver como pode alterar a configura¢do de rede do Nox C1.

Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

]
(C) Obtain an IP address automatically DHCP Server Enabled

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
TP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Leage Time (zec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:45:4b:de

Set Password | | Set License | ‘ Upgrade Firmware ‘ | Soft Reset

I Mext > I ‘ Finish || Cancel

Atualizar o firmware do Ponto de acesso Nox C1

Se estiver disponivel uma nova versao do firmware do Ponto de acesso Nox C1 para o dispositivo ligado, o
Noxturnal ird notificar o utilizador apresentando esta mensagem quando o utilizador inicia um registo online.
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tart Online Recording >

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording TYPEZ |02 MNox C1 Converted il |
Devices
Nox Al Profle: | Standard PSG bl
SM; 992902192 i
——— b —
Nox C1
A firmware upgrade is available for Nox C1.
You must upgrade the firmware through enline rooms before starting a
| recording. | —
ResMed O
Link
| mMext> | |[standbyMode | [StertRecording | | cancel |

O utilizador pode aceder a atualizagdo do firmware navegando até ao separador Dispositivos na barra de
menus.

Dispositivos >> Quartos online...

Devices | Tools Help
Online Rooms...

SENsOrs...
Device Profiles...

Recording Types...

Selecione o Ponto de acesso Nox C1 e clique em Editar dispositivo.

# Room1

Nox C1 Nox Al MNonin 3150 Oximeter

License: DC Licensed

SN: 10024

IP: 152.168.101.10 SN: 592501500 BDA: 00:1C:05:01:46:DC

Add Devices | Edit Device | Remove Device

Na janela de propriedades do dispositivo, selecione Atualizar firmware.
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Device Properties x

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IF address automatically =rver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: |192.168.101. 10 Poal Size:
Subnet Mask: |255.255.255. 0 Lease Time (sec): (864000

Default Gateway: l:l

DNS:

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

| Set Password ‘ | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

A atualizagdo de firmware serd indicada por uma barra de estado que, quando concluida, ficara com o seguinte
aspeto.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Firmware successfully upgraded

Upgrade Firmware Close

Ativar licenga dos canais CC Nox

Os canais CC do Ponto de acesso Nox C1 encontram-se bloqueados por predefinicdo. Para poder usar os canais
CC no Nox C1 tera de ter uma licenga dos canais CC Nox ativada. Para obter mais informagdes sobre este
assunto, consulte a Nox Medical ou os respetivos representantes de vendas.

A licencga é ativada clicando em Definir liceng¢a na caixa de didlogo Propriedades do dispositivo apresentada
abaixo e seguindo as instru¢des da pagina.
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Device Properties X

2

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IP address automatically erver Enabls

(® Use the following IP address: Pool Offset:
IP Address: Pocl Size:
Subnet Mask: Leaze Time (zec):
Default Gateway: :I
]

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

DNS:

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset |

O Noxturnal suporta o registo de video online. Para utilizar o suporte para video digital fornecido pelo

Noxturnal num registo online, tem de configurar o seu sistema para incluir um dispositivo de video.

Pode adicionar um dispositivo de video a configuracdo do sistema online e guardar esta configuragdo para
utilizagGes futuras. Para configurar um dispositivo de video com o seu sistema deve:

1. Certificar-se de que tem codecs de video instalados no seu computador
Certificar-se de que o dispositivo de video estd ligado a mesma rede que o Ponto de acesso Nox C1 e
gue o computador que tem instalado o Noxturnal

3. Configurar um Quarto online que inclua o dispositivo de video

4. Configurar um Tipo de registo que inclua o dispositivo de video e definir o perfil de video

5. Selecionar o Quarto online e iniciar um registo online a partir da pagina Registo do Noxturnal

Configurar um Quarto online com um dispositivo de video

CODECS DE VIDEO

O suporte de video do Noxturnal é regido pelos codecs de video que estdo instalados no sistema do seu
computador. Estes codecs de video sdo software especializado que ativa a compressdo e descompressdo de
video digital. O Noxturnal n3o instala quaisquer codecs, mas a maioria dos sistemas de computador possui
alguns tipos de codecs instalados. Ird necessitar de codecs instalados no seu sistema para utilizar o video com
o Sistema de sono Nox. O Noxturnal ird entdo fornecer-lhe o acesso a funcionalidades suportadas por estes
codecs. Pode transferir o K-Lite Codec Pack a partir do website de assisténcia da Nox Medical:

http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

INTEGRACAO DE CAMARA DE VIDEO

Para configurar um registo online incluindo um dispositivo de video, siga os passos abaixo.
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Configure um Quarto online da forma explicada na sec¢do Quarto online (Dispositivos > Quartos
online... na barra de ferramentas do Noxturnal).

Adicione um dispositivo de video ao seu Quarto online clicando em Adicionar dispositivos e selecione
um Dispositivo de video na lista Tipos de dispositivo.

Add Devices S X

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Lifelines Neuro R40

Masimo Radical-7

Nonin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nax A1

Nax C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed TxLink 2

SenTec SOM

Video Device

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close

Verd a caixa de didlogo Propriedades do dispositivo apresentada abaixo. Assinale a opgao aplicavel
em fungdo do dispositivo de video que estd a ser utilizado e clique em Seguinte.
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device

() Screen Recording

Finish Cancel

Para configurar a sua camara IP, clique em Localizar... e o Noxturnal ird procurar na sua rede e detetar quais as
camaras de video que estdo ligadas a mesma desde que estas possuam UPnP (protocolo de funcionamento em
rede que permite que a camara IP seja detetada numa rede) ativado. O Noxturnal oferece opg¢des de ligacdo
predefinidas para algumas cdmaras IP (cadmaras Axis, D-Link, Vivotek e Hikvision). Certifique-se de que, ao
escolher a cadeia de ligacdo disponivel no Noxturnal, seleciona a cadeia de ligacdo (URL) de acordo com o registo
gue esta a efetuar, se for registado apenas video ou se forem registados video e audio.

Se a sua camara ndo for automaticamente detetada pelo Noxturnal ao utilizar a acdo Localizar... pode sempre
adicionar manualmente a sua camara introduzindo a cadeia de ligagdo (URL) relevante e o enderego IP da
camara no campo Ficheiro ou URL.
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Device Properties

Video Capture Properties

1]

3

Video Source  Video Properties Device Settings

Capture Devi

File or URL:

creen Recording

User;

Password:

Video Delay: I:I seconds

Start Preview

< Previous

Next =

Finish Cancel

Se possuir um dispositivo de video que ndo seja comportado pelas op¢Ges de ligagdo predefinidas acima
referidas, pode sempre adicionar manualmente novas cadeias de ligagdo (URL) para que estejam acessiveis no
Noxturnal para utilizagdo futura. Para o fazer, navegue até Ferramentas > Configuragdes > Avangadas e
selecione as Predefinig6es. Abra a pasta de perfis de video e abra a folha Excel IPCameras. Pode adicionar uma
nova cadeia de ligacdo a lista existente de cadeias de ligagdo para o seu dispositivo de video e esta ficara

disponivel para utilizacdo no Noxturnal.

Quando tiver introduzido as informagdes de Utilizador e Palavra-passe para a sua cdmara, pode clicar em
Iniciar pré-visualizagao para verificar se a sua camara esta corretamente configurada e a funcionar com o
Noxturnal. Se for observado um atraso durante a pré-visualizacdo, pode ser adicionada uma entrada de atraso,
de forma a corrigir a reproducdo do video durante a analise. Clique em Seguinte para que possa atribuir a

camara um nome unico e clique em Concluir.
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Device Properties X

Video Device

-
Device Name:
) AXIS P3364 - 00408CF948CB

-,

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Fish | Cancel

Acabou de adicionar o dispositivo de video ao seu quarto online.

Configurar um Tipo de registo com um dispositivo de video

O Noxturnal disponibiliza Tipos de registo predefinidos para registos online que incluem um dispositivo de
video. Pode selecionar um dos Tipos de registo predefinidos e iniciar diretamente um registo online que inclua
um dispositivo de video. Também pode configurar um Tipo de registo personalizado e definir o Perfil do
Windows Media para utilizar com o Noxturnal durante o registo e a compressao de video online. Para o fazer,
navegue até Dispositivos > Tipos de registo... na barra de ferramentas do Noxturnal. No assistente de Tipos de
registo, selecione Novo e Online na lista pendente Tipo de registo.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online
MSLT with Nox C1

MWT with Nox C*

Nox Al and Nox C1

Mase A1 and Maw 01

Nox SAS with Nd Add Recording Type X
Standard PSG wi \vice
Nox T3 (ambulat Recording Type to add:
Nox BodySleep Online e
Nox BodySleep v
Respiratory Cancel
Respiratory with|
Nox A1 (ambulatory) —
Nox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Nox SAS without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter
New New Based On Edit Remove Close

No assistente de Tipo de registo online, pode adicionar o seu dispositivo de video, assim como outros
dispositivos. Pode selecionar o perfil de video a ser utilizado na lista pendente; veja a imagem abaixo.

Recording Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name:

Description:

Workspace Layout:  PSG
Analysis:

Report:

Device Types

Nox C1 Nox Al SenTec SDM

Lifelines Meuro R40
Masimo Radical-7

Monin 3150 Oximeter
Maonin RespSense
MNox A1

Nox C1

Ambient Light Sensor

b

Standard PSG with Ther

Radiometer Combil (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed 59

ResMed Tx Link

ResMed Txlink 2

SenTec SDM

Video Device

Video Device

Add 5>

ual

{Audio and Video) High qualty
High quali

Nonin 3150 Oximeter

o=

OK

Cancel
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O Noxturnal disponibiliza uma selegdo de perfis de video predefinidos. No entanto, pode criar perfis
personalizados e aceder aos mesmos para utilizagdo no Noxturnal. Para obter mais informacgGes e instrugdes
sobre como efetua-lo, consulte o website de assisténcia da Nox Medical e os Perfis do Windows Media no
Noxturnal.

Acabou de configurar o seu sistema para incluir um dispositivo de video e pode iniciar um registo online a
partir da pagina Registo fazendo duplo clique no quarto ou clicando em Configurar registo.

A Notumal - m]

X

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

i\ &

Library Recording

G

No USB Device Connected Configure Recarding

noxturnal
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Trabalhar com registos no Noxturnal

Pagina de resultados do registo

Ap0s a transferéncia de um dispositivo de registo ou a abertura de um registo existente no Noxturnal, é
apresentada a pagina Registo de resultados. Esta pagina contém uma perspetiva geral dos parametros de
analise mais comuns e dos sinais registados. A pagina de resultados é automaticamente atualizada quando sdo
efetuadas alteragBes a pontuacdo existente ou se a analise automatica for executada. Quando estdo
disponiveis fases do sono, como no caso dos registos feitos com os Registadores Nox A1, vera graficos e
informagdes com essa informagdo. Para os Registadores Nox T3, verd apenas os parametros disponiveis com
esses dispositivos.

£ PG NOX A1 (5. jumi 2014) - Hovtumal - o x

fle Edt View Anslysis Repor

Deices Took  felp

D & v =] Uned Scoring =
B - [ ecwang ey [ Pise Gunater @
PSG NOX AL Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters T z

signal Quaity

502014 5 HOX AL o4 -
P3G HOX AL o - B
iow Repat 5 Pt Rapat Urirn . © sl sutr souee ;
swusew v . 0419 §
[t ] i

Signal Overview © v

Desatuator b (1} [ 11} W i (| i 50 8

Snormg 68 [Ty o [l - [ ORI 67

g
i
H
i
i

Leg Mavements - Emrm = om [

8 oon Comae| 1] o ESENEII6 O imis | EwnoleRecoeting = %Taas

Comandos da pagina de resultados

A pagina Registo de resultados tem botdes para as seguintes agdes:

@® Ver relatorio: esta opgdo cria o relatdrio predefinido para o registo, o relatério definido no Tipo de
registo (para obter mais informagdes, consulte a secgdo Tipos de registo).

@® Imprimir relatdrio: esta opcdo imprime o relatdrio predefinido.

@® Estado do registo: esta opgdo permite definir o estado dos registos. Os registos transferidos tém
sempre o estado Novo. Se um registo tiver falhado por algum motivo, o estado pode ser definido
como Invalido. Se o registo tiver sido diagnosticado, o estado pode ser definido como Pontuado. Se o
registo e a pontuacgdo tiverem sido revistos, o estado pode ser definido como Revisto. Se o registo
tiver sido interpretado, o estado pode ser definido como Interpretado. Se o registo tiver sido
diagnosticado e aceite, o estado pode ser definido como Concluido.

Informac¢des do doente

O painel Informagdes apresenta informagdes sobre o doente registado. Edite as propriedades do registo e as
informacgdes do doente clicando no icone do doente ou premindo a tecla de atalho Ctrl+l.
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Patient Information

1o PSG NOX Al
Mame PSG NOX Al
Gender Unknown
_'_g_:.

BMI

Parametros do sono

O painel Parametros do sono mostra um grafico em anel das diferentes fases do sono se tiverem sido
pontuados eventos de fases do sono.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
M1:4,2%

& N2: 81,6%

® N3: 0,0%

@® O Tempo total de sono é o tempo que o doente passou a dormir (com base no hipnograma).

@® Quando o Tempo total de sono nao esta disponivel, o Tempo total de sono est. (0 mesmo que o
termo da AASM para Tempo de monitorizagdo) é o parametro utilizado. Trata-se do tempo que o
doente permanece deitado durante o registo.

@® A Eficicia do sono varia entre 0-100%, em que 0% significa que o doente esteve acordado a noite
inteira e 100% significa que o doente dormiu a noite inteira. Quando a pontuagdo do sono ndo esta
disponivel, o software utiliza periodos de movimento para fazer uma estimativa deste parametro.

indices respiratérios

O painel indices respiratérios mostra os principais parametros de andlise e a sua relagdo com a gravidade. O
IAH, indice de Apneia e Hipopneia, é o niimero de apneias e hipopneias por hora de sono e o indice de
Dessaturacdo de Oxigénio (IDO) é o nimero de quedas de saturacdo de oxigénio pontuadas por hora de sono
(a analise automatica predefinida pontua todas as dessaturagdes iguais ou superiores a 3%, mas este valor
pode ser personalizado pelo utilizador). A gravidade varia entre Normal > Ligeira - Moderada - Grave e
cumpre os niveis definidos pela AASM. Se tiver sido registada mais do que uma noite, estes parametros
apresentam os valores médios de todas as noites. Consulte a sec¢do Protocolos de andlise para obter mais
informacdes.
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Respiratory Indices

Qualidade global do sinal e Single Body Source

A Qualidade do sinal global é determinada a partir da monitorizagao da qualidade dos seguintes sinais:
oximetro, fluxo de ar, esforgo respiratério abdominal ou toracico. A qualidade do sinal mais baixa destes sinais

é apresentada para a Qualidade do sinal global na pagina de resultados do registo e é representada de 0-
100%.

O resultado Single Body Source indica se os sinais do oximetro e da cinta RIP sdo origindrios do mesmo
doente. Para obter mais informacgdes sobre este resultado, consulte a seccdo Single Body Source.

& 99% signal Quality

0 Single Body Source

Perspetiva geral de sinal e parametros

O painel Perspetiva geral de sinal é uma ferramenta de revisdo de cima para baixo, onde é possivel rever e editar

os resultados do registo com eficiéncia. O painel da perspetiva geral esta dividido em parametros da andlise do
lado direito e perspetiva geral do sinal do lado esquerdo.

Signal Overview & =
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S0z arfou Abdmen Thara
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Os parametros de analise apresentam um resumo dos parametros da analise mais comuns para uma sé noite.
Se tiver sido registada mais do que uma noite, cada noite é representada no seu respetivo painel. Também
pode selecionar o periodo a visualizar com o menu do periodo localizado no canto inferior direito da aplicagao.

Cada parametro é codificado por cor com base na sua gravidade, variando de verde a vermelho (Normal >
Ligeiro - Moderado - Grave).
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@® O indice de despertar é o niimero de despertares por hora durante o tempo de sono.

@® A Laténcia do sono é a duragdo, em minutos, desde o apagar das luzes (Hora de inicio da analise) até

ao primeiro periodo de sono pontuado.

@® A lLaténcia REM é a duragdo, em minutos, desde a primeira ocorréncia de sono até a primeira

ocorréncia de REM.

@® Arespiragdo é representada por indices. Os indices constituem um método para representar

parametros de analise de uma forma normalizada.

O O O O

@)

indice de apneia hipopneia (IAH)

indice de Apneia (IA)

indice de Hipopneia (IH)

O indice de Dessaturacdo de Oxigénio (IDO) representa um nimero de eventos de
dessaturagdo de oxigénio por hora de Tempo total de sono ou o valor estimado de Tempo
de sono total.

A Percentagem de ressono é a proporgao de tempo de sono decorrido em episédios de
ressono (assinalados como Sequéncias de ressono)

A Média de dB é o nivel médio de dB durante os periodos de sequéncia de ressono.

@® A Qualidade do sinal é determinada a partir da monitorizagdo da qualidade dos seguintes sinais:

Sp02, fluxo de ar, esforgo respiratério abdominal ou toracico. A qualidade do sinal destes sinais é
representada de 0-100%.

Sinais e eventos

O tracado de sinais e eventos no painel de descri¢do geral de sinal da uma perspetiva da noite inteira.

@® Os sinais na descricdo geral podem incluir:

@)

o O 0 O 0O 0 O O ©O

Espectrograma para o canal apresentado a direita (clique com o botdo direito do rato no
Espectrograma para mudar o canal)

Fases do sono/Hipnograma mostra as fases do sono durante a noite

Despertares mostra os despertares ao longo da noite

Movimento

Posi¢ao

Apneias/Fase RIP (fase entre os sinais de esforco respiratério abdominal e toracico)
Dessaturagao de oxigénio (Sp0O.)

Pulso

Volume de audio (dB de ressono)

Movimentos dos membros inferiores (opcional)

@® Os eventos apresentados na descri¢do geral incluem apneias e hipopneias, quedas de satura¢do de

oxigénio, episddios de ressono e artefactos.
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Alterar os periodos de analise

Se um registo comegar antes de todos os sensores terem sido ligados ou se o doente retirar os sensores antes
do fim do registo, é possivel ajustar o intervalo em andlise deslocando os marcadores de Inicio da andlise e de
Fim da analise para o local adequado no registo.oo Quando se fazem estes ajustes, todos os parametros da
andlise sdo atualizados em conformidade.

QT@ a’T}Q

Para navegar no registo, utilize o marcador de sincroniza(;éo.e Todas as folhas de sinais, como as folhas PSG,
Respiratorio e Oximetro de pulso, sdo sincronizadas em conformidade. Se um evento de interesse estiver
localizado na descrigao geral, arraste o marcador de sincronizagdo sobre essa area e entre na folha de sinais
relevante para visualizar os sinais brutos.

E possivel adicionar periodos de eventos diretamente a partir do painel Perspetiva geral do sinal. Para
adicionar um periodo de eventos, coloque o ponteiro do rato no painel Periodos e faga clique com o rato. O
menu do periodo de Evento ficard disponivel da forma apresentada abaixo.

Signal Overview %t~
h 4

Periods

Spectrogram (C4-M1

| Add Event Period  » |

—

Pre-PAP Start
Pre-PAP Stop
PAP Start
PAP Stop

Sleep Stages PAP Optirmal Start
PAP Optirmal Stop

Arousals [N Bl il Map Start 1
Map 5t

Movement T TR A AR |

Paosition

Apneas CA + M4

H iroom mimmimi [

A exclusdo de dados invélidos pode ser realizada no painel Descri¢do geral de sinal. Para excluir dados
invalidos do registo, coloque o ponteiro do rato sobre os sinais, clique com o botdo esquerdo do rato e
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selecione uma area arrastando para a esquerda/direita. Solte o botdo do rato e o menu apresentado abaixo
ficara disponivel. Os eventos de "Dados invalidos" serdo excluidos dos calculos do relatério.

Signal Overview & v

[ ] Periods

254

i.: Spectrogram (C4-M1)

O

i) Sleep Stages A —
4+ Arousals 1 T TR A1 | W |
’ | Score Invalid Data
A Movement J i ’ |
BT ST . TR
(#) Posttion R

Para alterar o sistema de unidades utilizado para representar unidades como a altura e o peso, navegue até
Ferramentas > Configuragoes... na barra de ferramentas do Noxturnal. Na pagina de propriedades Geral,
localize a lista pendente Unidades do sistema e selecione o campo que pretende editar.
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File Edit View Analysis
L=

|
_.' % Settings...

(= m]
] General
8= User & Company

Custorm Fields
@ Analysis

rrj'w': Bio Calibration

-
| = Event Types &
| |@ Groups
~ ) Signal Types &
||g] Groups
| |@ Signal/Event Mapping
| Device Properties

_@ Data Exchange

| i Device Options

%a Report Fields

Reports

| % Advanced

L

Reports
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Devices Tools Help

General

Adjust the location and shade of the watermarks displayed on signal sheets. Watermarks may be
activated in the properties of individual signal sheets.

Location  Center s Opacity: 40 % -

0% 100%

System Units

Select the unit system used to represent units such as height and weight.

Metric System (kg, meter etc.)

System (kg, meter etc.
us System (lb, inches etc.)

Ad

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes picked
up by electrical measuring equipment.

Power Line Frequency: 50 Hz v

Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not available
between languages.

English ~

oK Cancel
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Botdo do menu da area de trabalho

O Botdo do menu da area de 1 alho permite-lhe aplicar diferentes Esquemas da drea de trabalho e folhas
de sinais para gerir a forma como pretende visualizar os seus registos. Os Esquemas da area de trabalho
incluem uma selegdo de folhas de sinais e de propriedades das folhas de sinais. O Noxturnal proporciona uma
gama de Esquemas de espagos de trabalho e folhas de sinais predefinidas. Também pode configurar Esquemas
da drea de trabalho e Folhas de sinais personalizados. Pode guardar todas as altera¢des efetuadas ao seu
esquema da area de trabalho para utilizagdo futura. Isto significa que pode alterar as defini¢des nos tragados e
configurar o seu ambiente de trabalho da forma que considerar adequada.

File Edit View Analysis R
DE & b

Respiratery -| |#% Recording Re:
li| AddSheet 2
og MNew Workspace Layout

Respiratory 3

PsG
Mox 545

Pode utilizar o botdo do menu da area de trabalho para Adicionar folha, criar um Novo esquema de area de
trabalho, utilizando um esquema predefinido como base, ou até Reverter esquema depois de efetuar
alteragdes.

File Edit View  Analysis Reports Devices Tools |

QE A b |E| Untitled Scoring -

Respiratory '| ,'{@ Recording Results .I'. | Respira
1] AddSheet b
Mew Workspace Layout Patien
Respiratory » | Rename Layout
P5G | Save Layout
Mox 5A5 Delete Layout
StatisT New v Revert Layout

Para guardar uma folha de sinais personalizada, deve clicar com o botdo direito do rato no separador da folha
de sinais e selecionar Guardar esquema de folha como... Quando tiver guardado a folha de sinais
personalizada, pode sempre Atualizar esquema guardado se efetuar alteragdes adicionais. Para obter mais
informacg0es sobre as folhas de sinais, consulte a secgdo Folhas de sinais.
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File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0= & In Window: 5m -  SrFitAl [T Scale Al [ Sheet - E|.=. ]
Respiratory =~ (¥ Recording Results - _.'. Respiratory % | Builea Mvimats
Ewvent Owervievi-Respiratony Close
Activity s ol riEnn [T | m N O NN W1 T N T Close Others
Apnes 1
Hel
Hypopn @ Hep
Cnoygen | [N LI 1o [ | Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
= | Clone Sheet
Sedis e m — | Save Sheet Layout As...
=] -0451 AM : 04:52 AM._... Update Saved Layout
Revert to Saved Layout
Wiy 42 N2 N2 M2

Folhas de sinais

Uma folha de sinais mostra um ou mais sinais numa janela de separador da area de trabalho. O Noxturnal é
fornecido com folhas de sinais predefinidas como a Folha respiratéria, PSG e a folha Oximetro de pulso.

Para adicionar ou remover sinais de uma folha de sinais, desloque o ponteiro do rato até a janela de tarefas
Sinais e Dados situada a direita da drea de trabalho. Quando o cursor do rato estiver sobre este separador, a
janela de tarefas Sinais e Dados desliza para fora. Esta janela de tarefas apresenta uma lista de todos os sinais

disponiveis. Uma caixa de verificagdo junto ao sinal determina se o sinal é apresentado na folha ou n3o.

Marque/desmarque a caixa para adicionar ou remover o sinal da folha. Consulte o separador Sinais e Dados

abaixo.
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|+ .

Signals
g

Wake Signals
12

N < OF
a2
@ Abdomen
(] Abdomen Fast
(] abdomen Raw
B Activity
[[J Ambient Light
[C) Ambient Light C1
[ Audio

ST )
[ Audio Volume
B sudio Volume dB
[l camz
[ cam1
B RIPFlow

[ cRIP SUm
C] Device Current
[JE1M2
[ E241
P EE R n S [ EzMm2
T [JEce

[ Elevation
[ F3M2
[ Faan
@ Flow

[ Flow Limitation
\_,\;W‘(H/\A,ﬂ [C] Heart Rate

[ 1nductance Abdomen

[ Inductance Thorax

Ok
\f\-"\/\f\/\/\/\f‘q [ Leftleg

(] Mask Pressure

[] Nasal Pressure

[ o1m2

1517 U243 [l

eleqg @ s[eubis E sljuuujsm spuuad@ﬂ sajop |l

—,

Properties

Trabalhar com sinais

N hd 0 025

04:10:00 610:10 04:10:20 04:10:30 04:10:40 P
- =

1) A barra de navegagdo permite navegar rapidamente para qualquer momento do registo. A linha azul
indica onde o utilizador estd situado no registo. Clique em qualquer ponto da barra para avancar para
esse momento.

@ O eixo do tempo apresenta a hora de gravagdo e o periodo de tempo na janela. Clique com o botdo
direito do rato no eixo do tempo para mudar o intervalo na janela. Estique/comprima o eixo do tempo
para mudar o intervalo de tempo na janela.

(3) O marcador de sincronizagdo situado no eixo do tempo é utilizado para sincronizar com outras folhas de
sinais e vistas. O reldgio do lado direito da barra de navegagdo mostra a posicdo do marcador. O
marcador de sincronizagdo pode ser arrastado e deslocado no tempo.
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@) O eixo de valor do sinal apresenta o nome do sinal representado correspondente e a escala do eixo de

valor. O eixo pode ser esticado/comprimido com o rato. Para alterar as propriedades do eixo de valor,

faga duplo clique no eixo e aparecera uma caixa de didlogo onde é possivel alterar as propriedades.

(5] Tragado do sinal num painel. Os sinais podem ser ajustados de muitas formas. Altere o tamanho do

painel do sinal ou desloque o painel do sinal utilizando o rato. Para alterar as propriedades do sinal, faca

duplo clique no sinal e aparecerd uma caixa de didlogo onde é possivel alterar as propriedades do sinal.

Para aceder a todas as a¢des para um tragado de sinal individual, clique com o botdo direito do rato no

tragado do sinal e o menu seguinte ficara disponivel.

WVW B Soletor R

Center Signal

o Clip Signal
Show Values

_

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
B o
—"" Invert Signal

Filter »

Add Derived Signal ...

W Add Reference Signal ...

Group Signals Of Same Type

B X
= /&

[

Set As Signal Template
Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

NAAAN Remove Axis Lines A%

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

Add Event Period 3

MW [ Properties W

Flow

Navegac¢do com o teclado

Navegue e manipule a folha de sinais premindo as seguintes teclas de atalho:

Navegacao:

Seta para a direita = Por predefinigcdo - Virar a pagina até meio para a frente, configurdvel pelo
utilizador

Seta para a esquerda = Por predefini¢do - Virar a pagina até meio para tras, configuravel pelo
utilizador

Ctrl + Seta para a direita = Por predefinicdo - Virar a pagina na totalidade para a frente, configuravel
pelo utilizador

Ctrl + Seta para a esquerda = Por predefini¢do - Virar a pagina na totalidade para tras, configuravel
pelo utilizador

Tecla Page Down = Virar a pagina para a frente

Tecla Page Up = Virar a pagina para tras

Tecla Home = Inicio do registo

Tecla End = Fim do registo

Shift + Seta para a direita = Aumenta periodo na janela

Shift + Seta para a esquerda = Diminui periodo na janela
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Shift + Ctrl + Seta para a esquerda = Saltar para sessdo de dados anterior
Shift + Ctrl + Seta para a direita = Saltar para sessdo de dados seguinte
Tecla - = Diminuir zoom na selegdo

Tecla + = Aumentar zoom na selegdo

Roda do rato = Deslocagdo para a frente/para trés

Roda do rato + Ctrl = Deslocagdo para cima e para baixo

Sinal ativo:

Shift + Cima = Aumentar dimensionamento do sinal
Shift + Baixo = Diminuir dimensionamento do sinal

Ctrl + Cima = Mudar sinal para cima

Ctrl + Baixo = Mudar sinal para baixo

Shift + Enter = Mostrar sinal ativo numa folha nova

Shift + Delete = Remover sinal ativo da folha

Seta para cima = Selecionar sinal acima

Seta para baixo = Selecionar sinal abaixo

Ctrl + F = Localizar eventos

F9 = Escala automatica de sinal

Folha de sinais:

Eventos:

Espaco = Reproduzir/fazer pausa na reproducio do registo
Ctrl + W = Escala automatica de sinais
Ctrl + A = Dispor sinais

Tab = Evento seguinte, na pesquisa vai para o préximo resultado da pesquisa
Shift + Tab = Evento anterior, na pesquisa vai para o resultado anterior da pesquisa

Manual Noxturnal

Delete = Elimina os eventos selecionados ou elimina eventos que se sobrepdem a sele¢do

Enter = Anula a sele¢do de todos os eventos
Esc = Limpa todas as sele¢bes

Trabalhar com eventos

Os eventos sdo usados para identificar areas de interesse num sinal. Um evento tem uma hora de inicio e de

fim e um tipo usado para classifica-lo. Os eventos podem ser adicionados manualmente a um sinal ou podem

ser pontuados pela andlise automatica para sinalizar 4reas de interesse. Os eventos podem ser modificados ou
removidos.

Pontuar um evento

Para pontuar um evento, va até uma folha que contenha sinais; localize uma drea num sinal de interesse.

0Com o botdo esquerdo do rato, realce a drea onde pretende pontuar o evento.

ePrima a tecla de atalho desse evento. E possivel adicionar teclas de atalho a tipos de eventos em
Configuracdes ->Tipos de eventos e Grupos -> Editar -> Comportamento.
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Um método alternativo para pontuar um evento consiste em real¢ar uma drea com o botdo esquerdo do rato,
como no passo anterior, mas depois clicar com o botdo direito do rato na area e selecionar um evento na lista.

Pontuagdo com um clique

O Noxturnal disponibiliza a op¢do de usar a Pontuagdo com um clique. Para ativar a agdo de pontuagdo com
um (3 e, clique no icone | situado na barra de ferramentas do Noxturnal.

Help

Y Scale All [i] Sheet - E,:. b |Z Untitled Scoring - ia a5

I x|

o 5 -
o+ X | Puksgsd Single Click Scoring }—

Na folha de sinais aplicavel, pontue manualmente um evento no tragado do sinal relevante; para obter
instrugdes sobre como pontuar manualmente um evento, consulte a sec¢do Pontuar um evento acima.
Quando tiver pontuado o primeiro evento, a funcdo de pontuagdo com um clique ird permitir-lhe continuar a
pontuar o mesmo tipo de evento com apenas um clique do rato a medida que percorre o registo.

Eliminar um evento

Ha varias formas de eliminar eventos existentes:

@® Selecione um evento clicando no mesmo com o botdo esquerdo do rato e prima a tecla Eliminar.
@® Clique com o botdo direito do rato num evento e selecione Remover evento.
@® Selecione com o rato uma area que intersecte os eventos a eliminar e prima a tecla Eliminar.

Mover um evento

Para mover um evento para um local diferente, selecione o evento mantendo o bot&do esquerdo do rato
premido e, em seguida, arraste o evento para o local pretendido. Os eventos podem ser arrastados entre sinais
e também para um periodo de tempo diferente.

~ 62 ~



Manual Noxturnal

Redimensionar um evento

Para redimensionar um evento, desloque o cursor do rato sobre o limite esquerdo ou direito de um evento. O
cursor do rato deve transformar-se numa seta que aponta para a direita e a esquerda. Quando o icone se tiver
transformado numa seta, clique com o botdo esquerdo do rato e arraste o evento para o local pretendido.

Navegar nos eventos

Ha varias maneiras de navegar nos eventos pontuados no registo:

@ Salte entre os eventos que foram pontuados num sinal clicando no sinal e premindo a tecla Tab, que
avanga para o evento seguinte. Para recuar para o evento anterior, prima as teclas Shift + Tab.

@® No canto superior direito da area de trabalho, hd uma caixa de texto para pesquisa que |lhe permite
procurar eventos que tenham sido pontuados. Ao clicar na caixa de texto, aparece uma lista pendente
de todos os tipos de eventos que foram pontuados. Para procurar eventos de um tipo especifico,
clique no tipo de evento na lista. Esta agdo mostra o evento seguinte desse tipo. Clique nos botdes de
navegacao na lista pendente para navegar nos eventos.

@® Selecione Ver > Descrigao geral de eventos na barra de ferramentas do Noxturnal para apresentar
uma janela de descrigdo geral que mostra todos os eventos de um tragado que foram pontuados no
registo. Para navegar até um evento especifico, clique nesse evento no tragado da perspetiva geral.
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Eventos que se sobrepdem a artefactos

Os eventos que se sobrepdem a artefactos sdo contados. No entanto, os eventos que se sobrepéem aos dados
invalidos ndo sdo contados e apresentam um trago mais leve. Consulte as figuras abaixo:

Desat P AgiTact (415) —

Peak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

&

Duas dessat., uma com artefacto sobreposto, ambas tracadas da mesma forma

. [rvalid Data — Desat
Pezk to Peak: 5%

Duas dessat., uma delas com trago mais leve porque nao sera contada
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Protocolos da analise

Um Protocolo da andlise é um conjunto de detetores que podem ser executados no registo para detetar e
assinalar diversos eventos nos sinais registados. Os protocolos de andlise disponiveis, incluindo os protocolos
predefinidos, estdo numa lista no menu Analise. Para executar um protocolo da andlise no registo, selecione a
analise aplicavel no menu Andlise e clique na mesma.

O Noxturnal disponibiliza uma série de protocolos de andlise predefinidos e o utilizador também pode criar
novos protocolos de andélise que usam defini¢des e/ou detetores personalizados. Para configurar um protocolo
de analise personalizado, aceda a Analise > Gerir protocolos na barra de ferramentas do Noxturnal. Pode
Editar e Mudar o nome a um protocolo existente ou criar um Novo baseado num protocolo existente.

Manage Analysis X

Q

Name Category Description

Default
Bruxism
Cheyne Stokes
Hox BodySleep and Respiratory Analysis
Nox SAS and Respiratory Analysis
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete New New Based On

Close

Para este exemplo, iremos criar um novo protocolo de andlise. Selecione Novo na caixa de didlogo Gerir
analise. Abre-se uma nova folha de Protocolo da andlise onde pode definir o novo protocolo. Um protocolo é
um conjunto de detetores e a funcdo de um detetor consiste em localizar dreas de interesse num sinal e
pontuar as areas com eventos.
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- u] X
File Edit View Analysis Reports Devices Tooks Help
1 & |
New Analysis Protocol x
- |
Detectors Protocol Properties

Cardiology -

Brady and Tachycardia Name:

Movement Category

Activity D ption

Brusxism

Limb Movements

Manual Posttion

“ [] Fai protocal f any detector fais

Posttion

Oximeter

Desaturation

Puise Wave Analyss

Puise Atfacts

PTT

PTT Drops

Respiraton

Apnea / Hypopnea

Cheyne Stokes

Flow Limitation

Paradoxical Breathing

RIP Aifacts

Snofing v
Helo Add Detector >>

Information
Restore Defaults Save Save and Close Close

Para adicionar um detetor ao protocolo, escolha o detetor na lista de Detetores e selecione Adicionar detetor
>> Propriedades gerais e pode editar o Sinal de entrada.

Quando tiver configurado o seu protocolo de analise, clique em Guardar e fechar e o protocolo serd
adicionado a lista de analises disponiveis.

Trabalhar com pontuagdes

Uma pontuagdo é um conjunto de eventos que sdo pontuados nos sinais do registo. As acGes para trabalhar
com pontuagdes situam-se no Botdo Pontuagao da barra de ferramentas do Noxturnal. As agdes realizadas
durante o trabalho com pontuag¢des sdo enumeradas nas sec¢Ges abaixo.

| = | Untitled 5coring = i

Pulse Crimeter

Se tiver incluido um Protocolo da analise no Tipo de registo configurado para o registo durante a transferéncia
a partir de um dispositivo de registo Nox, o Noxturnal usa automaticamente o protocolo de analise predefinido
para analisar o registo. Para estudos online, tem de fechar o registo quando este estiver concluido e, quando o
voltar a abrir a partir da biblioteca de registos, a analise predefinida analisara os dados. A analise automatica
dos dados cria uma nova pontuagdo denominada Pontuagdo Sem titulo, ver captura de ecra abaixo. No Botao
Pontuacgdo, vera sempre a Pontuacdo selecionada que é utilizada para as func¢des de relatdrio e de perspetiva
geral do registo. Pode facilmente criar novas pontuacgdes utilizando as fungdes do Botdao Pontuagdo; por
exemplo, se fizer alteracGes a pontuacdo automatica, pode facilmente guardar essas alteragdes como uma
nova pontuagdo com o nome aplicavel.
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=| Untitled Scoring ~| 5

Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
H SaveScoring

Save Scoring As ...

Clear Scoring ..

Delete Active Scoring .

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

*=  Single Click Scoring F3
Add Event Period (3}
< Add Mote F2

Test Calibration Mode

Bio Calibration

A partir do Botao Pontuagdo também pode Adicionar periodo de evento ou Adicionar nota ao registo.

Nova pontuacao

Quando utilizar dispositivos que registam EEG, pode utilizar as fun¢des de faseamento do sono do Noxturnal.
O Noxturnal disponibiliza um faseador automatico do sono com o sistema, para auxiliar o pontuador manual.
Também é possivel proceder ao faseamento manual do sono sem usar primeiro o faseador automatico do
sono.

Para efetuar o faseamento manual do sono, clique no Botao Pontuagao e selecione uma Nova pontuagdo.

= | Untitled Scoring - L)

Untitled Scoring (modified)
Mew Scoring ..

[H SaveScoring
Save Scoring As ..

Clear Scoring ..

| Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

“i Single Click Scoring F3
Add Event Period 3
< Add Tech Mote F2

Test Calibration Mode

Bic Calibration
Depois disso, para iniciar o faseamento do sono, pode selecionar a a¢do Iniciar faseamento do sono no menu

do Botdo Pontuagdo. O teclado numérico do teclado é usado para as teclas de atalho predefinidas do
faseamento do sono. Pode alterar as teclas de atalho de pontuacao da forma explicada abaixo.
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Selecionar uma pontuacado

E possivel associar varias pontuacdes a um s registo. Todas as pontuagdes disponiveis sdo apresentadas no
painel Pontuagdes. Selecione a pontuacgdo ativa clicando na mesma.

Guardar pontuacao

Guarde a pontuagao ativa clicando na op¢do Guardar pontuagdo. Serd pedido ao utilizador um nome para a
pontuagdo guardada. A pontuagdo guardada sera acrescentada a lista de pontuacgdes.

Limpar pontuagao

Se uma pontuacgao estiver ativa, esta opg¢do limpa-a. Se a pontuacgao ativa tiver modifica¢des locais, sera
perguntado ao utilizador se pretende guardar as modificagdes locais.

Eliminar pontuagdo selecionada

Uma pontuac¢do guardada pode ser eliminada selecionando-a na lista de pontuagdes e clicando na opgao
Eliminar pontuagao selecionada. Aparecerd uma mensagem a perguntar se a pontuacgdo puder ser eliminada.

Atalhos de teclado para a pontuacao

As teclas de atalho sdo utilizadas para pontuar eventos rapidamente. E possivel adicionar teclas de atalho a
tipos de eventos em Configuragoes ->Tipos de eventos e Grupos -> Editar -> Comportamento.

Regra geral, os eventos sé devem ter um Unico carater de teclado como atalho, mas é possivel usar uma
combinacdo de Ctrl, Shift e Alt com um carater de teclado.

Relatérios do Noxturnal

» Nota: os resultados do relatério sdo fixos e ndo sdo atualizados quando a analise
do registo muda.
» Nota: se forem efetuadas alteragGes a andlise, é possivel criar outro relatdrio ou
atualizar o relatério existente.

O Noxturnal disponibiliza uma série de relatdrios a que pode ter acesso clicando no menu Relatérios da barra
de ferramentas do Noxturnal.

Geracgdo de relatdrios

E possivel gerar um relatério clicando no bot3o Ver relatério na pagina de resultados do registo ou escolhendo
um relatério no menu Relatérios da barra de ferramentas do Noxturnal.

Quando tiver gerado um relatério no sistema de relatérios, pode facilmente modifica-lo utilizando o botdo
Editar que fica visivel na barra de ferramentas durante a visualizagdo de relatérios.
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File  Edit View Analysis Reports Devices Tools  Help

NE A = | Untitled Scoring ~ *Edit [ Refresh (= Print | & Export @Open In Word
O botdo Editar langa o Modo de edigdo que lhe permite editar o relatério como se utilizasse o Microsoft
Word®. Todas as alteragdes que fizer ficam imediatamente visiveis para si. Também pode adicionar novos
indices e até partes de relatérios predefinidos durante a interpretagdo de um estudo. Para sair do Modo de
edicao, prima novamente o botdo Editar. As alteragdes feitas no Modo de edigdao ndo sao guardadas como
parte do modelo de relatdrio.

Personalizar relatdérios

O Noxturnal disponibiliza um potente sistema de relatdrios personalizados que inclui capacidades de edigdo
semelhantes as do Microsoft Word®. Os relatérios no Noxturnal podem ser facilmente personalizados. Para
criar um modelo de relatério personalizado, siga os passos abaixo.

1. Na barra de ferramentas do Noxturnal, selecione Relatdrios -> Gerir relatorios...
2. Na caixa de didlogo Gerir relatoérios, selecione uma das opgGes Editar, Novo ou Novo baseado em,
dependendo das suas preferéncias.

Manage Reports X

Q

Name Category
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

© MWT Report

" Nox BodySleep Report

" Nox SAS Report

" PAF Report

" PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

W

Edit Rename Delete New Mew Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

3. Neste exemplo, iremos criar um novo relatério personalizado com base no Relatério de PSG
predefinido. Selecione o Relatdério de PSG na lista de relatérios disponiveis e clique em Novo baseado
em.

4. Vera a caixa de didlogo seguinte, onde pode atribuir um nome ao novo modelo de relatdrio; em
seguida, selecione Criar.
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(@ |

Name Category ~
Default

" Bruism
* MSLT Reg
" MWT Rep
“ Nox Body:
" MNox SAS | |
" PAF Repol
" PSG PAP

" PSG Repd
“ Respiratid

Create new report template X

Name: Category:

Based On Template
Blank Template ~

“ Snore Re|
“ Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

Abre-se uma nova janela com o relatério predefinido escolhido, onde pode edita-lo. No lado direito
do ecrd, encontra um conjunto de Campos e Partes de relatdrio que pode usar no seu relatdrio. Para
obter mais informag&es sobre as Partes e os Campos de relatério, consulte a sec¢do Partes de
relatério e Campos de relatdrio abaixo.
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2 - o
file Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
D= =) j) B oI U Ard- 17} File + [ Table + 1= Format + | &
[[E] dfg* x|
Tl BBt Bt BBt Bt 0t Bl B B (18 1 Fields Report Parts
= =@ Fiter  +
5 Field ~
Arousals
= © Al Arousals Count TST
@ All Arousals Count Wake
= | All Arousals Indes TST
PSG Repo rt © Arausal Count Non-Supine TST
B & Areusal Count REMTST
I & Arousal Count Supine TST
= Patient Information © drousd CountTST
Full Name: - Patient ID: - Patient ID: - D Arousel Coune Wake
E ; ; . o Arousal Index Non-Supne TST
& Height: -~ Weight: - - BME: - B o Ik e
Date of Birth: - Age: - Gender: - o Arousa Index Supie TST
2 © Arousal Index TST
E Recording Information © Bruscem Arousal Count REM TST
i Recording Date: - Analysis Duration (TRT): - © Brusdsm Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (lights out): - ©) Bruism Arousal Count TST
= Device Type: - Analysis Stop Time (lghts on): - 5 Brunism Arousal Count Wake
© Bruxism Arousal Index REM TST
- © Bruxism Arousal Index Supine TST
Summar © Bruxism Arousal Index TST.
@ Total Sleep Time (TST): - Sleap Latency {5L): - 2 LM Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - REM Latency: - Arousal Count REM TST
= Wake After Skeep Onset TRT-5L75T): - © M rousal Count Supine TST
© LM Arousal Count TST
i © LM Arousal Count Wake
I3 e © LM Arousal Index Non-Supine TST
12 AHL: Snore %: PLMS Index: Arousal Index REM TST
i 5 LM Arousal Index Supine TST
L LM Arousal Index TST .
2 - DIME el Pt B TET
i Sleep Parameters < >
= Deseription
, Ses ‘Doughnut Chat Percentage Duration
B REM: - -
E M1z
= h2:
2. b NewBased On Edit New Delete
=[x >
Save Rename... Close

Nota: no modelo de relatdrio, pode passar o cursor do rato sobre os campos (-) para ver os detalhes desse

parametro. Consulte a figura abaixo.

Summary

Totzl Sleep Time (T5T): -m
Sleep Efficiency (TST/TRT*100): - %
Wake After Sleep Onsef (TRT-5L-TST): -m

Sleep Latency (5L): -m
REM Latency: -m

REM Latency
Duration to the first REM events in Analysis in minutes

PARTES DE RELATORIO E CAMPOS DE RELATORIO

Cada parte de relatdrio representa uma secgao do relatério, como a Saturagao de oxigénio, os Detalhes dos

MPM, etc. E possivel criar partes e campos de relatério no Noxturnal e guardar partes de relatério de

relatérios predefinidos para que estas fiquem disponiveis quando criar relatérios de raiz.

CRIAR UMA NOVA PARTE DE RELATORIO

Pode criar novas partes de relatdrio e guarda-las para utilizagdo posterior. Para o fazer, selecione a parte do
relatério aplicadvel no modelo de relatdrio (ou algum texto/tabela personalizado que tenha criado) e arraste-a
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e largue-a na lista de Partes de relatério. Dé um nome a parte de relatério e selecione a categoria. A nova
parte de relatdrio que criou sera adicionada a lista de Partes de relatério.

g [ \Feis e i R Bt x

ORI SN "|.2' B i, ..|‘?..‘..‘..\?........f..‘..‘..l?.... . II](."!‘.....I!.'.....‘.L'g‘.....I!?..\..‘.IW.......I!;!.\..‘.II].Q“...I."-".....‘.I!'
- Percentage of Sleep | Dumﬁo’: |
Snore: -fh - —h‘l |
Flow Limitation: -fb - General
Paradoxical Breathing: - Patient Information

- Recording Information
- Report Title Large
Charts

Signal

-~ Hypnogram
- Position

- Chart

- Events

Interpretation Notes
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Pode criar novos campos de relatério e guarda-los para utilizagao posterior. Para o fazer, siga os passos abaixo.

Fields Report Parts
Q des Filter ~

Field "
¢ Desat Count < 90%

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

< Desat Count < 90% Supine

© Desat Count Non-Supine

< Desat Count Supine

© Desat Drop = 14% Count

¢ Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
< Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

¢« Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢« Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

«» Desat Index < 80% Supine

Nacat Tndav ~ RE0L
< >

Description

Number of Desat events in Sleep
with drop = 4

Edit Ne Delete

1. Para este exemplo, iremos selecionar o campo predefinido disponivel no Noxturnal Desat Drop = 4%

Count (Contagem de queda de dessat. = 4%) como base para o nosso campo personalizado. Selecione

Desat Drop 2 4% Count (Contagem de queda de dessat. 2 4%) e clique em Novo baseado em.

2. Na caixa de didlogo Editar campo de relatério, atribua um nome ao novo campo e edite as

propriedades do novo campo conforme necessario.
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Name:

Desat Drop = 3% Cuunll

Category:
Oximetry ~
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats
stats(named: Sleep).AsReference().Markers[ Types{MarkerType:oxygensaturation-drop),
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

Para este exemplo, iremos alterar a queda de dessaturagdo para = 3 e atribuir ao novo campo um nome
descritivo Desat Drop 2 3% Count (Contagem de queda de dessat. 2 3%). Se pretender alterar as condigGes,

cligue em CondigGes para ver todas as condi¢des disponiveis.
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ADICIONAR PARTES E CAMPOS DE RELATORIO AOS RELATORIOS

Para adicionar Partes de relatério e Campos ao seu relatério, coloque o ponteiro do rato no local pretendido
do relatdrio e faga duplo clique na parte de relatério pretendida na lista do lado direito. Outra forma de
adicionar uma Parte de relatério e um Campo a um relatério consiste em arrastar e largar a parte/o campo de

relatério pretendido no seu relatdrio.

CABECALHO E RODAPE DO RELATORIO

Para personalizar o cabecalho e o rodapé do relatdrio, siga os passos abaixo.

1. Na barra de ferramentas do Noxturnal, selecione Ferramentas -> Configurag¢oes -> Utilizador e

Empresa e verd o seguinte assistente, onde pode introduzir informacgdes sobre o utilizador e a

empresa.

PSG - /9 Recording Resuits PSG % | Respirstory. % | Pulse Oximeter x| [32 setings x

B0 General User & Company

8= User & Company
User Information
E:j Custom Fields

c:c} Analysis

ey Bio Calibration

User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.

Name Initials

souoos 1] [spoeadl] [ e

RIS \ I
E-Mail:

Si 1Ty &
e Groues ™ \ |
(& Device Properties
égum Exchange

0 0-ice Options

B0 Report Fields Name: Web Site:

R | | |

Address: E-Mail:

& Advanced

ceanseos

Company Information

The company information is used in reports and in the user interface.

oK Cancel

(B Analysis Console | |[L] Bookmark [E56201401:36:19 ©Sh1m24s | EWholeRecording ~ | ¥ Tags

Preencha os campos mostrados acima com as informacdes aplicaveis. Pode introduzir as

informacg0des inseridas no seu relatdrio utilizando os Campos de relatdrio correspondentes.

2. Parainserir as informacg&es no cabecalho/rodapé do relatério, coloque o ponteiro do rato na

parte superior do relatério, clique com o botao direito do rato e selecione a opg¢do para Editar

cabecalho/rodapé.
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[ edit|| D [ Ada Vs v]lB 1 U |a-d- %EE = iz i [
| Respiratory % | Pulse Oximeter %\ x |
...|....|‘....|....h...| ........ |....|;...|....|§...|....|._...|....|.:...|....|..E...|....|:...| ....... |....|-..:..|....
N L L L L

[ Edit Header

Format Headers and Footers... PSG R
Q Delete Header epor-t

Page Margins and Paper...
D Page Frames...
FUINName. aync TESE 2.0 5. 1088
Height an Veight: ka

3. Adicione os campos aplicaveis a sec¢do do cabegalho a partir da lista de campos disponiveis.
4. Para adicionar um logdtipo ao cabegalho do seu relatério, clique em Formato -> Inserir imagem...

como indicado abaixo.
ﬂ [ Table ~ [*=|Format ~

[El sd <» Insert Break... 3

'..3..|....I.'.-'.......|'.|@ Insert Image... |
= [ Insert Text Frame

A Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering 3

i Ip|

Page Format...
Headers and Footers..,
Image...

[ TextFrame..

5. Paraadicionar numeragdo de paginas ao relatdrio, va até ao fundo da pagina do relatério, clique
com o botao direito do rato e selecione Editar rodapé. Clique com o botao direito do rato na
area do rodapé e selecione Inserir > Niumero de pagina.

Quando tiver terminado de configurar o modelo de relatério, selecione Guardar. O seu relatério serd
adicionado a lista de Relatérios disponivel na barra de ferramentas do Noxturnal.

Exportar relatdrios

Para exportar um relatério, clique em Exportar na barra de ferramentas do relatério.

Tools  Help
L "Edit [2] Refresh (=3 Print | = Export @Saveand Open in Word

Abre-se uma nova caixa de didlogo para especificar o formato de ficheiro e o nome do ficheiro. Clique no
botdo Guardar quando terminar e o relatdrio serd guardado no disco com o formato de ficheiro especificado.

~ 76 ~



Manual Noxturnal

Imprimir relatérios

Depois de ter sido gerado um relatério, o utilizador pode imprimi-lo. Para imprimir um relatério, selecione a
opcao Imprimir na barra de ferramentas do relatério.

Tools  Help
r 7 Edit [2] Refresh (=iPrint | Export @Saveand Open in Word

Abre-se uma caixa de didlogo onde pode alterar as opgdes de impressdo. Clique no botao Imprimir para
imprimir.

Biblioteca de registos

A biblioteca de registos apresenta e gere todos os registos que foram transferidos dos dispositivos de registo
Nox e estudos online. Quando os registos sdo abertos ou transferidos no Noxturnal, sdo automaticamente
adicionados a biblioteca de registos. Também é possivel adquirir licengas para abrir ficheiros EDF, ficheiros
EDF+, ficheiros Embla e ficheiros Somnostar no Noxturnal, sendo os registos correspondentes
automaticamente adicionados a biblioteca de registos.

Para abrir um registo, selecione-o na lista da biblioteca de registos e faca duplo clique.

Arquivar registos

Os registos na biblioteca de registos podem ser arquivados num local diferente ou num armazenamento
permanente. Para arquivar um registo, selecione um ou mais registos na biblioteca e clique no botao Arquivar
registo... no painel de informagdes do registo. Aparece uma caixa de didlogo que guia o utilizador ao longo do
processo de arquivo.

Single Body Source

O algoritmo Single Body Source é um algoritmo no Noxturnal, cuja patente esta pendente e que determina se
foi o mesmo doente a usar o dispositivo de registo e os sensores associados durante o periodo de registo.

O algoritmo pode devolver um de trés resultados. Os resultados e respetivos significados sdo apresentados
abaixo.

@® Nao analisado: o algoritmo nao foi executado para o registo.
@® Aprovado: verificou-se que houve uma Unica origem corporal no registo.
@® Inconclusivo): ndo foi possivel verificar se houve uma origem corporal Unica no registo.

Ha varios fatores que podem levar a um resultado Inconclusivo, nomeadamente os seguintes:

@® O registo ndo contém os sinais necessarios (um sinal de forma de onda de pulso do oximetro e pelo
menos um sinal RIP)

Os sinais necessarios contém ruido e artefactos relevantes

Os sensores nao foram colocados no doente

Os sensores foram colocados incorretamente no doente ou deslocaram-se durante o sono

O oximetro e as cintas RIP foram usados por doentes diferentes
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® O registo é demasiado curto (é necessario pelo menos 15 minutos de forma de onda de pulso e de
sinais RIP registados em simultaneo)

® O artefacto cardiaco nos sinais RIP (causado pela emissdo de sangue do coragdo para as artérias e o
movimento do tronco resultante) é demasiado pequeno

O algoritmo Single Body Source pode ser executado quer enquanto ferramenta (clicando em Ferramentas ->
Single Body Source), quer enquanto detetor de analise, que pode ser incluido num protocolo de analise
personalizado. A ferramenta é executada automaticamente depois de os registos serem transferidos de um
dispositivo de registo.

O resultado de Single Body Source é apresentado na pagina Registo de resultados, na seccdo Perspetiva geral
de sinal relativa a cada noite e encontra-se igualmente disponivel como campo de relatdrio para inclusdo em
relatérios personalizados. O resultado é indicado com um dos seguintes simbolos:

N3o analisado Aprovado Inconclusivo
Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
Circulo cinzento Visto branco num circulo verde  Ponto de interrogac¢do branco

num circulo amarelo

O calculo automatico do algoritmo Single Body Source para registos transferidos e a apresentag¢do do resultado
de Single Body Source podem ser ativados e desativados em Ferramentas -> Configuragdes... -> Avangadas ->
Single Body Source.
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A tabela que se segue elenca os dispositivos Ethernet compativeis e comutadores que foram validados com os

Sistemas de avaliagdo do sono Nox. O Noxturnal pode receber, sincronizar, apresentar e armazenar sinais de

dispositivos Ethernet compativeis quando estdo ligados a mesma rede.

COMUTADORES, CAMARAS IP E MICROFONES

Tipo

Numero de catalogo

Comutador Trendnet PoE

NA

Axis T8351, microfone de 3,5 mm

NA

Axis P3374, cdmara de protocolo Internet

NA

DISPOSITIVOS AUXILIARES COMPATIVEIS

Tipo Numero de catdlogo
SenTec SDM NA
Resmed TxLink NA
Resmed Airsense™10 NA
Resmed S9™ NA
ResMed Aircurve NA
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Informagdes regulamentares

Sintese dos testes de desempenho e da validagdo

Os Sistemas de avaliagao de sono Nox foram testados e verificados em diversas fases de forma a incluir testes,
verificagOes e validagdes realizados internamente, bem como testes externos, com vista a assegurar a
seguranga, eficacia e fiabilidade dos produtos. O design foi verificado e validado, incluindo uma avaliagao
médica, ao longo de todo o processo de design, em conformidade com as especificagGes dos requisitos e a
utilizagdo prevista.

A Nox Medical possui um Sistema de Gestdo da Qualidade certificado no @mbito da ISO 13485:2016 (MDSAP)
que cumpre os requisitos da Diretiva relativa aos dispositivos médicos (DDM - Diretiva 93/42/CEE do Conselho
com a redagdo que lhe foi dada pela Diretiva 2007/47/CE); Canada — Regulamentos relativos aos dispositivos
médicos — Parte 1 — SOR 98/282; Austrélia — Regulamentos relativos aos produtos terapéuticos (dispositivos
médicos), 2002, Apéndice 3 Parte 1 (excluindo Parte 1.6) — Procedimento integral de garantia da qualidade;
Japdo — MHLW MO No 169 (2004), com a redagdo que lhe foi dada pela MHLW MO No 60 (2021); Lei PMD e
EUA — 21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807 — Subpartes A a D.

Descrigdo dos simbolos e abreviaturas

PG » Poligrafia
PSG » Polissonografia
c E 2797 » Marcacdo CE que indica a conformidade com os

regulamentos aplicaveis da UE.

(01)15694311110255(8012)VVvvr » Identificador de Dispositivo Unico (IDU): o
r(11)AAMMDD(10)222222 identificador de aplicagdo (01) indica o identificador do

dispositivo (ID) (ou seja, "15694311110255"), o
identificador de aplicagdo (8012) indica a versdo do
software (ou seja, "VVvvrr"), o identificador de
aplicagdo (11) indica a data de producdo/data de
fabrico (ou seja, "AAMMDD", em que "AA" sdo os
ultimos dois digitos do ano de producdo, "MM"
representa o més de producdo e "DD" o dia de
produgdo), e o identificador de aplicagdo (10) indica o
numero do lote (ou seja, "22Z7727")

; » Identificador de Dispositivo Unico (IDU) apresentado
em formato de matriz de dados no CD do Noxturnal

v

Informag0es sobre o fabricante

&I » Data de fabrico
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Sobre o manual

Este manual e as tradugdes associadas sdo fornecidos em formato eletrdnico, nos termos do Regulamento
(UE) da Comissdo n.2 207/2012, de 9 de margo de 2012, relativo as instrugdes eletronicas para utilizagdo de
dispositivos médicos. Encontram-se igualmente disponiveis em formato eletrénico no website da Nox Medical:
www.noxmedical.com.

As versGes eletrdnicas sdo fornecidas como documentos PDF, sendo necessario um leitor de PDF para abrir os
documentos. Os leitores de PDF estdao normalmente disponiveis sem custos para os utilizadores. Consulte os
requisitos de sistema e hardware aplicaveis do leitor de PDF utilizado.

Podem ser solicitadas copias impressas, sem custos adicionais, enviando um e-mail para
support@noxmedical.com. Esta serd enviada num prazo de 7 dias consecutivos.
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Sinais derivados predefinidos

O Noxturnal calcula os sinais derivados predefinidos a partir dos sinais de origem registados. Os sinais
derivados sdo transformadas estatisticas ou diretas de qualquer sinal dado e encontram-se descritos na tabela
abaixo.

Sinal derivado Sinal de origem | Descrigao
Atividade Gravidade X e Indicagdo sobre atividade/movimentos do doente. O sinal da
Gravidade Y Atividade é calculado a partir de sinais de gravidade brutos
(eixo X e Y), medidos pelo acelerémetro tridimensional nos
registadores Nox. O sinal de gravidade medido é diferenciado
relativamente ao tempo e dimensionado de acordo com o
fator de dimensionamento correto, a fim de criar o sinal
derivado de atividade.
Volume de Volume de Um sinal de Volume de audio em escala logaritmica (com
audio [dB] audio . ey . .
unidades de decibéis) é calculado automaticamente a partir
do sinal de Volume de audio bruto, que esta numa escala
linear. A transformacao utilizada para calcular o sinal é V_dB
=20 log(x/P_0), onde V_dB é o volume em decibéis, P é o
sinal de volume de 4udio bruto (que é um sinal de pressdo
em unidades de Pa) e P_0 é a pressdo sonora de referéncia,
que tem um valor de P_0 = 20 uPa no software Noxturnal.
RIP abdémen RIP do O sinal RIP abdémen calibrado é calculado dimensionando
calibrado abddmen cada valor do sinal RIP do abdémen com o sinal RIP K
correspondente (sinal derivado). O sinal de fluxo sera
automaticamente criado se ambos: sinal RIP Abdémen e RIP
K existirem.
Fluxo RIP RIP do térax O fluxo RIP calibrado é calculado a partir de um derivado da
calibrado soma dos sinais RIP do térax e do sinal RIP abdémen
calibrado (derivado) e tem como unidade [V/s].
Soma RIP RIP do O sinal de soma RIP calibrada é calculado adicionando o sinal
calibrada abddmen e RIP | do RIP do térax ao sinal do RIP do abdémen depois de o
do térax ultimo ter sido dimensionado com o sinal RIP K.
Fluxo da canula | Pressdo da O sinal de fluxo da canula é um sinal qualitativo derivado do
canula sinal bruto de pressdo da cénula nasal e tem como unidade
[cmH20]. O sinal de pressdo da canula nasal é sujeito a
filtragem passa-baixo a 3 Hz e, em seguida, o sinal de fluxo da
canula é derivado a partir de uma transformacdo ndo linear.
Ressono na Pressdo da O sinal de ressono (ressono na canula) é derivado pela
canula canula filtragem passa-alto de um sinal bruto de pressdo da canula
nasal ou de fluxo de ar.
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EMG Frontal E1-E3 e E2-E4 O sinal EMG Frontal-Esquerdo corresponde ao sinal
rereferenciado E1-E3 e o sinal rereferenciado EMG Frontal-
Direito corresponde ao sinal E2-E4

Limitagdo de Pressdo da O sinal de limitacdo de fluxo é derivado utilizando uma

fluxo canula formula matematica para calcular a planicidade de uma
inalagdo.

Frequéncia ECG E executado um algoritmo de detecdo de ondas R para

cardiaca detetar cada batimento cardiaco no sinal de ECG. A
frequéncia cardiaca instantanea é a reciproca dos intervalos
entre batimentos cardiacos sucessivos. O sinal de frequéncia
cardiaca tem como unidade [bpm] (batimentos por minuto).

Pressdo na Pressdo Bruta O sinal de pressdo na mascara é calculado nos dispositivos T3

mascara e Al, mas nas versGes mais recentes dos dispositivos, o sinal

da pressdo na mascara é calculado no Noxturnal usando o
sinal de Pressdo Bruta, se o canal de Pressdo na mascara
estiver incluido no perfil do dispositivo para o registo. A
pressdao na mdscara deve ser idéntica ao sinal de Pressao
Bruta, mas com um tipo de sinal diferente

Pressdo nasal

Pressao Bruta

O sinal de pressao nasal é calculado nos dispositivos T3 e Al,
mas nas versdes mais recentes dos dispositivos, o sinal de
pressdo nasal é calculado no Noxturnal através do sinal de
Pressdo Bruta, se o canal de pressdo da mascara estiver
incluido no perfil do dispositivo para o registo. O sinal de
Pressdo Bruta é filtrado com um filtro passa-alto para criar o
Sinal da pressdo nasal.

Posigcao

Gravidade X e
Gravidade Y

Indicagdo da postura do doente para distinguir entre vertical,
decubito dorsal, decubito ventral, sobre o lado esquerdo e
sobre o lado direito. O sinal de posicdo é criado a partir da
gravidade X e da gravidade Y e consiste no angulo de rotagdo
do corpo. Varia entre -180° e 180° e é de 0° se o doente
estiver virado diretamente para cima.

TTP

ECG e Plet

O TTP, ou tempo de transito de pulso, é definido como o
tempo entre uma onda R no ECG e um aumento
correspondente de 50% no sinal plet (sinal de
fotopletismografia do oximetro) do seu ponto mais alto.

Amplitude da
onda de pulso

Pletismografia

A amplitude da onda de pulso (Pulse Waveform Amplitude -
PWA) é um sinal que mostra o valor de pico a pico de uma
forma de onda de pulso (o sinal de fotopletismografia do
oximetro) utilizando um método de amostragem e retengao
durante toda a onda. A unidade é [k].

Soma RIP

RIP do
abddémen e RIP
do torax

A soma RIP [V] é calculada como a soma dos sinais RIP do
abdémen e RIP do térax.
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Fluxo RIP RIP do O fluxo da cinta é calculado a partir de um derivado da soma
abddmen e RIP dos sinais RIP do abdémen e RIP do térax e tem como
do térax unidade [V/s].

RIP K RIP do Para obter uma estimativa mais exata do fluxo respiratério
abdémen e RIP efetivo dos sinais RIP do abddmen e do tdrax, é necessario
do térax dimensionar o sinal RIP do abdémen utilizando um fator de

calibragdo. Este fator de calibragdo é armazenado como sinal
derivado K. O K é encontrado procurando o valor ideal que
confere a melhor correlagdo entre o fluxo RIP derivado e uma
espirometria de referéncia.

Fase RIP RIP do Diferenga de fase entre as cintas RIP do abdédmen e do térax.
abddmen e RIP | O sinal de fase varia entre 0-180°. A fase RIP é apresentada
do térax como um sinal sincronizado com as cintas RIP do abdémen e

RIP do térax.

Indutancia RIP
e indutancia RIP
rapido

Contadores RIP
brutos

Os sinais de indutancia RIP sdo calculados em dispositivos Al,
mas em versdes mais recentes dos dispositivos, os sinais de
indutancia RIP sdo calculados no Noxturnal, utilizando os
sinais brutos de abdémen e brutos de térax. E aplicada uma
funcdo de transferéncia aos sinais brutos, que medem a
frequéncia de ressonancia das cintas RIP, para calcular a
indutancia das cintas. Estdo disponiveis duas versGes de cada
sinal de indutancia RIP, uma com amostragem de 25 Hz e a
outra de 200 Hz.

RIP e RIP rapido

Contadores RIP
brutos

Os sinais RIP sdo calculados em dispositivos Al e T3, mas em
versdes mais recentes dos dispositivos, os sinais RIP sdo
calculados no Noxturnal, utilizando os sinais brutos de
abddémen e brutos de Térax. Os sinais RIP brutos sdo filtrados
com um filtro passa-alto para criar os sinais RIP. Estdo
disponiveis duas versdes de cada sinal RIP, uma com
amostragem de 25 Hz e a outra de 200 Hz.

EEG de Sinais EEG O sinal EEG de referéncia é uma média de dois ou mais sinais

referéncia EEG de entrada.

Frequéncia RIP do O sinal de frequéncia respiratdria é derivado do sinal da

respiratoria abdémen e RIP | soma RIP (sinal derivado). A frequéncia respiratéria é

do térax apresentada sob a forma de respiragdes por minuto ou

[rpm].

Pressao Pressdao na O sinal de pressdo programada é criado a partir do sinal de

programada mascara pressdo na mascara. Apresenta a pressdo na mascara mais
comum ao longo de um intervalo de 5 segundos.

TcCO2 [Pa] TcCO2 O sinal recebido de um dispositivo de CO2 transcutaneo tem

a unidade [torr]. E calculado o novo sinal de TcCO2, com a
unidade [Pa], utilizando o fator de dimensionamento de
133,3 Pa/torr.
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Foram realizados testes de desempenho clinico da andlise automatica implementada no Noxturnal, com vista a

demonstrar a sua seguranga e eficdcia. Os testes de desempenho clinico consistiram em analisar

retrospetivamente os dados clinicos pré-existentes de estudos de sono que ja haviam sido recolhidos e

pontuados manualmente no ambito de cuidados clinicos de rotina. Todos os pontuadores eram técnicos de

polissonografia qualificados e seguiram as orientagGes de pontuagdo da American Academy of Sleep Medicine

(AASM). O protocolo do estudo consistia em exportar os indices/eventos reportados da pontuagdo manual

pré-existente e, em seguida, executar a andlise automatica no Noxturnal nos mesmos dados clinicos. Os

resultados da pontuagdo automatica foram exportados e comparados com os resultados dos dados pontuados

manualmente. A conclusdo geral dos testes de desempenho clinico indica que as ferramentas de analise

automatica do Noxturnal sdo aceitaveis enquanto auxiliares de pontuagdo na rotina clinica, para os efeitos

clinicos indicados para cada analise na tabela abaixo.

A analise automatica foi validada em registadores clinicos do sono numa populagdo geral adulta.

Nome, finalidade, indices,
eventos

Afecdo clinica

Descrigdo geral

Analise do bruxismo

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da
pontuacdo de dados de EMG
consistentes com potenciais
eventos relacionados com
bruxismo, identificando
movimentos mandibulares
medidos por EMG do masséter
para revisdo e confirmacdo por
um profissional de saude
habilitado.

Limitacdes: sabe-se que a analise
sobrestima o nimero de eventos
de bruxismo e, em média, 42%
dos eventos pontuados
automaticamente podem ter de
ser removidos manualmente. Os
resultados da analise automatica
devem ser sempre revistos antes
do diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

indice pontuado: indice de
Episédios de Bruxismo (IEB) —
namero de episddios de bruxismo
por hora de sono.

ContragGes da mandibula durante
0 sono. As contragdes da
mandibula (eventuais eventos
relacionados com bruxismo) sdo
classificadas como ténicas
(contragGes de aperto continuo)
ou fasicas (contracOes breves
repetitivas).

O algoritmo usa um sinal de EMG
do masséter e o sinal de
atividade. Os periodos de
atividade muscular
temporariamente aumentada do
masséter sdo detetados e
pontuados como crises. Se as
crises pontuadas se enquadrarem
no padrdo de episédios de
bruxismo ténicos ou fasicos, sdo
pontuadas como tal, de acordo
com o definido nas orientagGes
da AASM. Por predefinicdo, os
episddios de bruxismo sdo
ignorados se ocorrerem
simultaneamente com
movimentos do doente, o que se
caracteriza por um aumento no
sinal de atividade.

Analise de MPM

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da

Movimentos dos membros
durante o sono: periodos,
durante o sono, com a duragdo de
0,5-10 segundos, em que o ténus

O algoritmo de movimentos dos
membros utiliza os sinais de EMG
da perna esquerda e da perna
direita para identificar periodos
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pontuagdo de eventos de
movimentos periddicos dos
membros.

Limitacdes: os resultados da
analise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

indices pontuados:

indice de Movimento dos
Membros (IMM) - nUmero de
movimentos dos membros por
hora de sono

indice de Movimentos Periédicos
dos Membros (MPMS) - nimero
de movimentos periddicos dos
membros por hora de sono

muscular de um membro,
normalmente medido no musculo
tibial, aumenta relativamente a
linha de base.

Movimentos peridédicos dos

membros durante o sono:

periodo, durante o sono,
contendo pelo menos 4 eventos
de movimento dos membros,
separados por 5 a 90 segundos.

em que o tonus muscular esta
aumentado. Além disso, o sinal de
atividade é usado para detetar a
atividade do doente.

A analise de MPM localiza
eventos de elevada atividade
muscular ou atividade cinética e
identifica-os como eventos de
MM (movimentos dos membros).
Estes sdo subsequentemente
utilizados para determinar se
estdo presentes eventuais
eventos de MPM (movimentos
periédicos dos membros). A
anadlise segue as orientagdes
definidas pela AASM.

Analise do fluxo respiratdrio (RIP

Apneias durante o sono: periodos

calibrado, canula)?!

1) A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da
pontuagdo de eventos de apneia,
hipopneia (utilizando sinais de RIP
calibrado, canula) e dessaturagdo
a partir do oximetro.

Limitacdes: os resultados devem
ser sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

indices pontuados:

indice de Apneia e Hipopneia
(IAH) - nimero de apneias e
hipopneias por hora de sono

indice de Apneia (IA) - nimero de
apneias por hora de sono

indice de Hipopneia (IH) - nimero
de hipopneias por hora de sono

indice de Dessaturacdo de
Oxigénio (IDO) - niumero de
eventos de dessaturacdo de
oxigénio por hora de sono.

2) A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da

com duragdo igual ou superior a
10 segundos em que o doente
deixa de respirar.

Hipopneias durante o sono:
periodos com duragado igual ou
superior a 10 segundos em que a
respiracdo do doente é
gravemente reduzida.

Dessaturacdo de oxigénio durante

0 sono: periodos em que a
saturagdo de oxigénio do sangue
arterial do doente diminui para
um valor inferior a linha de base
em 3% ou mais.

Apneias centrais durante o sono:
periodos com duragdo igual ou
superior a 10 segundos em que o
doente deixa de respirar e em
que o esforgo respiratério estd
ausente.

Apneias mistas durante o sono:
periodos com duracdo igual ou
superior a 10 segundos em que o
doente deixa de respirar. O
esforco respiratério esta ausente
no inicio do periodo, mas
presente no final.

1) O Algoritmo de
apneia/hipopneia (IAH) utiliza,
conforme o caso, o sinal de fluxo
respiratério da canula ou o fluxo
respiratorio RIP calibrado,
dependendo da analise
executada, e pode utilizar eventos
pontuados no EEG para pontuar
hipopneias. Os eventos EEG
pontuados sdo despertares
durante o sono que sdo
pontuados manualmente. O
algoritmo também utiliza um sinal
de SpO2 medido por um oximetro
para detetar eventos de
dessatura¢do que sdo usados para
pontuar hipopneias, mas o
algoritmo nao pontua os eventos
de dessaturagao.

O algoritmo de IAH determina se
o doente esta a respirar
normalmente, se a respiragao
esta gravemente reduzida,
traduzindo-se numa hipopneia,
ou se o doente ndo esta a
respirar, o que se traduz numa
apneia. Se a respiragao estiver
gravemente reduzida, o algoritmo
verifica se existe um despertar ou
uma queda na saturagao de

Ynclui algoritmo de IAH e IDO e algoritmo de classificacio da apneia
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classificagdo de apneias como
apneias centrais, apneias mistas
ou nenhuma delas.

Limitacdes: os resultados devem
ser sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

indices pontuados:

indice de Apneia Central (IAC) -
numero de apneias e hipopneias
centrais por hora de sono

indice de Apneia Mista (IAM) -
numero de apneias mistas por
hora de sono

indice de Apneia Central e Mista
(IACM) - nimero de apneias
centrais e mistas por hora de
sono

oxigénio associada a redugdo da
respiragdo para pontuar uma
hipopneia.

O algoritmo de Dessaturacdo
(IDO) utiliza um sinal de Sp0O2
medido por um oximetro para
determinar se ha uma queda igual
ou superior a 3% na saturagdo do
oxigénio no sangue.

A analise segue as orientagdes
definidas pela AASM.

2) O algoritmo de Classificacdo de
Apneias utiliza um sinal de fluxo
respiratdrio, com o acréscimo dos
sinais de pletismografia de
indutancia respiratdria (RIP) do
abddémen e do térax.

O algoritmo de classificagdo de
apneias classifica as apneias
pontuadas como centrais ou
mistas se o esforgo respiratdrio
estiver ausente durante a apneia,
ou como nenhuma delas.

A analise segue as orientagdes
definidas pela AASM.

Analise de faseamento do sono

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da
pontuacdo de fases do sono com
a intencdo de calcular o tempo
total de sono.

Limitacdes: os resultados da
analise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

Os seguintes eventos sao
pontuados: Fase do sono W
(Vigilia), Fase N1, Fase N2, Fase
N3 e Fase R (REM)

O padréo de fases do sono é
usado para analisar a forma como
o doente dorme e determinar
eventuais anomalias no perfil de

sono que possam indicar

perturbacdes do sono.

O algoritmo utiliza sinais de
eletroencefalografia (EEG), sinais
de eletro-oculografia (EOG), o
sinal de atividade e o sinal de
eletromiografia (EMG) submental
para fazer a pré-pontuagao de
fases do sono em conformidade
com o manual da AASM.

O algoritmo é implementado com
uma rede neural artificial. Ha
varias fungdes que sdo calculadas
a partir dos sinais de EEG, EQG,
atividade e EMG submental e que
sdo inseridas na rede neural, que
devolve fases do sono para
periodos de 30 segundos, a fim de
simular a forma como as fases do
sono sdo pontuadas por
pontuadores humanos.

Analise de despertar

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da
pontuacdo de despertar com vista

Despertares durante o sono:

Alteragdo subita da frequéncia de
EEG com duragdo de 3 —-10
segundos apds 10 segundos de

O algoritmo utiliza sinais de

eletroencefalografia (EEG), sinais
de eletrooculograma (EOG) para
facultar uma pré-pontuacdo dos
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a melhorar a pontuagdo de
hipopneias.

Limitacdes: os resultados da
analise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

Os seguintes eventos sdao
pontuados: Despertares
detetados nos sinais de EEG.

sono estdvel. O indice de
despertar resultante é usado para
detetar eventuais anomalias no
perfil de sono que possam indicar
perturbagbes do sono. Os
despertares sdo considerados na
detecdo de hipopneias, sendo
assim relacionados com o indice
de Apneia e Hipopneia (IAH).

despertares de acordo com o
manual da AASM.

O algoritmo é implementado com
uma rede neural artificial. Os
sinais brutos registados de EEG,
EOG e EMG sdo introduzidos na
rede neural artificial, que indica
os eventos em que ocorreram
despertares para simular a forma
como os despertares sdo
pontuados por pessoas.

Analise Nox BodySleep

A finalidade clinica consiste em
obter uma estimativa mais exata
do tempo de sono durante um
estudo do sono no domicilio,
classificando corretamente a
vigilia num estudo do sono no
domicilio.

Limitacdes: os resultados da
analise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

Os seguintes eventos sdo
pontuados: Estado de sono em
vigilia, Estado de sono NREM e
Estado de sono REM

O tempo de sono é utilizado
como métrica para o cdlculo do
IAH (indice de Apneia-Hipopneia)
durante o sono e também pode
ser utilizado para avaliar a
duragdo do sono para determinar
eventuais anomalias no perfil de
sono que possam indicar
perturbacgées do sono.

O "Nox BodySleep" é um método
de Inteligéncia Artificial (IA) para
classificar periodos de 30
segundos nos estados de sono
REM, sono NREM e vigilia. Utiliza
sinais de pletismografia de
indutancia respiratdria (RIP) e
actigrafia para medir o impacto
da alteracdo do estado cerebral
no corpo e calcula os estados de
sono a partir desses sinais.

Analise de faseamento do sono
SAS

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da
pontuacdo de fases do sono com
a intengdo de calcular o tempo
total de sono.

Limitagdes:: os resultados da
andlise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

Os seguintes eventos sdo
pontuados: Fase do sono W
(Vigilia), Fase N1, Fase N2, Fase
N3 e Fase R (REM)

O padréo de fases do sono é
usado para analisar a forma como
o doente dorme e determinar
eventuais anomalias no perfil de

sono que possam indicar

perturbacdes do sono.

O algoritmo utiliza sinais de
eletroencefalografia (EEG), sinais
de eletrooculograma (EOG) e
sinais de eletromiografia frontal
(EMG) para fornecer uma pré-
classificacdo das fases do sono de
acordo com o manual da AASM.

O algoritmo é implementado com
uma rede neural artificial. Os
sinais brutos registados do EEG e
do EOG sdo introduzidos na rede
neural artificial, que indica as
fases do sono para periodos de 30
segundos, para simular a forma
como as fases do sono sdao
pontuadas por avaliadores
humanos.

Analise de despertar SAS

A finalidade clinica consiste em
melhorar a eficiéncia da

Despertares durante o sono:

Alteragdo subita da frequéncia de
EEG com duragdo de 3 —-10

O algoritmo utiliza sinais de
eletroencefalografia (EEG), sinais
de eletrooculograma (EOG) e
sinais de eletromiografia do
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pontuacdo de despertar com vista
a melhorar a pontuagdo de
hipopneias.

Limitacdes: os resultados da
analise automatica devem ser
sempre revistos antes do
diagndstico por um técnico
certificado ou por um médico.

Os seguintes eventos sao
pontuados: Despertares
detetados nos sinais de EEG.

segundos apds 10 segundos de
sono estdvel. O indice de
despertar resultante é usado para
detetar eventuais anomalias no
perfil de sono que possam indicar
perturbagGes do sono. Os
despertares sdo considerados na
detecdo de hipopneias, sendo
assim relacionados com o indice
de Apneia e Hipopneia (IAH).

frontalis (EMG) para apresentar
uma pré-pontuagdo dos
despertares de acordo com o
manual da AASM.

O algoritmo é implementado com
uma rede neural artificial. Os
sinais brutos registados de EEG,
EOG e EMG sdo introduzidos na
rede neural artificial, que indica
0s eventos em que ocorreram
despertares para simular a forma
como os despertares sdo
pontuados por pessoas.
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