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Avsedd anvandning

Noxturnal Web ar avsett att fungera som ett hjadlpmedel vid diagnostisering av somnstérningar. Dess
huvudsyfte ar att géra det mojligt att visa och manuellt analysera/poangsétta de somnstudieuppgifter som
registrerats av Nox medicinska enheter. Den gér det ocksd majligt att navigera i, organisera, rapportera och
tolka smnstudieuppgifter/-registreringar.

Instruktioner for anvandning

Noxturnal Web gor det mojligt att granska fysiologiska signaler, vilket kan vara till hjalp for vardpersonal vid
diagnostisering av sdmnstorningar. Noxturnal Web gor det ocksa mojligt att analysera och tolka fysiologiska
signaler som registrerats under sémn- och vakenhetstester, vilka ger vardpersonalen ytterligare stéd vid
diagnostiseringen av sdmnstorningar.

Patientgrupp

Patienter 6ver tva ars alder som genomgar fysiologiska matningar inom ramen for ett somn- eller
vakenhetstest som begérts av vardpersonal.

Avsedda anvandare

Anvindarna ar medicinskt yrkesverksamma personer som har fatt utbildning i sjukhus-/vardférfaranden,
fysiologisk dvervakning av patienter eller undersdkning av sémnstorningar.

Avsedda miljoer

Avsedda miljoer ar sjukhus, institutioner, sdmncenter, somnkliniker eller andra testmiljéer.

Klinisk nytta

Den huvudsakliga nyttan med Noxturnal Web ar att den ar till hjalp for vardpersonal vid granskning och
tolkning av sdmnstudier, som de sedan kan anvanda i arbetet med att diagnostisera somnstorningar. Enheten

tillhandahaller darmed en indirekt nytta via en positiv inverkan pa patienthanteringen, i och med att den
underlattar diagnostiseringsprocessen.

Sakerhetsinformation

Potentiellt negativa handelser

Om en allvarlig handelse intraffar under anvandningen av denna enhet eller till foljd av dess anvandning, boér
du rapportera det till tillverkaren och till din respektive nationella myndighet.

Beskrivning av Noxturnal Web

Noxturnal Web ar en webbaserad programvara som kan anvandas for att undersoka olika somn- och
andningsrelaterade storningar. De personer som anvander Noxturnal Web ar medicinskt yrkesverksamma som
har fatt utbildning i sjukhusforfaranden/kliniska forfaranden, fysiologisk 6vervakning av patienter eller
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utredning av sémnstorningar. Anvandarna kan mata in en sdmnstudieregistrering som ar lagrad i molnet
(elektronisk journallagring) med hjalp av sina inloggningsuppgifter. Nar somnstudieuppgifterna har hamtats
kan Noxturnal Web-programvaran anvandas for att visa, manuellt analysera, generera rapporter av och skriva
ut de tidigare registrerade fysiologiska signalerna.

Noxturnal Web anvands for att avlasa somnstudieuppgifter for visning, analys, sammanfattning och hamtning
av fysiologiska parametrar som registrerats under sdmn och vaka. Noxturnal Web gor det lattare for en
anvandare att granska eller manuellt podngsatta en sémnstudie, antingen innan en behandling inleds eller
under uppféljningen av en behandling av olika somn- och andningsrelaterade stérningar.

Noxturnal Web presenterar information fran de inmatade sémnstudieuppgifterna i en organiserad layout.

Flera visualiseringslayouter (t.ex. studiedversikt, andningssignalark etc.) finns tillgangliga sa att anvandarna kan
optimera visualiseringen av nyckeldatakomponenter. Rapporterna som genereras av Noxturnal Web tillater att
man inkluderar egna anviandarkommentarer, och de har rapporterna kan sedan granskas pa skarmen och/eller

Anvindare

skrivas ut.

Registreringsserver

:

Noxturnal Web kan anvédnda en lank for att komma at den valda sémnstudien via molnmodulen som kallas
"Registreringsserver". Den valda somnstudien kan ha genomgatt en analys dar en extern programvara har
anvants. Det ar ocksd mojligt att se somnstudier som inte har undergatt nagon analys fére manuell
poangsattning i Noxturnal Web. Anvandarna kan manuellt ldgga till/ta bort handelser eller méarka delar av
inmatningssignalen som en signalartefakt. Nar en sémnstudie 6ppnas, visar Noxturnal Web studiens uppgifter
pa sidan Studiedversikt, dar kdnd information om studien sammanfattas pa en enda sida.
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Aktuell version

Du hittar den aktuella versionen av Noxturnal Web genom att klicka pd menyn i applikationsfonstrets Gvre
hogra hérn (se den gréna rutan pa bilden nedan):

(® Pablo Anaya

Switch to Light Mode
Keyboard Shortcuts
Send Feedback
Contact Us

User Manual

Sign Out

Webblasare som kan anvandas

Noxturnal Web kan anvandas med féljande webblasare:

e Chrome version 134 och senare
e  Safari version 26.0 och senare

Ingen programvaruinstallation kravs for att Noxturnal Web ska kunna anvéndas.

Att arbeta med registreringar

Oppna en registrering

For att kunna 6ppna en registrering behover du en giltig lank till en befintlig registrering. Anvandaren behover
giltiga inloggningsuppgifter och behorigheter for att fa atkomst till registreringen.

Observera: Tank pa att flera anvéndare kan ha dtkomst till samma somnstudie samtidigt.
Navigeringsfalt

Langst upp pa sidan kan anvandaren vaxla mellan féljande avsnitt:

e Studieoversikt
® Andningsark
o Tillgangligt om det har avsnittet har 6ppnats forut for den har registreringen under den
aktuella sessionen.
e PSG-ark
o Tillgdngligt om det har avsnittet har 6ppnats forut for den har registreringen under den
aktuella sessionen.
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o Tillgédngligt om ett anpassat ark har skapats under den aktuella sessionen.
e Rapport

® Anpassat ark

o Tillgdngligt om podngsattningen har ldmnats in.

noxturna [ far Study Overview @ PsG f Respiratary ] + < H

Studieoversikt

For varje registrering sammanfattas registreringsparametrarna och signalerna pa sidan Studiedversikt.

En sammanfattning av registreringens metadata sasom registreringens start, slut och varaktighet visas,
tillsammans med en sammanfattning av patientinformationen.

Densiteten av handelser som dr poangsatta i en sémnstudie/kombinerad densitet visas i Handelsedversikten
som en enda graf, vilken ger en visuell representation av de potentiellt intressanta omradena i en
registrering/studie. Hindelsedensiteten berdknas genom att hindelser i varje epok summeras. Summeringen
viktas, sa att extra vikt laggs vid respiratoriska handelser och arousal-hdndelser. De méjliga vikterna och deras
varden dr hog=5, medium=2, lag=1, ingen=0. For mer information om hur hdandelsetyperna viktas, se avsnittet
Handelsetyper som kan anvdndas.

noxturnal A Study Overview @ Report 4 <
Sleep Study Test Patient
Recording Start Recording End Duration Uploaded Date Device Age BM Sex at Birth
1st February 2023 2nd February 2023 8h9min  8th December 2023 T3S 36 - Female

. @
Event Overview

T ROV TS PR W (T S W T W oY

Analysis Period

Recording Overview |2 e |

[ 1st February 2023  ©21:48

Respiratory
> Recorded  Slesp Pulse  Pulse 5p02 Sheet
o M M

P, : Hours  Efficiency  AHI op! ax Min C'%
Slee]

Uppgifter om registreringsnatt

For varje registreringsnatt visas startdatum, varaktighet samt viktiga parametrar fran analysen. Om natten
innehaller biokalibreringshdndelser, visas en Biokal-indikator. En registreringsoversikt kan féllas ut genom att
man klickar pa pilen pa vénster sida av raden. Da 6ppnas Uppgift om registreringsnatt. Den har uppgiften kan
fallas ihop genom att man klickar pa samma pilikon. Nar en Registreringsoversikt falls ut, eller om en
registrering bara har en natt, visas Uppgift om registreringsnatt som standard.
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Den hér vyn innehaller:

e Oversiktsdiagram: en representation av antingen signaler, hindelser eller bada, fér att ge anvandaren
en sammanfattande éversikt 6ver hela natten och podngsattningen.

o Genom att klicka pa valfri del av diagrammet kan anvandaren hoppa till Signalarken, till den
exakta platsen som klickats i registreringen.

e Analysperioder: Vertikala linjer 6ver diagrammen representerar analysperiodens granser, Analysstart
och Analysslut. Det gar att dra de hér linjerna om man vill andra analysperiodens langd. Om
Analysstart/-slut andras, kommer statistikvardena for natten att omberaknas, enligt vad som &r
tillampligt.

Atgarder for registreringsnatt

Varje registreringsnatt pa sidan Studieoversikt har knappar for féljande atgarder:

¢ Andningsark: Oppna andningsarket fér motsvarande natt.

e  PSG-ark: Oppna PSG-arket for motsvarande natt (visas endast om registreringen innehéller de ExG-
signaler som kravs)

e Lamna in natt: En natt kan lamnas in for tolkning nar podngsattningen har slutforts. Nar rapporten
har lamnats in, kan den nas fran Navigationsfaltet. Nar en registrering har lamnats in 6vergar den till
skrivskyddat lage och kan inte redigeras.

Recording Overview [

| B 11th February 2017 S 2320 8 Sl — .
“D T Pule R TR S suomit
* - Heurd | Effieh e o1 paex  Min  Mas e i By w
Sleep vy Wl
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Arbetsyta for kalkylblad

Anvindarens arbetsyta bestar av ett signalark som visar signalerna och andra eventuella poangsatta handelser
och dar handelserna kan redigeras, poangsattas eller raderas, tillsammans med verktyg som ar tillgangliga for
anvandaren for att underlatta analys och podngsattning.

Allt arbete pa signalarket sparas automatiskt. Det har indikeras av en molnikon i arbetsytans 6vre hégra hérn.
Om ett natverk faller bort, sparas andringarna tillfalligt i webblasarminnet och kommer att laddas upp
automatiskt nar anslutningen aterstélls. Stang ingen flik forran molnikonen bekraftar att andringarna har
sparats.

Delad vy

Om det finns fler &n en signalarksflik i Navigationsfaltet, kan en delad vy skapas for att visa tva av dem
samtidigt. Det finns tva mojliga layouter for delad vy: hortisontell och vertikal. For att skapa en delad vy, f6lj de
har instruktionerna:

1. Oppna ett av signalarken.

2. Nar ett signalark ar 6ppet och synligt pa skdrmen, leta efter knappen fér det andra signalarket, som
du vill visa samtidigt, i Navigationsfaltet.

3. Draknappen for det andra signalarket till dnskad plats; till vanster, till hoger, nedtill eller upptill pa
det 6ppnade signalarket.

m]}
A

noxturnal A Study Overview () Respiratory

20 BE o028 =1

®tpse

84 84 84 84 84 84 84
13 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 883

Om du vill separera signalarken som utgér den delade vyn, dra knappen for delad vy fran Navigationsfiltet till
sidan, over saxikonen. Nar du slapper knappen separeras den delade vyn och bada signalarken kommer att
finnas tillgdngliga igen i Navigationsfaltet och kan ses separat.
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Verktygsfalt

Verktygsfaltet langst upp pa signalarken innehaller féljande verktyg:

e Vy:stéller in tidsintervallet som visas i fonstret. Tillgdngliga alternativ ar:
o 30sekunder
o 1minut
o 2 minuter (standardalternativet)
o 5 minuter
o 10 minuter

e Sidvandningsverktyget: staller in hur langt sidvandningsintervallet ska vara nar man skrollar eller

navigerar med piltangenter:
o Epok (standardalternativet - vander en epok at gangen)
o Halv (vander halften av det visade tidsintervallet at gangen)
o  Full (vdnder hela det visade tidsintervallet at gangen)

e Knapparna angra/gér om: anvinds for att angra eller gbéra om poangsattningsatgarder som utfors pa
signalarket.

e Podngsattning med ett klick: anvands for att aktivera/inaktivera podngsattning med ett klick pa
signalarket, podngsatter en handelse av samma typ och varaktighet som den senaste poangsatta
handelsen pa den signal som klickats.

e Skala alla: skalar alla signaler sa att de passar det utrymme som tilldelats till dem.

e Ogiltiga data: anvands for att markera omraden av registreringen som "ogiltiga" och darfor exkludera
dem fran den slutliga somnparameterberakningen.

e Haindelselista: visar alla handelser i registreringen i en filtrerad lista. Om man klickar pa en handelse i
listan, hoppar man till den platsen i registreringen.

e Hindelsekarta: visar densiteten av handelserna for varje epok. Man kan navigera bland omradena av
potentiellt intresse pa kartan genom att klicka pa det 6nskade omradet.
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o Navigeringstidslinje: Nedanfor handelsekartan. Varje punkt indikerar en intressepunkt i
registreringen.
*  Analysstart (i gront)
*  Analysslut (i gront)
*  Hogdensitetsomrade, manga viktade handelser
* Nattens boérjan
= Nattens slut
* Ldngsta apné
= Storsta minskningen av mattnadsgrad
*  Podngsattningsforslag under granskning

PO VT 1 T TR sl " PR sammiiaizhe 4 L4 4

Signalark

Andningssignalark innehaller féljande signaler i standardordningen:

e Aktivitet (aktivitet-gravitation)

® Ljudvolym (Snore.Envelope-Audio.dB)

® SpO02 (Sp02.Averaged-Probe)

e Nasgrimmans flode (andningsfléde-nasgrimma)

o Omsignalen for ndsgrimmans fléde inte ar tillgénglig i registreringen, kommer den att
forsoka visa nagon av foéljande alternativa signaler:

=  Resp.Pressure-Raw.Mask
*  Resp.FlowTemp-Thermistor.NasalOral
*  Resp.FlowTemp-Thermocouple.NasalOral
=  Resp.Flow-RIP

e Thorax (Resp.Movement-Inductive.Thorax)

e Abdomen (Resp.Movement-Inductive.Abdomen)

e CcRIP (Resp.FlowCal-RIP)

® Puls (HeartRate-ECG)

o Om signalen for puls-EKG inte ar tillganglig i registreringen, kommer den att férsdka visa
féljande alternativa signal:
*  Pulse.Averaged-Probe
® Om bensignaler finns tillgangliga, kommer den att forsdka visa:
o Bada benen (EMG.Tibialis-Leg)
o Vanster (EMG.Tibialis-Leg.Left)
o Hoger ben (EMG.Tibialis-Leg.Right)

PSG-ark innehaller féljande signaler i standardordningen:

Aktivitet (aktivitet-gravitation)
E1-M2 (EOG-E1-M2)

E2-M2 (EOG-E2-M2)

02-M1 (EEG-02-M1)

F4-M1 (EEG-F4-M1)

C3-M2 (EEG-C3-M2)

EMG (EMG.Submental-1-2)
ECG (ECG)
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o Om EKG inte finns tillganglig i registreringen, kommer den att forsoka visa en alternativ
signal:
" EKG
e Nasgrimmans flode (andningsfléde-nasgrimma)
o Omsignalen for nédsgrimmans fléde inte ar tillganglig i registreringen, kommer den att
forsoka visa nadgon av féljande alternativa signaler:
=  Resp.Pressure-Raw.Mask
»  Resp.FlowTemp-Thermistor.NasalOral
=  Resp.FlowTemp-Thermocouple.NasalOral
*  Resp.Flow-RIP

Ett anpassat ark kan skapas for registreringen. Fran navigationsfaltet dverst pa sidan, klicka pa plusknappen
och navigera till det anpassade arket.

fir Study Overview & PsG

o A% eh Pl AAAA

| listan 6ver signaler viljer du vilka signaler du vill ta med i 6nskad ordning. Klicka pa "Skapa". Ett nytt anpassat
ark visas da i navigationsfaltet, och dar visas de tidigare valda signalerna.

Create Custom Signal Sheet

All Signals Respiratory PSG Other New Custom Sheet
Luminance
Leg Right &
RIP Phase §
Cannula Flow §
cRIP Flow
Sp02 @
Abdomen
Pulse
Activity &

EKG

+ + + + + + + + + + +

Audio Volume §

NIN Clnue

Signalalternativ

Man kommer at menyn Signalalternativ genom att klicka pa signalens titel pa ett signalark. Menyn innehaller
foljande alternativ:

Autoskalning (F9): skalar signalen sa att den passar den tilldelade hojden
Las/Ias upp skalning: laser skalningen for den valda signalen

Forstora: tilldelar mer hojd till signalen i signalarket

Expandera: anpassar den valda signalen till signalarkets hela hojd

Komprimera: minskar signalens tilldelade hojd

NOXTURNAL_WEB_IFUEU_SWEDISH Copyright © 2025 11
Nox Medical - Alla rattigheter reserverade



"\O H MEDICAL

®  For ExG-signaler: visar signalfiltreringsinformation
o Bandpassfilter
o EKG-artefaktfilter: mojliggor pa/avslagning
o Stromkabelflter: mojliggor justering och pa/avslagning

E2-M2
v

o

-M2

E1

Signal Scaling |
z oy
Signal Height ]

E2-M2

e

A 3;\:: -? @

0.3Hz  EC 50Hz

- wm— e w wEe e w— -

Signalernas ordning kan dndras for det valda signalarket i menyn Signalalternativ. Klicka och dra knappen
signaltitel till 6nskad plats.

Man kan ocksa 6ppna menyn Signalalternativ genom att hogerklicka pa den 6nskade signalen. Darifran far man
tillgang till ytterligare alternativ:

e Aktivera/inaktivera podngsattning med ett klick

e Lagg till podngsattningsanteckning: 1agg till podngsattningsanteckningar till de valda platserna.
Anteckningarna kan redigeras och raderas genom att man dubbelklickar pa anteckningen

e Flytta analysstart/-stopp till den platsen

E2-M2

Vv

b4
owow
[ ool ED]
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Navigering

Zooma in: +

Zooma ut: -

Flytta framat: =

Flytta bakat: ¢

Flytta framat/bakat: Skrolla musrullen

Flytta en hel sida bakat: Ctrl + ft + & eller PageUp
Flytta en hel sida framat: Ctrl + ft + - eller PageDown
Vilj tidigare epok: f + ¢

Vilj nasta epok: ft + >

Hoppa till start: Start

Hoppa till slut: Slut
Andra tangentbordsgenvagar

e  Angra atgard: Ctrl +Z

e Gorom atgard: Ctrl+YorCtrl+ 1 +2Z

e Radera hdndelse (nar popuprutan for hdndelseuppgifter r 6ppen): Delete eller Backsteg
e Radera hdndelse: Alt + vansterklicka

e Lagg till Wake-somnstadium (vald epok): 0

e Laggtill N1-somnstadium (vald epok): 1

o Lagg till N2-somnstadium (vald epok): 2

o Lagg till N3-somnstadium (vald epok): 3

e Lagg till REM-somnstadium (vald epok): 5

e Lagg till NREM-sémnstadium (vald epok): 8

e Poanganteckning (ndr man haller muspekaren over signalarket): F12
e Autoskala alla signaler: Alt + F9

e Autoskala (ndr man haller muspekaren éver signalen): F9

Podngsattning

e Se hdndelsens uppgifter genom att klicka pa handelsen. Da 6ppnas Popuprutan for
handelseuppgifter.

e Om du vill radera en vald hidndelse: tryck pa Delete eller Backsteg pa tangentbordet eller klicka pa
papperskorgsikonen i popuprutan for handelseuppgifter efter att du har klickat pa handelsen.
Radera en hindelse genom att halla nere Alt och klicka pa handelsen
Poangsatt en hindelse genom att halla nere vanster musknapp, dra till 6nskad storlek och slappa

e Andra typen for en poangsatt hindelse genom att klicka pa den fér att dppna popuprutan for
handelseuppgifter och klicka pa knappen med pil upp eller ner, eller genom att trycka pa
kortkommandotangenten pa tangentbordet (under Handelser hittar du en lista 6ver kortkommandon)

e Flytta en handelse genom att anvanda vanster musknapp for att dra den

Handelser

Foljande hdndelser kan podngsattas med hjalp av Noxturnal Web (dar det ar tillampligt visas respektive
kortkommando inom parentes):

e Artefakt (x) pa:

NOXTURNAL_WEB_IFUEU_SWEDISH Copyright © 2025 13
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o alla signaler
® Rorelse (m) pa:
o Aktivitetssignal
e Enskild snarkning och snarktag (s) pa:
o Ljudvolymsignal
e Minskning av méattnadsgrad (d) pa:
o SpO2-signal
e Apné (a), obstruktiv apné (o), mixad apné (m), central apné (c) och hypopné (h) pa féljande signaler:
o Flédessignaler
o Thorax
o Abdomen
o CcRIP
e Bradykardi (b), Takykardi (t) pa:
o Hjdrt- och pulssignaler
e Arousal (r), arousal med lemroérelse, PLM-arousal, respiratorisk arousal, spontan arousal pa:
o EEG-signaler
o EOG-signaler
e Paradoxalandning pa:
o RIP-fas
e PLM, lemrérelseryckning pa:
o Bensignaler
e Ogiltig signal pa:
o Alla signaler

Om registreringen innehaller biokalibreringshandelser visas dessa som anteckningar pa signalarket vid den
tidsstampel da de skapades.

Popupruta for hdndelseuppgifter

Oppna popuprutan fér handelseuppgifter genom att klicka p& handelsen. Popuprutan visar féljande
héndelseuppgifter:

Handelsens tid och varaktighet

Handelsens epokplats

Information om handelsens ursprung

Tid och datum da handelsen poéngsattes

Om héandelsen har dandrats, av vem och nar
Forslagsmarkeringar visar vem som har godkant forslaget
Knapp for att radera hindelsen (papperskorg)

Knapp for att byta handelsetyp (pilar upp och ner)

Knapp for att stinga popuprutan fér handelseuppgifter (X)

Poangsattningsforslag

Podngsattningsforslag presenteras i Noxturnal Web efter import av data nar tidigare poangsatta handelser
hittas pa RIP-flodessignalen som inte finns pa signalen fér nasgrimmefléde. Handelser pa RIP-flodessignalen
presenteras som forslag, savida de inte 6verlappar med handelser av samma typ pa signalen for
nasgrimmeflode, d.v.s. saknas. Den héar jamforelsefunktionen kan vara anvandbar i fall da trycknasgrimman har
fallit av patienten under en studie (d.v.s. det ger en platt ndsgrimmesignal) Forslag presenteras med en
forklarande text i Studiedversikten och i signalarken. Anvandarna verifierar huruvida de foreslagna
héndelserna bor inkluderas i poangsattningen av sémnstudien. Podngsattningsforslag dvervags inte for
berakning av sdmnparametrar.
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Observera:

1) Forslag for somnpoangsattning ar radgivande och maste godkannas for att integreras i den slutgiltiga
podngsattningen.

2) Poangsattningsforslag ar utformade for att stédja vardpersonalen vid granskningen av
patientuppgifterna.

| Studiedversikten kan man vilja olika alternativ for att hantera de foreslagna poangsattningsmarkorerna:

e Granskning: Markerar alla forslag fér granskning och innebar att poangsattningen inte kommer att
Iamnas in forran alla forslag antingen har godkants eller avslagits. Férslag under Granskning visas
ocksa i Handelsekartan som bla prickar.

e Godkann alla: Innebar att alla poangsattningsforslag blir podngsatta markérer och uppdaterar
sdmnparametrarna.

Avvisa alla: Innebar att alla poangsattningsforslag raderas och de foreslas inte igen.

Aterstall: Angra den senaste atgarden fér poangsattningsforslagen.

Hoppa till nasta: Nar forslagen ar i granskningslaget, kan anvandaren ga till nasta forslag i signalarken
med hjalp av den har knappen.

o Godkann aterstaende: Nar forslagen ar i granskningslaget, gor den har atgarden att alla aterstaende
forslag godkanns.

® Avsla aterstaende: Nar forslagen ar i granskningslaget, raderas alla vantande férslag om man
anvander den har knappen.

L@
Event Overview

u_wmwum~ ) 1V cammibiichidi L) A

Analysia Period

Jump Accept
There are still 74 additional flow events pending review Would you like to accept or reject all the remaining ones? to next M)
b &

Pa signalarken visas poangsattningsforslagen i en utmarkande stil med en bakgrund som liknar en ritning.

Hypopnea E5) Hypopnea

© 1215
Podngsattningsforslag Poangsatt markor
N&r man granskar podngsattningsforslag pa signalarket finns det tva huvudalternativ: Godkdnn och Avsla. For
att godkanna ett forslag, hall muspekaren over forslaget tills en “tummen upp”-ikon visas, och klicka pa den.

For att avsla ett forslag, hall muspekaren over forslaget och hall samtidigt nere Alt-tangenten, tills en “tummen
ner”-ikon visas, och klicka pa den.
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Godkann podngsattningsforslag Avsla poangsattningsforslag

Om man hogerklickar pa ett forslag 6ppnas Markorpopuprutan for hdgerklickning. Pa den har menyn finns
flera alternativ:
e Godkann forslag: Gor att forslaget blir en poangsatt markor.
® Avsla forslag: Raderar den foreslagna markéren.
e Andra markértyp: Lista dver mdjliga markdrtyper som, nar man klickar p& dem, gér att férslaget blir
en podngsatt markor av den typen.

—

= I(5 Accept Suggestion

&)l Reject Suggestion

T

Apnea

A. Mixed

Signal Artifact

Analysstart och -stopp (signalark)

Nar ett signalark ar 6ppet, kan registreringens analysstart och -stopp flyttas. Det har kan géras genom att man
drar granserna till den nya 6nskade platsen.

Det finns tva huvudsakliga satt att lokalisera granserna i registreringen:

e Pa Navigeringstidslinjen, klicka pa de grona prickarna. Den férsta pricken ar analysstarten, och den
andra pricken ar analysslutet.

® | Hdndelsevisaren, filtrera efter analysperioder. Om du klickar pa nagon av dem, flyttar vyn den valda
epoken till positionen for analysperiodens grans.
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Dela studien

Man kan dela en registrering med hjalp av en lank eller en QR-kod. Klicka pa knappen "Dela" i det 6vre hogra
hornet.

Man kan markera ett specifikt avsnitt om man vill hdnvisa anvandaren till en 6nskad plats i registreringen, t.ex.
till en viss epok i ett signalark. Markera ett avsnitt, en Studiedversikt eller annan 6nskad plats. Valj sedan hur
du vill dela studien, antingen "Kopiera till urklipp" eller "Se QR-kod".

Studierapport

Nar en registreringsnatt har lamnats in, blir en Studierapport tillganglig fran Navigeringsfaltet.
Rapporten inkluderar olika avsnitt for att sammanfatta registreringen och podngsattningen:

Registreringsinformation
Poangsattningsinformation
Patientinformation

Podngsattningsstatistik (AHI, ODI, etc.)
Information om sémnstadier (om tillgénglig)
Oversiktsdiagram

Kommentarer
o Visa kommentarer
o Lagg till kommentarer

e Parameterlista

o Tillgédngliga metadata presenteras i en lista, som patientens namn, patientens alder etc. (har
finns ocksa en sokruta, sa att man kan soka efter namn och varden)

Studierapporten innehaller ocksa knappen Utskrift. Det har genererar en rapport i utskriftsformat, som kan
sparas pa datorn.

Avsluta registreringen

Alla dndringar som gjorts i registreringen sparas automatiskt. Webblasarfliken kan stdngas nar som helst, och
anvandaren kan ateruppta den genom att 6ppna samma lank som anvénts for att komma at registreringen.

Handelsetyper som kan anvandas

De hédndelsetyper som kan anvadndas, och Handelseoversikten/Kartviktningen av handelsetyper visas i tabellen
nedan. De mdjliga vikterna och deras varden ar hog=5, medium=2, lag=1, ingen=0.

Handelsetyp Densitetsvikt Beskrivning

somn-wake Ingen Sémnstadium wake

sémn-rem Ingen Sémnstadium REM

sdémn-nrem Ingen Sémnstadium Non-REM

somn-nl Ingen Sémnstadium N1
NOXTURNAL_WEB_IFUEU_SWEDISH Copyright © 2025 17
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soémn-n2 Ingen Sémnstadium N2

somn-n3 Ingen Sémnstadium N3
position-uppratt Ingen Position uppratt
position-rygglage Ingen Position rygglage
position-vanster Ingen Position vanster
position-hoger Ingen Position hoger
position-mage Ingen Position pa mage
position-okand Ingen Position okand

apné Ingen Apnéhandelse
obstruktiv-apné Hog Obstruktiv apnéhadndelse
mixad-apné Lag Mixad apnéhandelse
central-apné Hog Central apnéhandelse
biokal-tekniker Ingen Biokalibreringshandelse
teknikers-anteckning Ingen Teknikers anteckning
hypopné Medium Hypopné
syremattnads-minskning Medium Minskning av Sp0O2
aktivitet-rorelse Ingen Rorelserelaterad handelse
snarkning Ingen Enskild snarkningshandelse
snark-tag Lag Snarktagshandelse
arytmi-takykardi Medium Takykardihdandelse
arytmi-bradykardi Hog Bradykardihdndelse
signal-artefakt Ingen Signalartefakt
andning-paradoxal Lag Paradoxalandningshandelse
lemrorelse-ryckning Ingen Lemrérelseryckning
lemrorelse-periodiskryckning Ingen Periodisk lemrorelseryckning
Plm Ingen Periodisk lemrérelse
arousal Medium Allmén arousal

NOXTURNAL_WEB_IFUEU_SWEDISH
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arousal-lemrorelse Medium Arousal orsakad av lemrorelse
arousal-plm Medium Arousal orsakad av PLM
arousal-respiratorisk Medium Arousal orsakad av en andningshandelse
arousal-spontan Medium Allman arousal

signal-ogiltig Ingen Ogiltig signal

Avveckling och bortskaffande

Om du har fragor eller behdver hjalp angédende processen fér avveckling och/eller bortskaffande, inklusive
hamtning eller radering av anvandaruppgifter, vanligen kontakta support@noxmedical.com.

Sakerhetsinformation

e Vanligen uppdatera din webblasare till den senaste tillgdngliga versionen.

e  For driftsupport (t.ex. forklaring av systemmeddelanden, webbplatsakomst etc.) eller i handelse av
cybersdkerhetsincidenter eller andra typer av handelser, vanligen kontakta
support@noxmedical.com.

Molnmiljo

Enheten ar en webbapplikation och den opererar pa en molninfrastruktur som tillhér Nox Medical (Nox Cloud).
Driftsmiljon har féljande certifieringar:

e 150-27001
e 50C2
e HITRUST
Data vid vila

Alla lagringsenheter dar Nox Cloud plattformsdata lagras ar krypterade, inklusive databasfalt. Krypteringen
som anvands ar en datakryptering enligt branschstandarden AES-256.

Data i transit

Alla data 6verfors med hjalp av krypterade slutpunkter (pa port 443). Icke-krypterade slutpunkter
tillhandahalls for datakommunikation. Anvandare som gar in i port 80 omdirigeras automatiskt till port 443.

Slutpunktskrypteringen anvander TLS 1.2 och endast webblasare som kan hantera den nivan av kryptering kan
anvandas. Anslutningen krypteras med 256-bitarskryptering. SHA1 anvands for meddelandeautentisering och
DHE_RSA som nyckelutbytesmekanism.

NOXTURNAL_WEB_IFUEU_SWEDISH Copyright © 2025 19
Nox Medical - Alla rattigheter reserverade


mailto:support@noxmedical.com
mailto:support@noxmedical.com

I‘\O H MEDICAL

Sakerhetskopieringar

Alla data sdkerhetskopieras bade fullstandigt och inkrementellt. Inkrementella sakerhetskopieringar utfors
varje dag, varje vecka och varje manad, med fullstandig aterstélining minst en gang per ar.
Sakerhetskopieringarna testas med jamna mellanrum f6r att garantera aterstallningen av data.

Systemovervakning

Bdsta praxis for systemdvervakning tillampas for att garantera systemets sakerhet och stabilitet. AWS
Inspector, CloudWatch och CloudTrail anvands for att 6vervaka systemen och upptacka sarbarheter, ovanlig
aktivitet och prestandaproblem. Wazuh anvands for att 6vervaka loggarna for att upptacka ovanliga aktiviteter
eller otillatna filsysteméandringar. Alla de har systemen kan generera varningar och blockera potentiellt
hotande IP-adresser.

Upptackt och forhindrande av intrang

For att sakerstélla att obehdriga personer och tjanster inte ska fa atkomst till plattformen, har ett antal
atgarder for upptackt och forhindrande av intrang implementerats.

Loggfiler 6vervakas for att upptacka och forhindra brute force-attacker. Loggfiler 6vervakas ocksa for att
upptacka flera misslyckade forsok att ta sig in i systemet och sedan blockera det anropande systemets IP-
adress nar det har hander.

Rapportering

In case of a security event is detected that has an impact on the security of the system or data, users are
notified via Nox Medical’s Customer Relationship Process (SOP-0004).

Anvandarmiljo

Anvandaren kommer &t den medicinska enheten med hjalp av en webblasare, som listas i avsnittet
"Webblasare som kan anvadndas". Féljande diagram forklarar den medicinska enhetens sdkerhetsekosystem ur
ett anvandarperspektiv:

1 Nox Medical har ett ISO 13485-certifierat kvalitetshanteringssystem.
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Anvindare

Anvindarens lokala
brandvigg

* noxhealth.com:443

For att sdkerstalla att Noxturnal Web fungerar utan problem, ska foljande sakerhetsatgarder implementeras av
anvandaren:

e Vitlistning av *.noxhealth.com (asterisken betyder att subdomaner ska inkluderas) i anvandarens
lokala brandvaggskonfiguration

e Utgaende trafik ska tillatas pa port 443 till *.noxhealth.com i anvdndarens lokala
brandvaggskonfigurering

Ingen specifik konfiguration for bekdmpning av skadlig programvara kravs for att applikationen ska fungera
sakert och effektivt.

Sakerhetsuppdateringar

Alla sdrbarheter som aviseras/uppticks bedéms med hjilp av CVSS2. Podngsittningen har intervallet 0 till 10
och sdkerhetsuppdateringar utfardas enligt féljande:

CVSS 9.0-10.0: Kritisk — stang av tjansten tills sdrbarheten har atgardats.
CVSS 7.0-8.9: Hog — atgarda inom tva dagar.

CVSS 4.0-6.9: Medel — atgédrda inom en vecka.

CVSS 0.1-3.9: Lag — atgarda inom fyra veckor.

CVSS 0: Ingen — Ingen atgard.

Sakerhetsuppdateringar genomférs i Molnmiljon. Det har garanterar att slutanvandaren alltid anvander den
senaste versionen av Noxturnal Web — webblasarapp eftersom den ar utformad for att laddas ned automatiskt
sa snart den blir tillganglig.

2 Podngsittningssystemet fér sdrbarheter (CVSS) 4r en metod som anvinds for att tillhandahalla en kvalitativ
matning av allvarlighetsgrad.
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Sarbarheter

Inga sarbarheter har identifierats som kan paverka enhetens cybersakerhet eller allmanna sikerhet.

Sarbarhetsprocessen som anvdnds uppfyller standarden ANSI/AAMI SW96:2023 for medicinska enheters
sakerhet och anvander metoder som beskrivs i vagledningen AAMI TIR57:2016 — Principer for medicinska
enheters sdkerhet.

Mjukvaruforteckning (SBOM)

Mjukvaruforteckningen tillhandahalls som en bruksanvisningsbilaga till den har bruksanvisningen.
Mjukvaruforteckningen kan underhallas mer regelbundet an produkten som omfattas, och det
rekommenderas darfor att man anvander den senaste versionen ndr man granskar innehallet.

Vanligen kontakta support@noxmedical.com for fullstandig information om den senaste versionen av

produktens mjukvaruférteckning. Mjukvaruférteckningen uppdateras i samband med varje
produktlansering/atgard/sarbarhetsupptackt och finns tillgédnglig bade i format fér mansklig avldsning och for
maskinavlasning.
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Beskrivning av forkortningar och symboler

PSG Polysomnografi

Term som hanvisar till olika typer av matningar av kroppens
ExG elektriska aktivitet, som hjarnan (EEG), musklerna (EMG),
hjartat (EKG), eller 6gonen (EOG)

EMG Elektromyografi

EKG Elektrokardiogram

PLM Periodiska lemrorelser

AHI Apné-hypopnéindex

oDl Oxygendesaturationsindex

EHR Elektronisk patientjournal

E Anvandarinstruktioner/ Se bruksanvisningen

M D Medicinteknisk utrustning

C € 2797 CE-markning indikerar 6verensstdammelse med tillampliga EU-
bestammelser

(01)15694311112075 Unik enhetsidentifierare (UDI): applikationsidentifieraren (01)
indikerar enhetsidentifieraren (DI) (d.v.s. "15694311112075"),

(8012)VVvvrr

applikationsidentifieraren (8012) indikerar
programvaruversionen (d.v.s "VVvvrr")

Om

Bruksanvisningen med tillhérande 6versattningar finns tillgangliga i elektroniskt format pa Nox Medicals
webbplats: www.noxmedical.com/ifu. Observera! En PDF-lasare kravs for att 6ppna den elektroniska filen.

Pappers- kopior kan bestéllas kostnadsfritt genom att man skickar ett e-postmeddelande till
support@noxmedical.com. Papperskopian skickas inom 7 kalenderdagar.
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